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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 
Σν παξφλ ΢ΑΤ ζπληάρζεθε ζχκθσλα κε ηηο πξνβιέςεηο ηνπ ΠΓ 305/1996 «Διάρηζηεο 

πξνδηαγξαθέο γηα αζθάιεηα θαη πγεία πνπ πξέπεη λα εθαξκφδνληαη ζηα πξνζσξηλά ή θηλεηά 

εξγνηάμηα ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 92/57/ΔΟΚ.», ΦΔΚ 212Α, 29/8/1996 θαη απνζθνπεί 

ζηελ πξφιεςε ησλ θηλδχλσλ θαηά ηελ θαηαζθεπή ηνπ έξγνπ. 

Οη πξνβιέςεηο ηνπ παξφληνο ΢ΑΤ ζηεξίδνληαη: 

 ΢ηελ Διιεληθή Ννκνζεζία (Ννκνζεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ζηελ Τγεία, Τγηεηλή θαη Αζθάιεηα 

ησλ εξγαδνκέλσλ γεληθά, αιιά θαη Ννκνζεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ζηελ Αζθάιεηα γηα ηα 

ηερληθά έξγα θαη ηηο εξγαζίεο πνπ εθηεινχληαη ζε απηά). 

 ΢ε πξνδηαγξαθέο εμνπιηζκνχ πνπ είλαη απαξαίηεηνο γηα ηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ. 

 ΢ε πξνδηαγξαθέο πιηθψλ πνπ πξφθεηηαη λα ελζσκαησζνχλ ζην έξγν. 

 ΢ηελ θαιή πξαθηηθή, ζχκθσλα κε ηνπο θαλφλεο ησλ δηεζλψλ πξνηχπσλ, ηεο εκπεηξίαο θαη 

ηέρλεο. 

Με βάζε ηελ ηζρχνπζα αλαζεψξεζε ηνπ ΢ΑΤ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έξγνπ, ν ΢πληνληζηήο 

Αζθάιεηαο θαηά ηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ πξέπεη λα ελεκεξψζεη ηνπο επηθεθαιήο ησλ 

ζπλεξγείσλ, ψζηε νη ηειεπηαίνη λα κεξηκλήζνπλ γηα ηελ εθαξκνγή ησλ πξνβιέςεσλ ηνπ ΢ΑΤ 

απφ ηα ζπλεξγεία ηνπο. 

΢εκεηψλεηαη φηη ε εθαξκνγή ηεο Διιεληθήο Ννκνζεζίαο γηα ηελ Αζθάιεηα θαη Τγεία ησλ 

εξγαδνκέλσλ ειέγρεηαη απφ ηελ αξκφδηα Γηεχζπλζε Δπηζεψξεζεο Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ζηελ 

Δξγαζία ηνπ ΢ψκαηνο Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο (΢.Δ.Π.Δ.). 

ΠΡΟ΢ΟΥΖ: Σν παξφλ ΢ΑΤ ζε θακία πεξίπησζε δελ ππνθαζηζηά ηελ Διιεληθή Ννκνζεζία. 

1.1 ΠΟΛΗΣΗΚΖ Α΢ΦΑΛΔΗΑ΢ 

Πνιηηηθή θαη δέζκεπζε ηεο εηαηξείαο καο είλαη ε επίηεπμε θαη δηαηήξεζε αζθαιψλ ζπλζεθψλ 

εξγαζίαο ζε φιεο ηηο δξαζηεξηφηεηέο ηεο.  

Γηα λα πινπνηήζνπκε ηελ πνιηηηθή καο ψζηε λα πξνιακβάλνπκε ηα εξγαηηθά αηπρήκαηα θαη 

αζζέλεηεο θαη λα δηαηεξνχκε αζθαιείο ζπλζήθεο εξγαζίαο γηα ην πξνζσπηθφ καο πξνζπαζνχκε 

λα: 

 αλαγλσξίδνπκε θαη πξνιακβάλνπκε φινπο ηνπο θηλδχλνπο πνπ πξνέξρνληαη απφ ηηο εξγαζίεο 

ζηα πιαίζηα ησλ δξαζηεξηνηήησλ καο, 

 ζπλεξγαδφκαζηε κε ην πξνζσπηθφ καο γηα ζέκαηα αζθάιεηαο, 

 παξέρνπκε θαη δηαηεξνχκε ηνλ εμνπιηζκφ καο αζθαιή, 

 δηαζθαιίδνπκε ηνλ αζθαιή ρεηξηζκφ ησλ πιηθψλ, 

 ελεκεξψλνπκε, εθπαηδεχνπκε θαη επηβιέπνπκε ην πξνζσπηθφ καο, 

 δηαζθαιίδνπκε φηη ην πξνζσπηθφ καο είλαη θαηάιιειν γηα ηελ εξγαζία πνπ εθηειεί, 

δηαζθαιίδνπκε φηη φια ηα ζπλεξγεία εξγαζηψλ ζην έξγν, ζπκκνξθψλνληαη κε ηνπο θαλφλεο 

αζθάιεηαο θαη κε ηνπο φξνπο ηνπ παξφληνο ΢ΑΤ, 

 αλαζεσξνχκε ηα αλαπνηειεζκαηηθά κέηξα αζθάιεηαο 
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Ζ εηαηξεία καο πηζηεχεη φηη θαη ην πξνζσπηθφ πνπ εξγάδεηαη ζην έξγν, ζα ζπκκεηέρεη ζηελ 

πινπνίεζε ηεο πνιηηηθήο ηεο αλαιακβάλνληαο κε ππεπζπλφηεηα ην κεξίδην ηεο επζχλεο πνπ ηνπ 

αληηζηνηρεί. 

΢ΤΝΣΟΜΖ ΣΔΥΝΗΚΖ ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ 
Ζ ηερληθή πεξηγξαθή πνπ αθνινπζεί είλαη ζχληνκε θαη παξαηίζεηαη γηα ηελ επθνιφηεξε 

θαηαλφεζε ηνπ έξγνπ απφ ηνλ αλαγλψζηε ηνπ ΢ΑΤ. Ζ ηερληθή πεξηγξαθή δελ ππνθαζηζηά θαη 

δελ ππεξηζρχεη ηεο ηερληθήο πεξηγξαθήο θάζε επηκέξνπο κειέηεο ηνπ έξγνπ.  

ΔΗΓΟ΢ ΔΡΓΟΤ: ΟΗΚΟΓΟΜΗΚΟ 

ΠΔΡΗΟΥΖ ΔΡΓΟΤ:  ΟΗΚΗ΢ΜΟ΢ ΠΛΑΣΑΝΟΤ 

ΚΤΡΗΟ΢ ΣΟΤ ΔΡΓΟΤ:  ΓΖΜΟ΢ ΑΜΑΡΗΟΤ 

΢ΤΝΣΟΝΗ΢ΣΖ΢ Α΢ΦΑΛΔΗΑ΢: Ο ΔΠΗΒΛΔΠΧΝ ΣΟ ΔΡΓΟ 

 

΢ΖΜΔΗΧ΢Ζ: ΢ε πεξίπησζε πνπ αθνινπζήζνπλ ηξνπνπνηήζεηο ηεο κειέηεο θαηά ηε δηάξθεηα 

ησλ εξγαζηψλ, ν ΢πληνληζηήο Αζθάιεηαο θαηά ηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ νθείιεη λα ελεκεξψζεη 

ηελ παξνχζα ζχληνκε ηερληθή πεξηγξαθή, ψζηε λα αληαπνθξίλεηαη ζηα πξαγκαηηθά δεδνκέλα. 

ΟΡΓΑΝΧ΢Ζ ΔΡΓΟΣΑΞΗΟΤ 

1.2 ΓΗΚΣΤΑ ΟΡΓΑΝΗ΢ΜΩΝ ΚΟΗΝΖ΢ ΩΦΔΛΔΗΑ΢ (ΟΚΩ) 

Πξηλ απφ ηελ έλαξμε εξγαζηψλ ζα δηεξεπλεζεί εάλ νη εξγαζίεο πνπ πξφθεηηαη λα εθηειεζηνχλ, 

επεξεάδνπλ πθηζηάκελα ππέξγεηα ή/θαη ππφγεηα δίθηπα ΟΚΩ. ΢ε πεξίπησζε πνπ απηφ ηζρχεη, ζα 

ππάξμεη επηθνηλσλία θαη ζπλεξγαζία κε ηνπο Οξγαληζκνχο απηνχο θαη εάλ απαηηεζεί ζα 

δηελεξγεζνχλ εξεπλεηηθέο ηνκέο. 

1.3 ΠΔΡΗΦΡΑΞΖ - ΦΤΛΑΞΖ ΔΡΓΟΣΑΞΗΟΤ 

Ο ρψξνο εθηέιεζεο ησλ εξγαζηψλ πξέπεη λα είλαη πεξηθξαγκέλνο, ψζηε λα απνθιείεηαη ε 

πξφζβαζε ζε κε έρνληεο εξγαζία. Γηα ηελ πεξίθξαμε ησλ ρψξσλ εξγαζίαο, ζα γίλεη ηνπνζέηεζε 

θξαγκάησλ ειαθξνχ ηχπνπ (πρ πξνθαηαζθεπαζκέλα ζηνηρεία απφ πιαζηηθφ), ή πιαζηηθνχ 

πιέγκαηνο έληνλνπ ρξψκαηνο, εθηφο αλ δηαθνξεηηθά απαηηείηαη απφ ηε ζχκβαζε ή απφ ηελ 

ππεξεζία, ε ηνπνζέηεζε βαξέσο ηχπνπ πεξίθξαμε, πρ πξνθαηαζθεπαζκέλα ζηνηρεία 

ζθπξνδέκαηνο κε θπκαηνεηδείο ιακαξίλεο εκπνηηζκέλεο απφ πάλσ. 

Έιεγρνο ζηελ είζνδν – έμνδν: Σα ζπλεξγεία ζα ειέγρνληαη κε επζχλε ησλ επηθεθαιήο ηνπο, 

θαηά ηελ είζνδν θαη απνρψξεζε απφ ηνπο ρψξνπο εξγαζίαο, εθηφο αλ δηαθνξεηηθά απαηηείηαη απφ 

ηε ζχκβαζε ή απφ ηελ ππεξεζία, ε ηνπνζέηεζε πξνζσπηθνχ θχιαμεο ζηελ είζνδν. 

1.4 ΥΩΡΟΗ ΤΓΗΔΗΝΖ΢ ΚΑΗ ΤΓΔΗΟΝΟΜΗΚΟ΢ ΔΞΟΠΛΗ΢ΜΟ΢ 

Απνδπηήξηα θαη ηκαηηνθπιάθηα: ΢ηε δηάζεζε ησλ εξγαδνκέλσλ πξέπεη λα ηίζεληαη επαξθείο 

ρψξνη γηα λα αιιάδνπλ ξνπρηζκφ. Οη ρψξνη απηνί πξέπεη λα είλαη εμνπιηζκέλνη κε ηκαηηνθπιάθηα 

θαη θαζίζκαηα. 
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Νηνπο θαη ληπηήξεο: Κνληά ζηα απνδπηήξηα πξέπεη λα ππάξρνπλ ληπηήξεο κε ηξερνχκελν λεξφ. 

΢ηνπο ληπηήξεο ζπληζηάηαη λα ππάξρνπλ ζαπνχληα. Δθφζνλ επηβάιιεηαη γηα ιφγνπο πγηεηλήο 

πξέπεη λα εγθαηαζηαζνχλ ληνπο κε δεζηφ θαη θξχν λεξφ (ζπληζηάηαη ε εγθαηάζηαζε ελφο ληνπο 

αλά 10 εξγαδφκελνπο). 

Απνρσξεηήξηα: Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα έρνπλ ζηε δηάζεζε ηνπο επαξθή αξηζκφ 

απνρσξεηεξίσλ, ηα νπνία ζα βξίζθνληαη θνληά ζηηο ζέζεηο εξγαζίαο, ζηνπο ρψξνπο αλάπαπζεο 

θαη ζηα απνδπηήξηα (ζπληζηάηαη έλα WC αλά 40 εξγαδφκελνπο, εθφζνλ ν αξηζκφο ησλ 

εξγαδνκέλσλ δελ ππεξβαίλεη ηνπο 200, ελψ έλα WC αλά 50 εξγαδφκελνπο, εθφζνλ ν αξηζκφο ησλ 

εξγαδνκέλσλ ππεξβαίλεη ηνπο 200). 

Υώξνη εζηίαζεο - αλάπαπζεο: ΢ην εξγνηάμην πξέπεη λα πξνβιεθζνχλ ρψξνη εζηίαζεο θαη 

αλάπαπζεο ηνπ πξνζσπηθνχ. Οη ζπγθεθξηκέλνη ρψξνη πξέπεη λα δηαζέηνπλ επαξθή αξηζκφ 

θαζηζκάησλ θαη ρψξν δηαηήξεζεο θαγεηνχ (ππνρξεσηηθά εθφζνλ ν αξηζκφο εξγαδνκέλσλ 

ππεξβαίλεη ηνπο 70). 

Υώξνο παξνρήο πξώησλ βνεζεηώλ - θαξκαθείν: Ο ρψξνο παξνρήο πξψησλ βνεζεηψλ - 

θαξκαθείν πξέπεη λα είλαη θνληά ζην ρψξν εξγαζίαο. Δπίζεο πξέπεη λα είλαη πξνζπειάζηκνο κε 

θνξείν. Ο ρψξνο πξέπεη λα επηζεκαλζεί κε πηλαθίδεο, ζχκθσλα κε ηηο πξνβιέςεηο ηνπ ΠΓ 

105/1995. Ο ρψξνο παξνρήο πξψησλ βνεζεηψλ επνπηεχεηαη απφ ην Γηαηξφ Δξγαζίαο ηνπ 

Αλαδφρνπ (εθφζνλ απηφο πξνβιέπεηαη), ή απφ ηνλ Σερληθφ Αζθάιεηαο.  

Απνθνκηδή απνξξηκκάησλ: ΢ε δηάθνξεο ζέζεηο ηνπ εξγνηαμίνπ πξέπεη λα ηνπνζεηεζνχλ θάδνη 

απνξξηκκάησλ. ΢πληζηάηαη ε ηνπνζέηεζε θάδσλ ζε απνρσξεηήξηα, ρψξνπο εζηίαζεο, 

απνδπηήξηα θαη θνληά ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο. Γηα ηελ απνθνκηδή ησλ αρξήζησλ πιηθψλ 

πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζε κεγάισλ θάδσλ (containers) ζχκθσλα κε ηηο αλάγθεο ηνπ έξγνπ. 

1.5 ΚΤΚΛΟΦΟΡΗΑ ΠΔΕΩΝ ΚΑΗ ΟΥΖΜΑΣΩΝ ΔΝΣΟ΢ ΣΟΤ ΔΡΓΟΣΑΞΗΟΤ 

Ζ θπθινθνξία ησλ νρεκάησλ εληφο ηνπ εξγνηαμίνπ αθνξά ζηε κεηαθνξά/ηξνθνδνζία θαη 

απνθνκηδή/απνκάθξπλζε πιηθψλ. Κάζε φρεκα πνπ ζα εηζέξρεηαη εληφο ηνπ εξγνηαμίνπ νθείιεη 

λα ζπκκνξθψλεηαη κε ηηο δηαηάμεηο πνπ ηζρχνπλ ζην ρψξν ηνπ εξγνηαμίνπ (επηπιένλ απηψλ ηνπ 

ΚΟΚ). Ζ δηαθίλεζε πιηθψλ (απφζεζε, παξαιαβή) ζα γίλεηαη ζχκθσλα κε ηηο ππνδείμεηο ησλ 

αξκνδίσλ ηνπ εξγνηαμίνπ.  

Οη πεδνί δελ επηηξέπεηαη λα πιεζηάδνπλ θαη λα θηλνχληαη ζε ρψξνπο θπθινθνξίαο νρεκάησλ θαη 

κεραλεκάησλ. 

Οη ρψξνη θπθινθνξίαο ησλ νρεκάησλ ζα επηζεκαίλνληαη επθξηλψο θαη ζα ειέγρνληαη ηαθηηθά. 

1.6 ΚΗΝΖΣΟΠΟΗΖ΢Ζ ΓΗΑ ΣΖΝ ΟΡΓΑΝΩ΢Ζ ΣΟΤ ΔΡΓΟΣΑΞΗΑΚΟΤ 

ΥΩΡΟΤ 

Γηα ηελ νξγάλσζε θαη αλάπηπμε ηνπ εξγνηαμηαθνχ ρψξνπ απαηηείηαη θηλεηνπνίεζε θαη εθηέιεζε 

εξγαζηψλ. Δλδεηθηηθά ζεκεηψλνληαη νξηζκέλα ζέκαηα πνπ πξέπεη λα πξνζερζνχλ θαηά ηελ 

νξγάλσζε θαη αλάπηπμε ηνπ εξγνηαμηαθνχ ρψξνπ. 

Καηά ηε κεηαθνξά εμνπιηζκνύ 

 Σήξεζε θαλφλσλ ΚΟΚ 
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 Αζθαιήο πξφζδεζε εμνπιηζκνχ ζηελ πιαηθφξκα 

 Δπάξθεηα ρψξνπ γηα ειηγκνχο θαη μεθφξησκα 

 Ξεθφξησκα ζε δηακνξθσκέλν ρψξν 

 Απνδέζκεπζε θαη θαζνδήγεζε απφ έκπεηξν εξγαδφκελν 

 Απνζηάζεηο αζθαιείαο απφ πιαηθφξκα θαη εμνπιηζκφ 

 Υξήζε αλαθιαζηηθνχ ξνπρηζκνχ έληνλνπ ρξψκαηνο (ΔΝ 471) 

Καηά ηηο αλπςσηηθέο εξγαζίεο 

 ΢ρέδην αλχςσζεο (liftingplan) κε φινπο ηνπο απαξαίηεηνπο ππνινγηζκνχο (θπξίσο γηα 

κεγάιεο αλπςψζεηο) 

 Έιεγρνο αλπςσηηθνχ 

 Έιεγρνο παξειθφκελσλ 

 Αδεηνχρνο ρεηξηζηήο (θαηάιιειεο άδεηαο γηα ην αλπςσηηθφ πνπ ρεηξίδεηαη) 

 Έκπεηξνο θνπκαληαδφξνο 

 Έιεγρνο ρψξνπ, πνδαξηθψλ 

 Έιεγρνο γηα ελαέξηα θαιψδηα 

 Έιεγρνο θνξηίνπ πξηλ & κεηά 

 Έιεγρνο Φνξηίνπ Αζθαινχο Λεηηνπξγίαο 

 Έιεγρνο άιισλ δξαζηεξηνηήησλ 

 Απνζηάζεηο αζθαιείαο 

 Έιεγρνο επζηάζεηαο πξηλ ηε θφξησζε & κεηά ηελ απφζεζε 

 Αλέγεξζε, ζπληήξεζε, επηζεψξεζε θαη απνζπλαξκνιφγεζε ηνπ αλπςσηηθνχ εμνπιηζκνχ (πρ 

δηθηπσηνί γεξαλνί), κφλν απφ εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ θαη ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ 

θαηαζθεπαζηή 

 Απαγφξεπζε θίλεζεο εξγαδνκέλσλ θάησ απφ αησξνχκελα θνξηία 

 Υξήζε ερεηηθνχ ζήκαηνο πξνεηδνπνίεζεο απφ ην αλπςσηηθφ ζε πεξίπησζε κεηαθίλεζεο 

αησξνχκελνπ θνξηίνπ 

 Γελ πξαγκαηνπνηνχληαη αλπςσηηθέο εξγαζίεο ζε δπζκελείο θαηξηθέο ζπλζήθεο (πρ ηζρπξφο 

άλεκνο) ή ζε ζπλζήθεο κε ρακειή νξαηφηεηα 

 

Καηά ηελ εγθαηάζηαζε δηθηύσλ 

 Υξήζε θαηάιιεινπ εξγαιείνπ γηα ηελ εξγαζία (θαη ην ζθνπφ πνπ θαηαζθεπάζηεθε) 

 Έιεγρνο ησλ εξγαιείσλ πξηλ ηε ρξήζε 

 Υξήζε γπαιηψλ θαη γαληηψλ (ΔΝ 388, ΔΝ 149) 
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 Αζθαιήο δηαδξνκή θαισδίνπ 

 Καζεκεξηλφο έιεγρνο θαισδίνπ θαη θηο 

 Απνκάθξπλζε εχθιεθησλ απφ ην ρψξν εξγαζίαο 

 Ύπαξμε ππξνζβεζηήξα θνληά ζηνλ επξχηεξν ρψξν εξγαζίαο 

 Πεξηνξηζκφο ρεηξσλαθηηθήο δηαθίλεζεο θνξηίσλ κε κεραληθή 

 Πξηλ ηε κεηαθνξά ειέγρνληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θνξηίνπ θαη ε δηαδηθαζία 

 Δλεκέξσζε εξγαδνκέλσλ γηα νξζέο πξαθηηθέο 

 Υξήζε θνπκαληαδφξνπ γηα κεηαθνξά κε πεξηζζφηεξνπο ηνπ ελφο εξγαδφκελνπο 

 Μειέηε δηθηχνπ απφ αδεηνχρν κεραληθφ  

 Δπίβιεςε εξγαζηψλ απφ αδεηνχρν ειεθηξνιφγν κεραληθφ 

 Αδεηνχρνη ειεθηξνιφγνη γηα ζπλδέζεηο - δνθηκέο  

 Απελεξγνπνίεζε δηθηχσλ 

Καηά ηε ρξήζε κεραλεκάησλ (δηακνξθώζεηο, εθζθαθέο, επηρώζεηο) 

 Υεηξηζκφο κεραλήκαηνο απφ αδεηνχρν ρεηξηζηή αληίζηνηρεο άδεηαο 

 Καζνδήγεζε απφ έκπεηξν βνεζφ 

 Απνζηάζεηο αζθαιείαο απφ πξαλή θαη κεραλήκαηα 

 Υξήζε αλαθιαζηηθνχ ξνπρηζκνχ έληνλνπ ρξψκαηνο (ΔΝ 471) 

 Απελεξγνπνίεζε ππνγείσλ δηθηχσλ 

 Απνζηάζεηο αζθαιείαο απφ δίθηπα ζε ιεηηνπξγία 

 Γηακφξθσζε πξαλψλ κε θιίζε 

 Οπηηθφο έιεγρνο πξαλψλ ζε θαζεκεξηλή βάζε 

 Απνθπγή κεηαθνξάο εξγαδνκέλσλ κε κεράλεκα 

 ΢πληήξεζε – αλεθνδηαζκφο απφ εληεηαικέλν εξγαδφκελν 

 Σήξεζε νδεγηψλ πξνκεζεπηή θαηά ηε ζπληήξεζε – αλεθνδηαζκφ 

 Απνθπγή θαπλίζκαηνο θαη ιεηηνπξγίαο ΜΔ θαηά ηνλ αλεθνδηαζκφ 

 Απνθπγή ιεηηνπξγίαο ΜΔ θαηά ηε ζπληήξεζε 

 Απνθπγή επαθήο κε θηλνχκελα ή ζεξκά κέξε 

 Απνζηάζεηο αζθαιείαο απφ πδξαπιηθά κέξε ππφ πίεζε 

 Ύπαξμε ππξνζβεζηήξσλ ζην ρψξν 

 Γηαβξνρή 
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Καηά ηηο ηνπνγξαθηθέο εξγαζίεο 

 Απνζηάζεηο αζθαιείαο απφ κεραλήκαηα θαη νρήκαηα 

 Υξήζε αλαθιαζηηθνχ ξνπρηζκνχ έληνλνπ ρξψκαηνο (ΔΝ 471) 

 Απνθπγή απεπζείαο έθζεζεο ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία 

 Σήξεζε νδεγηψλ πξνκεζεπηή νξγάλνπ 

 Απνθπγή παξακνλήο πίζσ απφ ηε ζηαδία 

ΑΝΑΛΤ΢Ζ ΔΡΓΑ΢ΗΧΝ ΢Δ ΦΑ΢ΔΗ΢ KAI ΜΔΘΟΓΧΝ 

ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ ΑΝΑ ΦΑ΢Ζ 
΢χκθσλα κε ην Υξνλνδηάγξακκα εθηέιεζεο έξγνπ πξνθχπηνπλ νη θάζεηο εξγαζηψλ πνπ 

θαηαγξάθνληαη παξαθάησ. ΢εκεηψλεηαη φηη ε αλάιπζε εξγαζηψλ ζε θάζεηο δελ είλαη δεζκεπηηθή 

θαη πεξηνξηζηηθή γηα ηνλ Αλάδνρν. Δπίζεο ε παξνχζα αλάιπζε δελ ππνθαζηζηά θαη δελ 

ππεξηζρχεη ηνπ ρξνλνδηαγξάκκαηνο ηνπ έξγνπ. 

΢ΖΜΔΗΧ΢Ζ: Ο ΢πληνληζηήο Αζθάιεηαο θαηά ηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ νθείιεη λα επηβεβαηψζεη 

ηελ παξνχζα αλάιπζε εξγαζηψλ ζε θάζεηο. Δθφζνλ πξνρσξήζεη ζε αλαζεψξεζε ηεο αλάιπζεο 

ζπληζηάηαη λα γίλεη αλαπξνζαξκνγή ησλ Οδεγηψλ Αζθαινχο Δξγαζίαο ηνπ παξαξηήκαηνο ζην 

ηέινο απηνχ ηνπ ηεχρνπο. 

Οη Οδεγίεο Αζθαινχο Δξγαζίαο παξνπζηάδνληαη ζε πηλαθνπνηεκέλε κνξθή γηα εχθνιε 

αλάγλσζε θαη αλαδήηεζε. Οη νδεγίεο βαζίδνληαη ζε αλάιπζε εξγαζηψλ ζε θάζεηο ε νπνία 

πξαγκαηνπνηήζεθε γηα ηα επηκέξνπο ζπλεξγεία πνπ αλακέλεηαη λα δξαζηεξηνπνηεζνχλ ζην 

εξγνηάμην.  

Κάζε Οδεγία Αζθαινχο Δξγαζίαο πεξηέρεη: 

 Αλάιπζε ηεο εξγαζίαο ζε επηκέξνπο 

 Πξνζδηνξηζκφ ησλ θηλδχλσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο επηκέξνπο εξγαζίεο θαη  ελδεηθηηθή 

εθηίκεζε ηεο επηθηλδπλφηεηαο ηνπο 

 Πεξηγξαθή ησλ πξνηεηλφκελσλ κέηξσλ πξνζηαζίαο θαη πξφιεςεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

θηλδχλσλ 

 Αλαθνξά ησλ απαξαίηεησλ Μέζσλ Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο πνπ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη 

απφ ην πξνζσπηθφ πνπ εθηίζεηαη ζηνπο πξνζδηνξηζζέληεο θηλδχλνπο. 

΢ΖΜΔΗΧ΢Ζ: Ο ΢πληνληζηήο Αζθάιεηαο θαηά ηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ νθείιεη λα 

αλαπξνζαξκφζεη ηα πεξηερφκελα ησλ Οδεγηψλ Αζθαινχο Δξγαζίαο, ζχκθσλα κε ηα δεδνκέλα 

ηεο θαηαζθεπήο. Με βάζε ηα πεξηερφκελα θάζε Οδεγίαο Αζθαινχο Δξγαζίαο, πξέπεη λα 

ελεκεξψζεη ηνπο επηθεθαιήο ησλ αληίζηνηρσλ ζπλεξγείσλ, ψζηε νη ηειεπηαίνη λα κεξηκλήζνπλ 

γηα ηελ εθαξκνγή ησλ πξνβιέςεσλ ηνπ ΢ΑΤ απφ ηα ζπλεξγεία ηνπο. 

Ο Σερληθφο Αζθάιεηαο ηνπ ζπλεξγείνπ πνπ ζα εθηειέζεη ηηο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίεο νθείιεη λα 

ζπληάμεη Δθηίκεζε Δπαγγεικαηηθνχ Κηλδχλνπ θαη λα ηελ ππνβάιιεη ζηνλ εξγνδφηε ηνπ. Ο 
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επηθεθαιήο ηνπ ζπλεξγείνπ πξέπεη λα ιάβεη ππφςε ηνπ ηα πεξηερφκελα ηεο Δθηίκεζεο 

Δπαγγεικαηηθνχ Κηλδχλνπ. 

Ηδηαίηεξα ρξήζηκε θξίλεηαη ε ζπλεξγαζία κεηαμχ ηνπ ΢πληνληζηή Αζθάιεηαο θαηά ηελ εθηέιεζε 

ηνπ έξγνπ, ηνπ Σερληθνχ Αζθάιεηαο θαη ηνπ επηθεθαιήο θάζε ζπλεξγείνπ ψζηε λα ιακβάλνληαη 

ππφςε φιεο νη ηδηαηηεξφηεηεο ησλ εξγαζηψλ (δηαζέζηκν πξνζσπηθφ, κεζνδνινγία, εμνπιηζκφο, 

πεξηβάιινλ εξγαζίαο). 

΢ην παξφλ ΢ΑΤ γίλεηαη αμηνιφγεζε ηεο επηθηλδπλφηεηαο ησλ θηλδχλσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο 

επηκέξνπο εξγαζίεο εθηέιεζεο ηνπ έξγνπ. Ζ αμηνιφγεζε γίλεηαη κε ηε ρξήζε θιίκαθαο ηξηψλ 

βαζκίδσλ σο εμήο: 

3=ΤΦΖΛΖ ΔΠΗΚΗΝΓΤΝΟΣΖΣΑ: Πξέπεη λα ιεθζνχλ άκεζα κέηξα γηα ηελ εμάιεηςε ή ηνλ 

έιεγρν ηνπ θηλδχλνπ 

2=ΜΔΣΡΗΑ ΔΠΗΚΗΝΓΤΝΟΣΖΣΑ: Δίλαη απαξαίηεηνο ν πξνγξακκαηηζκφο θαη ε ιήςε 

κέηξσλ πξφιεςεο 

1=ΥΑΜΖΛΖ ΔΠΗΚΗΝΓΤΝΟΣΖΣΑ: Γεληθψο απνδεθηή επηθηλδπλφηεηα, εθφζνλ ιεθζνχλ 

νξηζκέλα κέηξα ειέγρνπ 

Ο ΢πληνληζηήο Αζθάιεηαο θαηά ηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ ή/θαη ν Σερληθφο Αζθάιεηαο ηνπ 

Αλαδφρνπ, κπνξεί λα αλαζεσξήζεη ηηο ηηκέο ηεο επηθηλδπλφηεηαο θαζψο θαη ηε κεζνδνινγία 

αμηνιφγεζεο ηνπο, εθφζνλ θξηζεί απαξαίηεην. Αλάινγε δηεξγαζία κπνξεί λα γίλεη απφ ηνλ 

Σερληθφ Αζθαιείαο ηνπ ζπλεξγείνπ πνπ ζα εθηειέζεη ηηο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίεο θαηά ηελ 

εθπφλεζε ηεο Δθηίκεζεο Δπαγγεικαηηθνχ Κηλδχλνπ. 

ΓΔΝΗΚΟΗ ΚΑΝΟΝΔ΢ Α΢ΦΑΛΔΗΑ΢ ΔΡΓΟΣΑΞΗΟΤ 
Οη θαλφλεο αζθάιεηαο πνπ πεξηγξάθνληαη παξαθάησ είλαη γεληθνί θαη ηζρχνπλ αλεμαξηήησο 

θάζεσο. ΢ε πεξίπησζε αληίζεζεο κε ηηο Οδεγίεο Αζθαινχο Δξγαζίαο πνπ αλαπηχρζεθαλ 

παξαπάλσ ηζρχ έρνπλ νη νδεγίεο. 

 Κάζε άηνκν ζην εξγνηάμην πξέπεη λα ηεξεί ηνπο θαλφλεο αζθαιείαο θαη πγείαο ζην έξγν πνπ 

ην αθνξνχλ.  

 Γελ ζα αλαηίζεηαη κία δνπιεηά ζε θαλέλα άηνκν αλ δελ είλαη ζσκαηηθά θαη πλεπκαηηθά 

θαηάιιειν γη’ απηήλ. 

 Όια ηα άηνκα ζην εξγνηάμην πξέπεη λα θνξνχλ θαηάιιειν πξνζηαηεπηηθφ θξάλνο, ζχκθσλα 

κε ην αληίζηνηρν ΔΝ Πξφηππν. Δμαηξνχληαη νη ρψξνη ησλ γξαθείσλ, πγηεηλήο θαη αλάπαπζεο.  

 Όια ηα άηνκα ζην εξγνηάμην πξέπεη λα θνξνχλ θαηάιιεια ππνδήκαηα. Ζ  ειάρηζηε 

απαίηεζε αζθάιεηαο γηα ηα ππνδήκαηα είλαη λα έρνπλ πξνζηαηεπηηθή επέλδπζε γηα ηα 

δάρηπια θαη ζηε ζφια, ζχκθσλα κε ην αληίζηνηρν ΔΝ Πξφηππν. 

 Ζ αζθαιήο πξνζέγγηζε θαη έμνδνο πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη ζε φιεο ηηο ζέζεηο εξγαζίεο θαη 

ρψξνπο. 

 Όια ηα άηνκα πξέπεη λα ζπκκνξθψλνληαη κε ηηο νδεγίεο ηεο ζήκαλζεο αζθάιεηαο ηνπ 

εξγνηαμίνπ. 
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 Φσηηέο κε ζθνπφ ηελ ζέξκαλζε δελ επηηξέπνληαη ζην εξγνηάμην. 

 Απαγνξεχεηαη ε ρξήζε αιθνφι ζηνπο ρψξνπο ηνπ εξγνηαμίνπ. 

 Καλέλα άηνκν δελ ζα μεθηλά ηελ εξγαζία ηνπ εάλ δελ είλαη θαηάιιεια ληπκέλν. Οη 

εξγαδφκελνη δελ επηηξέπεηαη λα θνξνχλ θαξδηά μεθνχκπσηα ξνχρα, ζνξηο θαη λα είλαη 

γπκλνί απφ ηε κέζε θαη πάλσ. 

 Καλέλα άηνκν δελ επηηξέπεηαη λα επαλαπξνζδηνξίζεη, απνκαθξχλεη, ηξνπνπνηήζεη, ραιάζεη, 

θαηαζηξέςεη νπνηνδήπνηε ζήκαλζε  ή εμνπιηζκφ αζθάιεηαο. 

 Όινη νη εξγαδφκελνη είλαη ππνρξεσκέλνη λα αλαθέξνπλ νπνηαδήπνηε αλαζθαιή θαηάζηαζε 

εξγαζίαο θαη λα απεπζπλζνχλ γηα βνήζεηα αλ δελ κπνξνχλ λα ηελ ειέγμνπλ κφλνη ηνπο. 

 Σν εξγνηάμην πξέπεη λα δηαηεξείηαη θαζαξφ. 

 Μφλν εμνπζηνδνηεκέλα ή/θαη αδεηνδνηεκέλα άηνκα λα ρεηξίδνληαη ηνλ εμνπιηζκφ ηνπ 

εξγνηαμίνπ. 

 Όινη νη επηζθέπηεο ζην εξγνηάμην πξέπεη λα ζπλνδεχνληαη απφ άηνκν πνπ γλσξίδεη ηνπο 

ρψξνπο ηνπ εξγνηαμίνπ θαη λα ζπκκνξθψλνληαη κε ηηο νδεγίεο ηνπ. 

ΟΡΓΑΝΧ΢Ζ Α΢ΦΑΛΔΗΑ΢ ΑΡΜΟΓΗΟΣΖΣΔ΢ 
Γηα ηελ πινπνίεζε ηεο πνιηηηθήο αζθάιεηαο ηνπ Αλαδφρνπ θαη ηε ιήςε ησλ απαηηνχκελσλ 

κέηξσλ αζθάιεηαο πξνηείλεηαη ε θαηαλνκή αξκνδηνηήησλ ζε φιε ηελ ηεξαξρία εθηέιεζεο ηνπ 

έξγνπ, φπσο θαζνξίδεηαη ζην Πξφγξακκα Πνηφηεηαο Έξγνπ (ΠΠΔ) θαη 

ηελΓΗΠΑΓ/νηθ/889/27.11.02 . ΢ρεκαηηθά: 

ΑΝΑΓΟΥΟ΢ 

 ΢ΤΝΣΟΝΗ΢ΣΖ΢ Α΢ΦΑΛΔΗΑ΢ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΔΚΣΔΛΔ΢Ζ ΣΟΤ ΔΡΓΟΤ 

 ΣΔΥΝΗΚΟ΢ Α΢ΦΑΛΔΗΑ΢ ΑΝΑΓΟΥΟΤ 

 ΓΗΑΣΡΟ΢ Α΢ΦΑΛΔΗΑ΢ ΑΝΑΓΟΥΟΤ 

 ΔΗΓΗΚΔΤΜΔΝΟ ΠΡΟ΢ΩΠΗΚΟ ΓΗΑ ΣΖΝ ΠΑΡΟΥΖ ΑΠΛΩΝ Α ΒΟΖΘΔΗΩΝ 

ΑΝΑ ΤΠΔΡΓΟΛΑΒΟ 

 ΣΔΥΝΗΚΟ΢ Α΢ΦΑΛΔΗΑ΢  

 ΓΗΑΣΡΟ΢ Α΢ΦΑΛΔΗΑ΢ (ΔΦΟ΢ΟΝ ΠΡΟΒΛΔΠΔΣΑΗ)  

 ΔΚΠΡΟ΢ΩΠΟ΢ 

΢χκθσλα κε ηηο πξνβιέςεηο ηεο Διιεληθήο Ννκνζεζίαο γηα ηελ αζθάιεηα, θάζε εκπιεθφκελνο 

ζηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ έρεη ζπγθεθξηκέλεο αξκνδηφηεηεο, αλαιφγσο ησλ γεληθφηεξσλ 

θαζεθφλησλ ηνπ. ΢πγθεθξηκέλα: 

Ο εξγνηαμηάξρεο, σο λφκηκνο εθπξφζσπνο ηνπ Αλαδφρνπ, είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ ηήξεζε ησλ 

κέηξσλ αζθαιείαο πνπ αθνξνχλ νιφθιεξν ην έξγν. ΢πγθεθξηκέλα έρεη ηηο παξαθάησ 

ππνρξεψζεηο: 
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 Να  δηαβηβάζεη  ζηελ  αξκφδηα  επηζεψξεζε  εξγαζίαο  πξηλ  απφ  ηελ  έλαξμε  ησλ εξγαζηψλ 

ηελ εθ ησλ πξνηέξσλ γλσζηνπνίεζε ηνπ έξγνπ. 

 Να κεξηκλήζεη  γηα  ηελ  εθπφλεζε  ΢ρεδίνπ Αζθάιεηαο  θαη  Τγείαο  θαη  γηα  ηελ  θαηάξηηζε 

Φαθέινπ Αζθάιεηαο θαη Τγείαο, ηα νπνία πξέπεη λα ηεξνχληαη ζην εξγνηάμην. 

 Να ηεξεί Ζκεξνιφγην Μέηξσλ Αζθαιείαο. 

 Να ηεξεί, ζχκθσλα µε ηνπο θαλφλεο ηεο επηζηήκεο θαη ηεο ηέρλεο, ηηο νδεγίεο ηνπ 

επηβιέπνληνο κεραληθνχ. 

 Να ιακβάλεη ππφςε ηηο ππνδείμεηο ησλ ΢πληνληζηψλ γηα ζέκαηα αζθάιεηαο θαη πγείαο θαη 

ηνπ Σερληθνχ Αζθάιεηαο θαη λα κεξηκλά γηα ηελ ηήξεζε ηνπ ΢ΑΤ. 

Ο εξγνηαμηάξρεο, σο λφκηκνο εθπξφζσπνο ηνπ Αλαδφρνπ, έρεη ηηο παξαθάησ ππνρξεψζεηο φζνλ 

αθνξά ζην πξνζσπηθφ ηεο εηαηξείαο ηνπ:  

 Να εμαζθαιίδεη ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ σο πξνο φιεο ηηο πηπρέο ηεο 

εξγαζίαο, θαη λα ιακβάλεη κέηξα πνπ λα εμαζθαιίδνπλ ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ ηξίησλ. 

 Να έρεη ζηε δηάζεζή ηνπ γξαπηή εθηίκεζε ησλ πθηζηακέλσλ θαηά ηελ εξγαζία θηλδχλσλ γηα 

ηελ αζθάιεηα  θαη  ηελ  πγεία. H εθηίκεζε απηή πξαγκαηνπνηείηαη απφ ηνπο Σερληθφ 

Αζθάιεηαο, Ηαηξφ Δξγαζίαο. 

 Να ρξεζηκνπνηεί  ηηο  ππεξεζίεο  Σερληθνχ  Αζθάιεηαο (θαη Ηαηξνχ Δξγαζίαο γηα 

επηρεηξήζεηο πνπ απαζρνινχλ πεξηζζφηεξνπο απφ 50 εξγαδνκέλνπο). Οη ππνρξεψζεηο ηνπ 

Σερληθνχ Αζθάιεηαο ή/θαη ηνπ Ηαηξνχ Δξγαζίαο δελ ζίγνπλ ηελ αξρή ηεο επζχλεο ηνπ 

εξγνδφηε. 

 Να εμαζθαιίδεη  ζε  θάζε  εξγαδφκελν  θαηάιιειε  θαη  επαξθή  εθπαίδεπζε  ζηνλ  ηνκέα  

ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο.  

 Να κεξηκλά γηα ηε ρνξήγεζε ζην πξνζσπηθφ ηνπ, φισλ ησλ αλαγθαίσλ Μέζσλ Αηνκηθήο 

Πξνζηαζίαο γηα ηε δνπιεηά πνπ εθηειεί. 

 Να εμαζθαιίδεη  φηη  νη  εξγαδφκελνη  απφ  εμσηεξηθέο επηρεηξήζεηο πνπ εθηεινχλ  εξγαζίεο  

ζηελ επηρείξεζή ηνπ, έρνπλ ιάβεη ηηο θαηάιιειεο νδεγίεο γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία. 

 Να αλαγγέιιεη φια  ηα  εξγαηηθά  αηπρήκαηα ζηηο αξκφδηεο επηζεσξήζεηο εξγαζίαο θαη ζηηο 

αξκφδηεο ππεξεζίεο ηνπ αζθαιηζηηθνχ νξγαληζκνχ  ζηνλ  νπνίν  ππάγεηαη  ν  ηξαπκαηίαο  

εληφο  24  σξψλ.  Δθφζνλ πξφθεηηαη πεξί ζνβαξνχ ηξαπκαηηζκνχ ή ζαλάηνπ, πξέπεη λα 

ηεξνχληαη ακεηάβιεηα φια ηα ζηνηρεία πνπ δχλαληαη λα ρξεζηκεχζνπλ γηα εμαθξίβσζε ησλ 

αηηίσλ ηνπ αηπρήκαηνο. Να ηεξεί  εηδηθφ  βηβιίν  αηπρεκάησλ  θαη θαηάινγν  ησλ  εξγαηηθψλ  

αηπρεκάησλ  πνπ  είραλ  σο  ζπλέπεηα  γηα  ηνλ  εξγαδφκελν αληθαλφηεηα εξγαζίαο 

κεγαιχηεξε ησλ ηξηψλ εξγάζηκσλ εκεξψλ.  

Ο εξγνηαμηάξρεο, σο εξγαδφκελνο, έρεη ηηο  ππνρξεψζεηο πνπ πξνβιέπνληαη απφ ηε λνκνζεζία γηα 

ηνλ εξγαδφκελν. 

Κάζε αξκόδηνο κεραληθόο ηνπ Αλαδφρνπ, έρεη ηηο παξαθάησ ππνρξεψζεηο: 
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 Να δίλεη νδεγίεο θαηαζθεπήο, ζχκθσλεο µε ηνπο θαλφλεο ηεο επηζηήκεο θαη ηεο ηέρλεο, γηα 

ηελ εθηέιεζε εξγαζηψλ ζην ηκήκα ηνπ έξγνπ πνπ έρεη αλαιάβεη. 

 Να επηβιέπεη ηελ ηήξεζε ησλ νδεγηψλ ηνπ πξηλ απφ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηψλ θαη πεξηνδηθά 

θαηά ηελ εθηέιεζή ηνπο (θαη’ ειάρηζηνλ θάζε εβδνκάδα θαη χζηεξα απφ ζενκελία). 

 Να εθαξκφδεη ην ΢ρέδην Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ηνπ έξγνπ, γηα ηελ εθηέιεζε εξγαζηψλ ζην 

ηκήκα ηνπ έξγνπ πνπ έρεη αλαιάβεη.  

 Να  ηεξεί ην Ζκεξνιφγην Μέηξσλ Αζθαιείαο ηνπ έξγνπ (ππνρξεσηηθέο αλαγξαθέο πνπ ηνπ 

αληηζηνηρνχλ).  

 Κάζε αξκφδηνο κεραληθφο ηνπ Αλαδφρνπ, σο εξγαδφκελνο, έρεη ηηο  ππνρξεψζεηο πνπ 

πξνβιέπνληαη απφ ηε λνκνζεζία γηα ηνλ εξγαδφκελν. 

 

 Όιεο νη ππνρξεψζεηο ηνπ Αλαδφρνπ σο Δξγνδφηε γηα ηελ Αζθάιεηα θαη Τγεία, ηζρχνπλ 

ακεηάβιεηεο θαη ζηα ζπλεξγεία (Τπεξγνιάβνη), πνπ ελδέρεηαη λα εξγαζηνχλ ζην Έξγν.  

Δηδηθφηεξα θάζε ππεξγνιάβνο έρεη ηηο παξαθάησ ππνρξεψζεηο: 

 Να ιακβάλεη θαη λα ηεξεί φια ηα κέηξα αζθαιείαο πνπ αθνξνχλ ζην ηκήκα ηνπ έξγνπ πνπ 

έρεη αλαιάβεη. 

 Να ηεξεί, ζχκθσλα µε ηνπο θαλφλεο ηεο επηζηήκεο θαη ηεο ηέρλεο, ηηο νδεγίεο ηνπ 

επηβιέπνληνο. 

 Να εθαξκφδεη ην ΢ρέδην Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ηνπ έξγνπ, γηα ηελ εθηέιεζε εξγαζηψλ ζην 

ηκήκα ηνπ έξγνπ πνπ έρεη αλαιάβεη. 

 Να ιακβάλεη ππφςε ηηο ππνδείμεηο ησλ ζπληνληζηψλ γηα ζέκαηα αζθάιεηαο θαη πγείαο. 

 Δθφζνλ ζην έξγν πθίζηαληαη  ππεξγνιάβνη πνπ κνηξάδνληαη ηνλ ίδην ηφπν εξγαζίαο, 

νθείινπλ λα ζπλεξγάδνληαη γηα ηελ εθαξκνγή ησλ δηαηάμεσλ γηα ηελ πγεία θαη αζθάιεηα, λα 

ζπληνλίδνπλ ηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπο γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ θαη λα 

αιιεινελεκεξψλνληαη γηα ηνπο θηλδχλνπο πνπ ελέρνπλ νη εξγαζίεο ηνπο 

Ο ππεξγνιάβνο έρεη ηηο παξαθάησ ππνρξεψζεηο, σο εξγνδφηεο, φζνλ αθνξά ζην πξνζσπηθφ ηεο 

εηαηξίαο ηνπ:  

 Να εμαζθαιίδεη ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ σο πξνο φιεο ηηο πηπρέο ηεο 

εξγαζίαο, θαη λα ιακβάλεη κέηξα πνπ λα εμαζθαιίδνπλ ηελ πγεία θαη  αζθάιεηα ησλ ηξίησλ. 

 Να έρεη ζηε δηάζεζή ηνπ γξαπηή εθηίκεζε ησλ πθηζηακέλσλ θαηά ηελ εξγαζία θηλδχλσλ γηα 

ηελ αζθάιεηα  θαη  ηελ  πγεία. H εθηίµεζε απηή πξαγκαηνπνηείηαη απφ ηνπο Σερληθφ 

Αζθάιεηαο, Ηαηξφ Δξγαζίαο. 

 Να ρξεζηκνπνηεί  ηηο  ππεξεζίεο  Σερληθνχ  Αζθάιεηαο (θαη Ηαηξνχ Δξγαζίαο γηα 

επηρεηξήζεηο πνπ απαζρνινχλ πεξηζζφηεξνπο απφ 50 εξγαδνκέλνπο). Οη ππνρξεψζεηο ηνπ 

Σερληθνχ Αζθάιεηαο ή/θαη ηνπ Ηαηξνχ εξγαζίαο δελ ζίγνπλ ηελ αξρή ηεο επζχλεο ηνπ 

εξγνδφηε. 

 Να εμαζθαιίδεη  ζε  θάζε  εξγαδφκελν  θαηάιιειε  θαη  επαξθή  εθπαίδεπζε  ζηνλ  ηνκέα  

ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο.  
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 Να ρνξεγεί ζην πξνζσπηθφ ηνπ, φια ηα αλαγθαία Μέζα Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο γηα ηε 

δνπιεηά πνπ εθηειεί. 

 Να εμαζθαιίδεη  φηη  νη  εξγαδφκελνη  απφ  εμσηεξηθέο  επηρεηξήζεηο πνπ εθηεινχλ  εξγαζίεο  

ζηελ επηρείξεζή ηνπ έρνπλ ιάβεη ηηο θαηάιιειεο νδεγίεο γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία.  

 Να αλαγγέιιεη ζηηο αξκφδηεο επηζεσξήζεηο εξγαζίαο θαη ζηηο αξκφδηεο ππεξεζίεο ηνπ 

αζθαιηζηηθνχ νξγαληζκνχ  ζηνλ  νπνίν  ππάγεηαη  ν  εξγαδφκελνο  εληφο  24  σξψλ  φια  ηα  

εξγαηηθά  αηπρήκαηα  θαη εθφζνλ πξφθεηηαη πεξί ζνβαξνχ ηξαπκαηηζκνχ ή ζαλάηνπ, λα ηεξεί 

ακεηάβιεηα φια ηα ζηνηρεία πνπ δχλαληαη λα ρξεζηκεχζνπλ γηα εμαθξίβσζε ησλ αηηίσλ ηνπ 

αηπρήκαηνο. Να ηεξεί  εηδηθφ  βηβιίν  αηπρεκάησλ  θαη θαηάινγν  ησλ  εξγαηηθψλ  

αηπρεκάησλ  πνπ  είραλ  σο  ζπλέπεηα  γηα  ηνλ  εξγαδφκελν αληθαλφηεηα εξγαζίαο 

κεγαιχηεξε ησλ ηξηψλ εξγάζηκσλ εκεξψλ.  

Ο ππεξγνιάβνο, σο εξγαδφκελνο, έρεη ηηο  ππνρξεψζεηο πνπ πξνβιέπνληαη απφ ηε λνκνζεζία γηα 

ηνλ εξγαδφκελν. 

Κάζε εξγνδεγόο, σο εθπξφζσπνο ηνπ εξγνδφηε, έρεη ηηο παξαθάησ ππνρξεψζεηο: 

 Να θαζνδεγεί ηνπο εξγαδφκελνπο ηνπ ζπλεξγείνπ ηνπ, γηα ηελ ηήξεζε ησλ απαηηνχκελσλ 

κέηξσλ αζθαιείαο ζε θάζε θάζε εξγαζίαο. 

 Να  επηζεσξεί ην πξνζσπηθφ ηνπ ζπλεξγείνπ ηνπ ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά ηελ εκέξα, 

πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζηψζεη ηελ ηήξεζε ησλ κέηξσλ αζθαιείαο απφ απηνχο. 

 Να εθαξκφδεη ην ΢ρέδην Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ηνπ έξγνπ, γηα ηελ εθηέιεζε εξγαζηψλ ζην 

ηκήκα ηνπ έξγνπ πνπ έρεη αλαιάβεη. 

 Να ιακβάλεη ππφςε ηηο ππνδείμεηο ησλ ΢πληνληζηψλ γηα ζέκαηα αζθάιεηαο θαη πγείαο. 

Κάζε εξγνδεγφο, σο εξγαδφκελνο, έρεη ηηο ππνρξεψζεηο πνπ πξνβιέπνληαη απφ ηε λνκνζεζία γηα 

ηνλ εξγαδφκελν. 

Κάζε εξγαδόκελνο έρεη ηηο  παξαθάησ ππνρξεψζεηο:  

 Να εθαξκφδεη ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο, πγείαο θαη αζθάιεηαο θαη λα θξνληίδεη αλάινγα µε ηηο 

δπλαηφηεηέο ηνπ, γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ηνπ θαζψο θαη ησλ  άιισλ  αηφκσλ  πνπ  

επεξεάδνληαη  απφ  ηηο  πξάμεηο  ή  παξαιείςεηο  ηνπ  θαηά  ηελ  εξγαζία, ζχκθσλα µε ηελ 

εθπαίδεπζή ηνπ θαη ηηο θαηάιιειεο νδεγίεο ηνπ εξγνδφηε ηνπ.  

 Γηα  ηελ  πξαγκαηνπνίεζε  απηψλ  ησλ  ζηφρσλ,  νθείιεη εηδηθφηεξα,  ζχκθσλα  µε  ηελ 

εθπαίδεπζή ηνπ θαη ηηο θαηάιιειεο νδεγίεο ηνπ εξγνδφηε ηνπ:  

o α) Nα  ρξεζηκνπνηεί  ζσζηά  ηηο  κεραλέο,  ηηο  ζπζθεπέο,  ηα  εξγαιεία,  ηηο  

επηθίλδπλεο  νπζίεο,  ηα κεηαθνξηθά θαη άιια κέζα.  

o β)  Nα  ρξεζηκνπνηεί ζσζηά  ηνλ  αηνκηθφ  πξνζηαηεπηηθφ εμνπιηζκφ πνπ  ηίζεηαη 

ζηε  δηάζεζή  ηνπ θαη κεηά ηε ρξήζε λα ηνλ ηαθηνπνηεί ζηε ζέζε ηνπ.  

o γ) Nα µε ζέηεη εθηφο ιεηηνπξγίαο, αιιάδεη ή κεηαηνπίδεη απζαίξεηα ηνπο 

κεραληζκνχο αζθάιεηαο ησλ  κεραλψλ,  εξγαιείσλ,  ζπζθεπψλ,  εγθαηαζηάζεσλ  θαη  

θηηξίσλ  θαη  λα  ρξεζηκνπνηεί  ζσζηά απηνχο ηνπο κεραληζκνχο αζθαιείαο.  
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o δ) Nα αλαθέξεη ακέζσο ζηνλ εξγνδφηε (ή/θαη ζε φζνπο αζθνχλ αξκνδηφηεηεο 

ηερληθνχ αζθάιεηαο θαη ηαηξνχ εξγαζίαο), φιεο ηηο θαηαζηάζεηο πνπ κπνξεί λα 

ζεσξεζεί εχινγα φηη παξνπζηάδνπλ άκεζν θαη ζνβαξφ  θίλδπλν  γηα  ηελ  αζθάιεηα  

θαη  ηελ  πγεία,  θαζψο  θαη  θάζε  έιιεηςε  πνπ  δηαπηζηψλεηαη  ζηα ζπζηήκαηα 

πξνζηαζίαο.  

o ε) Nα ζπληξέρεη  ηνλ  εξγνδφηε (θαη  φζνπο  αζθνχλ  αξκνδηφηεηεο  ηερληθνχ  

αζθάιεηαο  θαη  ηαηξνχ εξγαζίαο),  φζνλ  θαηξφ  ρξεηαζηεί,  ψζηε  λα  θαηαζηεί  

δπλαηή  ε  εθπιήξσζε  φισλ  ησλ  θαζεθφλησλ  ή απαηηήζεσλ γηα  ηελ  πξνζηαζία  

ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ θαηά ηελ εξγαζία.  

o ζη) Nα ζπληξέρεη ηνλ  εξγνδφηε (θαη  φζνπο  αζθνχλ  αξκνδηφηεηεο  ηερληθνχ  

αζθάιεηαο  θαη  ηαηξνχ εξγαζίαο), φζνλ θαηξφ ρξεηαζηεί, ψζηε ν εξγνδφηεο λα 

κπνξεί λα εγγπεζεί φηη ην πεξηβάιινλ θαη νη ζπλζήθεο  εξγαζίαο  είλαη  αζθαιείο  

θαη  ρσξίο  θηλδχλνπο  γηα  ηελ  αζθάιεηα  θαη  ηελ  πγεία  εληφο  ηνπ πεδίνπ 

δξαζηεξηφηεηάο ηνπ.  

 Να  παξαθνινπζεί  ηα  ζρεηηθά  ζεκηλάξηα  ή  άιια  επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα ζε ζέκαηα 

πγείαο θαη αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο. Πξνθεηκέλνπ λα κπνξέζεη λα εθπιεξψζεη  ηελ παξαπάλσ 

ππνρξέσζε, έρεη δηθαίσκα λα ιάβεη επαξθή απαιιαγή απφ  ηελ  εξγαζία  ρσξίο απψιεηα 

απνδνρψλ, θαζψο θαη λα ηνπ παξαζρεζνχλ ηα αλαγθαία κέζα.  

 Να θνξά θξάλνο πξνζηαζίαο ηεο θεθαιήο θαη ππνδήκαηα αζθαιείαο, ηα νπνία ρνξεγνχληαη 

απφ ηνλ εξγνδφηε ηνπ, θαζψο θαη θάζε άιιν Μέζν Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο ηνπ ρνξεγείηαη, 

αλάινγα κε ηελ επηθηλδπλφηεηαο ηεο εξγαζίαο πνπ εθηειεί.. 

Ο Σερληθόο Αζθάιεηαο θάζε επηρείξεζεο έρεη ηηο  παξαθάησ ππνρξεψζεηο: 

 Να παξέρεη ζηνλ εξγνδφηε ππνδείμεηο θαη ζπκβνπιέο, γξαπηά ή πξνθνξηθά, ζε ζέκαηα 

ζρεηηθά µε ηελ πγηεηλή, πγεία θαη αζθάιεηα ηεο εξγαζίαο θαη ηελ πξφιεςε ησλ εξγαηηθψλ 

αηπρεκάησλ. Σηο γξαπηέο ππνδείμεηο ν Σερληθφο Αζθάιεηαο θαηαρσξεί ζε εηδηθφ βηβιίν ηεο 

επηρείξεζεο (ΒΤΣΑ). 

 Να ζπκβνπιεχεη ζε ζέκαηα ζρεδηαζκνχ, πξνγξακκαηηζκνχ, θαηαζθεπήο θαη ζπληήξεζεο ησλ 

εγθαηαζηάζεσλ, εηζαγσγήο λέσλ παξαγσγηθψλ δηαδηθαζηψλ, πξνκήζεηαο κέζσλ θαη 

εμνπιηζκνχ, επηινγήο θαη ειέγρνπ ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ αηνκηθψλ κέζσλ 

πξνζηαζίαο, θαζψο θαη δηακφξθσζεο θαη δηεπζέηεζεο ησλ ζέζεσλ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο 

εξγαζίαο θαη γεληθά νξγάλσζεο ηεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο 

 Να ειέγρεη ηελ αζθάιεηα ησλ εγθαηαζηάζεσλ θαη ησλ ηερληθψλ κέζσλ, πξηλ απφ ηε 

ιεηηνπξγία ηνπο, θαζψο θαη ησλ παξαγσγηθψλ δηαδηθαζηψλ θαη κεζφδσλ εξγαζίαο πξηλ απφ 

ηελ εθαξκνγή ηνπο θαη επηβιέπεη ηελ εθαξκνγή ησλ κέηξσλ πγείαο θαη αζθάιεηαο ηεο 

εξγαζίαο θαη πξφιεςεο ησλ αηπρεκάησλ, ελεκεξψλνληαο ζρεηηθά ηνπο αξκφδηνπο 

πξντζηάκελνπο ησλ ηκεκάησλ ή ηε δηεχζπλζε ηεο επηρείξεζεο. 

 Να επηζεσξεί ηαθηηθά ηηο ζέζεηο εξγαζίαο απφ πιεπξάο πγείαο θαη αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο, 

λα αλαθέξεη ζηνλ εξγνδφηε νπνηαδήπνηε παξάιεηςε ησλ κέηξσλ πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο, λα 

πξνηείλεη µέηξα αληηκεηψπηζήο ηεο θαη λα επηβιέπεη ηελ εθαξκνγή ηνπο. 

 Να επηβιέπεη ηελ νξζή ρξήζε ησλ αηνκηθψλ κέζσλ πξνζηαζίαο, 



΢ειίδα 15 απφ 115 

 Να εξεπλά ηα αίηηα ησλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ, λα αλαιχεη θαη αμηνινγεί ηα απνηειέζκαηα 

ησλ εξεπλψλ ηνπ θαη λα πξνηείλεη µέηξα γηα ηελ απνηξνπή παξφκνησλ αηπρεκάησλ 

 Να επνπηεχεη ηελ εθηέιεζε αζθήζεσλ ππξαζθάιεηαο θαη ζπλαγεξκνχ γηα ηε δηαπίζησζε 

εηνηκφηεηαο πξνο αληηκεηψπηζε αηπρεκάησλ. 

 Να κεξηκλά ψζηε νη εξγαδφκελνη ζηελ επηρείξεζε λα ηεξνχλ ηνπο θαλφλεο πγείαο θαη 

αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο θαη λα ηνπο ελεκεξψλεη θαη θαζνδεγεί γηα ηελ απνηξνπή ηνπ 

επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ πνπ ζπλεπάγεηαη ε εξγαζία ηνπο 

 Να ζπκκεηέρεη ζηελ θαηάξηηζε θαη εθαξκνγή ησλ πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο ησλ 

εξγαδνκέλσλ ζε ζέκαηα πγείαο θαη αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο. 

 Να ηεξεί ην επηρεηξεζηαθφ απφξξεην. 

 Να ζπλεξγάδεηαη θαηά ηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ ηνπ κε ηνλ Iαηξφ Eξγαζίαο, 

πξαγκαηνπνηψληαο κε απηφλ θνηλνχο ειέγρνπο ησλ ρψξσλ εξγαζίαο. 

 Οθείιεη λα δηαζέζεη ζηνλ εξγνδφηε µηα γξαπηή εθηίκεζε ησλ πθηζηακέλσλ θαηά ηελ εξγαζία 

θηλδχλσλ γηα ηελ αζθάιεηα  θαη  ηελ  πγεία,  ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ  εθείλσλ  πνπ  αθνξνχλ  

νκάδεο  εξγαδνκέλσλ  πνπ εθηίζεληαη ζε ηδηαίηεξνπο θηλδχλνπο. H εθηίκεζε απηή 

πξαγκαηνπνηείηαη ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ Iαηξφ Eξγαζίαο, E΢YΠΠ ή EΞYΠΠ, ζχκθσλα µε 

ηηο θείκελεο δηαηάμεηο. 

Ο Σερληθφο Αζθάιεηαο, σο εξγαδφκελνο, έρεη ηηο  ππνρξεψζεηο πνπ πξνβιέπνληαη απφ ηε 

λνκνζεζία γηα ηνλ εξγαδφκελν 

Ζ άζθεζε ηνπ έξγνπ ηνπ Σερληθνχ Αζθάιεηαο δελ απνθιείεη ηελ αλάζεζε ζ’ απηφλ απφ ηνλ 

εξγνδφηε θαη άιισλ θαζεθφλησλ, πέξα απφ ην ειάρηζην φξην σξψλ απαζρφιεζήο ηνπ σο 

ηερληθνχ αζθάιεηαο. 

Ο Σερληθφο Αζθάιεηαο ππάγεηαη απεπζείαο ζηε δηνίθεζε ηεο επηρείξεζεο. Έρεη, θαηά ηελ 

άζθεζε ηνπ έξγνπ ηνπ, εζηθή αλεμαξηεζία απέλαληη ζηνλ εξγνδφηε θαη ζηνπο εξγαδνκέλνπο. 

Σπρφλ δηαθσλία ηνπ µε ηνλ εξγνδφηε, γηα ζέκαηα ηεο αξκνδηφηεηάο ηνπ, δελ κπνξεί λα 

απνηειέζεη ιφγν θαηαγγειίαο ηεο ζχκβαζεο ηνπ.  

Ο Ηαηξόο Δξγαζίαο θάζε επηρείξεζεο έρεη ηηο  παξαθάησ ππνρξεψζεηο: 

 Να παξέρεη ππνδείμεηο θαη ζπκβνπιέο ζηνλ εξγνδφηε, ζηνπο εξγαδνκέλνπο θαη ζηνπο 

εθπξνζψπνπο ηνπο, γξαπηά ή πξνθνξηθά, ζρεηηθά µε ηα µέηξα πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη 

γηα ηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ. Σηο γξαπηέο ππνδείμεηο ηηο θαηαρσξεί 

ζην εηδηθφ βηβιίν ππνδείμεσλ. Ο εξγνδφηεο ιακβάλεη γλψζε ελππνγξάθσο ησλ ππνδείμεσλ 

πνπ θαηαρσξνχληαη ζ’ απηφ ην βηβιίν.  

 Να πξνβαίλεη ζε ηαηξηθφ έιεγρν ησλ εξγαδνκέλσλ ζρεηηθφ µε ηε ζέζε εξγαζίαο ηνπο, κεηά 

ηελ πξφζιεςή ηνπο ή ηελ αιιαγή ζέζεο εξγαζίαο, θαζψο θαη ζε πεξηνδηθφ ηαηξηθφ έιεγρν 

θαηά ηελ θξίζε ηνπ επηζεσξεηή εξγαζίαο χζηεξα απφ αίηεκα ηεο επηηξνπήο πγηεηλήο θαη 

αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ, φηαλ ηνχην δελ νξίδεηαη απφ ην λφκν. Να κεξηκλά γηα ηε 

δηελέξγεηα ηαηξηθψλ εμεηάζεσλ θαη κεηξήζεσλ παξαγφλησλ ηνπ εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο 

ζε εθαξκνγή ησλ δηαηάμεσλ πνπ ηζρχνπλ θάζε θνξά. Να εθηηκά ηελ θαηαιιειφηεηα ησλ 

εξγαδνκέλσλ γηα ηε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία, λα αμηνινγεί θαη θαηαρσξεί ηα απνηειέζκαηα 
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ησλ εμεηάζεσλ, εθδίδεη βεβαίσζε ησλ παξαπάλσ εθηηκήζεσλ θαη ηελ θνηλνπνηεί ζηνλ 

εξγνδφηε. Σν πεξηερφκελν ηεο βεβαίσζεο πξέπεη λα εμαζθαιίδεη ην ηαηξηθφ απφξξεην ππέξ 

ηνπ εξγαδνκέλνπ θαη κπνξεί λα ειεγρζεί απφ ηνπο πγεηνλνκηθνχο επηζεσξεηέο ηνπ 

Τπνπξγείνπ Δξγαζίαο, γηα ηελ θαηνρχξσζε ηνπ εξγαδνκέλνπ θαη ηνπ εξγνδφηε. 

 Να επηβιέπεη ηελ εθαξκνγή ησλ κέηξσλ πξνζηαζίαο ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ θαη 

πξφιεςεο ησλ αηπρεκάησλ. Γηα ην ζθνπφ απηφ: 

 Να ηεξεί ην ηαηξηθφ θαη επηρεηξεζηαθφ απφξξεην. 

 Να αλαγγέιιεη µέζσ ηεο επηρείξεζεο ζηελ επηζεψξεζε εξγαζίαο αζζέλεηεο ησλ 

εξγαδνκέλσλ πνπ νθείινληαη ζηελ εξγαζία. 

 Να ελεκεξψλεηαη απφ ηνλ εξγνδφηε θαη ηνπο εξγαδνκέλνπο γηα νπνηνδήπνηε παξάγνληα ζην 

ρψξν εξγαζίαο θαη έρεη επίπησζε ζηελ πγεία. 

 Να ζπλεξγάδεηαη  θαηά ηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ ηνπ κε ηνλ Tερληθφ Aζθάιεηαο, 

πξαγκαηνπνηψληαο κε απηφλ θνηλνχο ειέγρνπο ησλ ρψξσλ εξγαζίαο. 

Ο Ηαηξφο Δξγαζίαο, σο εξγαδφκελνο, έρεη ηηο  ππνρξεψζεηο πνπ πξνβιέπνληαη απφ ηε λνκνζεζία 

γηα ηνλ εξγαδφκελν:  

Ο Ηαηξφο Δξγαζίαο ππάγεηαη απεπζείαο ζηε δηνίθεζε ηεο επηρείξεζεο. Έρεη, θαηά ηελ άζθεζε 

ηνπ έξγνπ ηνπ, εζηθή αλεμαξηεζία απέλαληη ζηνλ εξγνδφηε θαη ζηνπο εξγαδνκέλνπο. Σπρφλ 

δηαθσλία ηνπ µε ηνλ εξγνδφηε, γηα ζέκαηα ηεο αξκνδηφηεηάο ηνπ, δελ κπνξεί λα απνηειέζεη ιφγν 

θαηαγγειίαο ηεο ζχκβαζεο ηνπ.  

Ο ΢πληνληζηήο αζθάιεηαο θαηά ηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ έρεη ηηο παξαθάησ ππνρξεψζεηο: 

 Να ζπληνλίδεη ηελ εθαξκνγή ησλ γεληθψλ αξρψλ πξφιεςεο θαη αζθάιεηαο ζηηο ηερληθέο 

ή/θαη νξγαλσηηθέο επηινγέο, πξνθεηκέλνπ  λα πξνγξακκαηίδνληαη  νη  δηάθνξεο  εξγαζίεο ή 

θάζεηο  εξγαζίαο πνπ  δηεμάγνληαη ηαπηφρξνλα ή  δηαδνρηθά θαη ζηελ πξφβιεςε  ηεο  

δηάξθεηαο  εθηέιεζεο ησλ  δηαθφξσλ απηψλ εξγαζηψλ ή θάζεσλ εξγαζίαο.  

 ΢πληνλίδεη ηελ εθαξκνγή ησλ ζρεηηθψλ δηαηάμεσλ κεξηκλψληαο ψζηε ν Αλάδνρνο θαη νη 

ππεξγνιάβνη θαη, εάλ απηφ είλαη αλαγθαίν γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ, νη 

απηναπαζρνινχκελνη λα εθαξκφδνπλ µε ζπλέπεηα ηηο ππνρξεψζεηο πνπ ηνπο αληηζηνηρνχλ 

θαη λα  εθαξκφδνπλ  ην  ΢ρέδην  Αζθάιεηαο  θαη  Τγείαο  ηνπ έξγνπ. 

 Να αλαπξνζαξκφδεη ή λα κεξηκλά ψζηε λα αλαπξνζαξκνζηεί ην ΢ρέδην θαη ν Φάθεινο 

Αζθάιεηαο θαη Τγείαο. 

 Να νξγαλψλεη καδί µε ηνπο Σερληθνχο Αζθάιεηαο θαη ηνπο Ηαηξνχο Δξγαζίαο ηε ζπλεξγαζία, 

κεηαμχ ηνπ Αλαδφρνπ θαη ησλ ππεξγνιάβσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη εθείλσλ πνπ 

δηαδέρνληαη ν έλαο ηνλ άιινλ ζην εξγνηάμην, θαη  ην  ζπληνληζκφ  ησλ  δξαζηεξηνηήησλ  γηα  

ηελ  πξνζηαζία  ησλ  εξγαδνκέλσλ  θαη  ηελ  πξφιεςε  ησλ αηπρεκάησλ θαη ησλ 

επαγγεικαηηθψλ αζζελεηψλ, θαζψο θαη ηελ ακνηβαία ελεκέξσζε ηνπο, φηαλ πνιιέο 

επηρεηξήζεηο κνηξάδνληαη ηνλ  ίδην  ρψξν  εξγαζίαο, κεξηκλψληαο  γηα  ηε  ζπκκεηνρή  εθφζνλ  

ππάξρεη  αλάγθε  ησλ απηναπαζρνινπκέλσλ.  

 Να ζπληνλίδεη ηελ επνπηεία γηα ηελ νξζή εθαξκνγή ησλ εξγαζηαθψλ δηαδηθαζηψλ.  
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 Να ιακβάλεη  ηα αλαγθαία µέηξα ψζηε λα  επηηξέπεηαη ε  είζνδνο  ζην εξγνηάμην µφλν ζηα 

πξφζσπα πνπ έρνπλ ηε ζρεηηθή άδεηα.  

 Να ζπλεξγάδεηαη µε ηνπο Σερληθνχο Αζθάιεηαο θαη ηνπο Ηαηξνχο Δξγαζίαο θαζ' φιε ηε 

δηάξθεηα απαζρφιεζεο ζην εξγνηάμην θαη λα δεηά ηε γλψκε ηνπο θάζε θνξά πνπ θξίλεη 

απαξαίηεην.  

Ο ΢πληνληζηήο Αζθάιεηαο θαηά ηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ, σο εξγαδφκελνο, έρεη ηηο  ππνρξεψζεηο 

πνπ πξνβιέπνληαη απφ ηε λνκνζεζία γηα ηνλ εξγαδφκελν. 

΢ην ΢πληνληζηή Αζθάιεηαο θαη Τγείαο είλαη δπλαηφλ λα αλαηεζεί ην έξγν θαη νη αξκνδηφηεηεο 

ηνπ Σερληθνχ Αζθάιεηαο. ΢ηελ πεξίπησζε απηή ν ρξφλνο απαζρφιεζεο δελ ζπκςεθίδεηαη, αιιά 

ππνινγίδεηαη θαη εθηειείηαη αλεμάξηεηα.  

΢πλνπηηθά νη αξκνδηφηεηεο θάζε εκπιεθφκελνπ είλαη: 

ΔΡΓΟΣΑΞΗΑΡΥΖ΢ 

 Αλαγγειία ηνπ έξγνπ ζηηο αξκφδηεο αξρέο 

 Μέξηκλα γηα ηελ εθπφλεζε ΢ΑΤ, ΦΑΤ θαη ηήξεζε ηνπο ζην εξγνηάμην 

 Μέξηκλα γηα ηελ ηήξεζε Ζκεξνινγίνπ Μέηξσλ Αζθαιείαο (ΖΜΑ) θαη ηελ ελππφγξαθε 

ελεκέξσζε ησλ ππνδείμεσλ πνπ γίλνληαη ζε απηφ 

 Μέξηκλα γηα ηελ ηήξεζε βηβιίνπ θαη θαηαιφγνπ αηπρεκάησλ 

 Σήξεζε ησλ νδεγηψλ ηνπ επηβιέπνληα θαη ησλ αξκφδησλ αξρψλ 

 Αλαγγειία εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ 

ΣΔΥΝΗΚΟ΢ Α΢ΦΑΛΔΗΑ΢ 

 Δθπφλεζε γξαπηήο εθηίκεζεο επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ 

 Παξνρή ππνδείμεσλ θαη ζπκβνπιψλ ζηνλ εξγνδφηε κέζσ ηνπ βηβιίνπ ππνδείμεσλ Σερληθνχ 

Αζθάιεηαο (ΒΤΣΑ) 

 Δθπαίδεπζε πξνζσπηθνχ 

 Έιεγρνο ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο 

 Δπίβιεςε ηεο νξζήο ρξήζεο ησλ ΜΑΠ 

 Γηεξεχλεζε αηηηψλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ 

ΓΗΑΣΡΟ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ 

 Τινπνίεζε ηαηξηθψλ εμεηάζεσλ 

 Οξγάλσζε πξψησλ βνεζεηψλ 

 Παξνρή ππνδείμεσλ θαη ζπκβνπιψλ ζηνλ εξγνδφηε κε βηβιίν ππνδείμεσλ 

 Δθπαίδεπζε πξνζσπηθνχ 

 Έιεγρνο ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο 

΢ΤΝΣΟΝΗ΢ΣΖ΢ Α΢ΦΑΛΔΗΑ΢ 

 Οξγάλσζε, ζπληνληζκφο θαη ακνηβαία ελεκέξσζε ππεξγνιάβσλ 
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 ΢πληνληζκφο ππεξγνιάβσλ γηα ηελ αλαπξνζαξκνγή ηνπ ΢ΑΤ 

 Αλαπξνζαξκνγή ηνπ ΢ΑΤ 

ΜΖΥΑΝΗΚΟΗ ΔΡΓΟΤ 

 Δθαξκνγή ηνπ ΢ΑΤ ζην ηκήκα ηνπ έξγνπ πνπ έρνπλ αλαιάβεη 

 Έιεγρνο ηήξεζεο ησλ κέηξσλ αζθαιείαο θαη θαηαγξαθή ζην Ζκεξνιφγην 

ΔΡΓΟΓΖΓΟΗ 

 Δθαξκνγή ηνπ ΢ΑΤ ζην ηκήκα ηνπ έξγνπ πνπ έρνπλ αλαιάβεη 

 Οξγάλσζε εξγαζίαο ζχκθσλα κε ηα πξναπαηηνχκελα κέηξα αζθαιείαο 

 Έιεγρνο εθαξκνγήο ησλ κέηξσλ αζθαιείαο 

 Έιεγρνο ρξήζεο ησλ ΜΑΠ απφ ηνπ εξγαδφκελνπο 

 Σήξεζε ησλ ππνδείμεσλ ηνπ ΢πληνληζηή Αζθαιείαο θαη ησλ Σερληθψλ Αζθάιεηαο 

ΤΠΔΡΓΟΛΑΒΟΗ 

 Δθαξκνγή ηνπ ΢ΑΤ ζην ηκήκα ηνπ έξγνπ πνπ έρνπλ αλαιάβεη 

 Δθπαίδεπζε πξνζσπηθνχ ηνπο γηα ζέκαηα αζθαιείαο 

 Υνξήγεζε ΜΑΠ ζην πξνζσπηθφ ηνπο 

 Υξήζε ππεξεζηψλ Σερληθνχ Αζθαιείαο θαη Γηαηξνχ Δξγαζίαο 

 Γξαπηή εθηίκεζε επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ 

 Σήξεζε βηβιίνπ ππνδείμεσλ Σερληθνχ Αζθάιεηαο, βηβιίνπ θαη θαηαιφγνπ αηπρεκάησλ 

 Αλαγγειία εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ 

ΠΡΟ΢ΧΠΗΚΟ 

 Δθαξκνγή ησλ θαλφλσλ αζθαιείαο θαη πγείαο 

 Αζθαιήο ρξήζε εμνπιηζκνχ θαη πιηθψλ 

 Υξήζε ΜΑΠ 

 Απνθπγή θαηάξγεζεο ή κεηαηξνπήο ησλ δηαηάμεσλ θαη κεραληζκψλ αζθαιείαο 

 Αλαθνξά επηθηλδχλσλ θαηαζηάζεσλ 

 ΢πκκεηνρή ζε εθπαηδεχζεηο αζθαιείαο 

ΑΤΣΟΑΠΑ΢ΥΟΛΟΤΜΔΝΟΗ 

 Έρνπλ ηηο ίδηεο γεληθέο ππνρξεψζεηο πνπ απνξξένπλ γηα ηνπο εξγνδφηεο θαη εξγαδνκέλνπο 

 

1.7 ΢ΤΝΣΟΝΗ΢ΜΟ΢ ΑΝΑΓΟΥΟΤ – ΤΠΔΡΓΟΛΑΒΩΝ 

΢χκθσλα κε ηηο πξνβιέςεηο ηνπ ΠΓ 17/1996 θαη ΠΓ 305/1996, κε επζχλε ηνπ Αλαδφρνπ, πξέπεη 

λα ζπληνλίδνληαη νη δξαζηεξηφηεηεο εθηέιεζεο ηνπ έξγνπ. Δπίζεο πξέπεη λα γίλεηαη ακνηβαία 

ελεκέξσζε κεηαμχ ησλ ππεξγνιάβσλ, κέζσ ηνπ Αλαδφρνπ, γηα ηνπο θηλδχλνπο πνπ 



΢ειίδα 19 απφ 115 

ζπλεπάγνληαη νη εξγαζίεο θαζψο θαη ηα κέηξα πξφιεςεο ηνπο. Γηα ηελ πινπνίεζε ηνπ 

ζπληνληζκνχ κεηαμχ ηνπ Αλαδφρνπ θαη ησλ ππεξγνιάβσλ αθνινπζείηαη ε παξαθάησ δηαδηθαζία: 

΢ε θάζε ππεξγνιάβν, πξηλ ηελ ππνγξαθή Ηδησηηθνχ ΢πκθσλεηηθνχ, αλαιχνληαη νη Ννκνζεηηθέο 

ππνρξεψζεηο ηνπ, φπσο θαηαγξάθνληαη ζην ΢ΑΤ ηνπ έξγνπ. Ζ ηήξεζε ησλ Ννκνζεηηθψλ 

ππνρξεψζεσλ απνηειεί θαη ζπκβαηηθή ππνρξέσζε ηνπ ππεξγνιάβνπ. 

 Πξηλ ηελ εγθαηάζηαζε ηνπ ππεξγνιάβνπ ζην έξγν απηφο ελεκεξψλεη ηνλ Αλάδνρν γηα ηα 

ζηνηρεία ηνπ εθπξνζψπνπ ηνπ ζην έξγν, ηνπ ηερληθνχ αζθαιείαο ηνπ (θαη ηνπ γηαηξνχ 

εξγαζίαο, εθφζνλ απαζρνιεί). 

 Οη παξαπάλσ αξκφδηνη ηνπ ππεξγνιάβνπ παξαιακβάλνπλ ηηο Δθηηκήζεηο Δπαγγεικαηηθνχ 

Κηλδχλνπ ηνπ ΢ΑΤ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ αλαιακβάλνπλ. Κάζε 

Δθηίκεζε Δπαγγεικαηηθνχ Κηλδχλνπ κπνξεί λα αλαζεσξεζεί απφ ην Σερληθφ Αζθάιεηαο ηεο 

επηρείξεζεο (Τπεξγνιάβνπ), εθφζνλ θξηζεί αλαγθαίν. 

 Με ηελ εγθαηάζηαζε ηνπ ππεξγνιάβνπ ζην έξγν γίλεηαη ελεκέξσζε ηνπ εθπξνζψπνπ ηνπ 

απφ ηνλ Αλάδνρν ζρεηηθά κε ηε ιεηηνπξγία ηνπ εξγνηαμίνπ. 

 ΢ηε ζπλέρεηα ν εθπξφζσπνο ηνπ ππεξγνιάβνπ ελεκεξψλεη ην πξνζσπηθφ ηνπ γηα ηνπο 

θηλδχλνπο θαη ηα κέηξα πξφιεςεο ηνπο. 

 Δθφζνλ θξηζεί ζθφπηκν, ν Αλάδνρνο ελεκεξψλεη ηνπο ήδε εγθαηεζηεκέλνπο ππεξγνιάβνπο 

γηα ηε δξαζηεξηνπνίεζε ηνπ λένπ ππεξγνιάβνπ. 

Καζ’ φιε ηε δηάξθεηα εξγαζηψλ ηνπ ππεξγνιάβνπ ζην έξγν πξέπεη λα εθαξκφδνληαη κέηξα 

πξφιεςεο ησλ θηλδχλσλ. Γηα ηελ ακνηβαία ελεκέξσζε ησλ ππεξγνιάβσλ θαη ηνπ Αλαδφρνπ 

πξνβιέπεηαη ε δηελέξγεηα ζπζθέςεσλ ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα πνπ ζα θαζνξηζηνχλ απφ ηνλ 

Αλάδνρν. Δπίζεο πξνβιέπεηαη ε δηελέξγεηα έθηαθησλ ζπζθέςεσλ, φηαλ πξνθχπηνπλ ζρεηηθά 

ζέκαηα. 

΢πλνπηηθά: 

ΔΠΗΛΟΓΖ ΤΠΔΡΓΟΛΑΒΧΝ 

 Αλάιπζε λνκνζεηηθψλ ππνρξεψζεσλ 

 Καζνξηζκφο ζπκβαηηθψλ ππνρξεψζεσλ ζχκθσλα κε ηηο λνκνζεηηθέο 

ΠΡΗΝ ΣΖΝ ΔΓΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ 

 Δλεκέξσζε γηα ζηειέρσζε ζην έξγν 

 Δπηβεβαίσζε φηη έρεη γλσζηνπνηεζεί Σερληθφο Αζθάιεηαο γηα ην ζπγθεθξηκέλν έξγν 

ΔΓΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ ΢ΣΟ ΔΡΓΟ 

 Παξαιαβή νδεγηψλ αζθαινχο εξγαζίαο 

 Δλεκέξσζε εθπξνζψπνπ 

 Δλεκέξσζε/εθπαίδεπζε πξνζσπηθνχ 

ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΠΟΗΖ΢Ζ ΤΠΔΡΓΟΛΑΒΧΝ 

 Δθαξκνγή κέηξσλ αζθαιείαο 

1.8 ΔΝΖΜΔΡΩ΢Ζ ΠΡΟ΢ΩΠΗΚΟΤ 
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΢χκθσλα κε ηηο πξνβιέςεηο ηνπ ΠΓ 17/1996 θαη ΠΓ 305/1996 θάζε ππεξγνιάβνο, σο εξγνδφηεο,  

πξέπεη λα ελεκεξψλεη ην πξνζσπηθφ ηνπ γηα ηνπο θηλδχλνπο πνπ ζπλεπάγνληαη νη εξγαζίεο ηνπ 

ζπλεξγείνπ ηνπ, θαζψο θαη ησλ άιισλ ζπλεξγείσλ ζην εξγνηάμην. Δπίζεο πξέπεη λα ελεκεξψλεη 

ην πξνζσπηθφ ηνπ γηα φια ηα ζρεηηθά κέηξα πξνζηαζίαο πνπ ιακβάλνληαη, ζχκθσλα κε ηε 

Ννκνζεζία θαη ην ΢ΑΤ ηνπ έξγνπ. Γηα ηελ πινπνίεζε ηεο ελεκέξσζεο πξνζσπηθνχ 

αθνινπζείηαη ε παξαθάησ δηαδηθαζία: 

 Με ηελ εγθαηάζηαζε ζην εξγνηάμην, ν εθπξφζσπνο ηνπ ππεξγνιάβνπ, αθνχ ελεκεξσζεί 

ζρεηηθά απφ ηνλ Αλάδνρν, ελεκεξψλεη ην ζπλεξγείν ηνπ. 

 Μεηά απφ θάζε ζχζθεςε γηα ζέκαηα αζθάιεηαο πνπ δηελεξγείηαη ζην έξγν αθνινπζεί 

ελεκέξσζε ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ, εθφζνλ πξνθχπηνπλ ζρεηηθά ζέκαηα. 

Αληίζηνηρεο πξνβιέςεηο ηζρχνπλ θαη γηα ηα ζπλεξγεία ηνπ Αλαδφρνπ. 

1.9 ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ ΠΡΟ΢ΩΠΗΚΟΤ 

΢χκθσλα κε ηηο πξνβιέςεηο ηνπ ΠΓ 17/1996 θάζε εξγνδφηεο (Αλάδνρνο θαη ππεξγνιάβνη) 

πξέπεη λα εμαζθαιίδεη ζε θάζε εξγαδφκελν επαξθή εθπαίδεπζε ζε ζέκαηα αζθάιεηαο θαη πγείαο 

κε ηελ επθαηξία: 

 Σεο πξφζιεςεο ηνπ 

 Σπρφλ κεηάζεζεο ή αιιαγήο θαζεθφλησλ 

 Δηζαγσγήο ή αιιαγήο εμνπιηζκνχ εξγαζίαο θαη γεληθφηεξα λέαο ηερλνινγίαο πνπ αθνξά 

ζηελ εξγαζία ηνπ. 

Ζ εθπαίδεπζε πξέπεη λα πξνζαξκφδεηαη εθφζνλ πξνθχπηνπλ λένη θίλδπλνη θαη λα 

επαλαιακβάλεηαη ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα. 

Γηα ηελ πινπνίεζε ηεο εθπαίδεπζεο πξνζσπηθνχ αθνινπζείηαη ε παξαθάησ δηαδηθαζία: 

 Ο εθπξφζσπνο ηνπ ππεξγνιάβνπ, κε ηε ζπλδξνκή ηνπ Σερληθνχ Αζθαιείαο, εθπαηδεχεη ην 

πξνζσπηθφ ηνπ κε ηελ εγθαηάζηαζε ηνπ ππεξγνιάβνπ ζην εξγνηάμην. Ζ ζπγθεθξηκέλε 

εθπαίδεπζε ζπληζηάηαη λα ζπλδπαζηεί κε ηελ ελεκέξσζε πνπ πξνβιέπεηαη. 

 Ο εθπξφζσπνο ηνπ ππεξγνιάβνπ εθπαηδεχεη θάζε λενεηζεξρφκελν ζην έξγν εξγαδφκελν ηνπ 

ζπλεξγείνπ ηνπ. 

 Ζ παξαπάλσ εθπαίδεπζε επαλαιακβάλεηαη ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα, αλάινγα κε ηε 

δηάξθεηα δξαζηεξηνπνίεζεο ηνπ ππεξγνιάβνπ, ηελ εκθάληζε λέσλ θηλδχλσλ θαη ηελ αχμεζε 

ηεο επηθηλδπλφηεηαο ησλ ήδε ππαξρφλησλ. 

Αληίζηνηρεο πξνβιέςεηο ηζρχνπλ θαη γηα ηα ζπλεξγεία ηνπ Αλαδφρνπ. ΢πλνπηηθά: 

ΔΓΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ ΢ΣΟ ΔΡΓΟΣΑΞΗΟ 

 Δλεκέξσζε εθπξνζψπνπ ζπλεξγείνπ 

 Δλεκέξσζε – εθπαίδεπζε πξνζσπηθνχ ζπλεξγείνπ 

ΠΡΟ΢ΛΖΦΖ ΝΔΟΤ ΔΡΓΑΕΟΜΔΝΟΤ ΢ΣΟ ΔΡΓΟΣΑΞΗΟ 

 Δλεκέξσζε – εθπαίδεπζε λενεηζεξρφκελνπ 
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ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΠΟΗΖ΢Ζ ΢ΤΝΔΡΓΔΗΟΤ ΢ΣΟ ΔΡΓΟΣΑΞΗΟ 

 Δπαλάιεςε εθπαίδεπζεο πξνζσπηθνχ 

 1 2 3 4 5 6 7 

Γηεπζπληήο έξγνπ x x x     

Δξγνηαμηάξρεο x x x x   x 

Μεραληθνί έξγνπ  x x x   x 

΢πληνληζηήο ΣΑ x x x x   x 

Τπεξγνιάβνη   x x x x x 

Δξγνδεγνί   x x x x x 

Δξγαδφκελνη   x x x x x 

 

1. Βαζηθέο αξρέο αζθαιείαο 

2. Γηαρείξηζε αζθαιείαο 

3. Ννκνζεηηθέο ππνρξεψζεηο 

4. Οδεγίεο αζθαιείαο εξγαζίαο 

5. Πξψηεο βνήζεηεο 

6. Ππξαζθάιεηα 

7. Έθηαθηε αλάγθε 

1.10 ΓΗΑΥΔΗΡΗ΢Ζ ΑΣΤΥΖΜΑΣΩΝ 

΢χκθσλα κε ηηο πξνβιέςεηο ησλ Ν 3850/2010, ΠΓ 17/1996, ΠΓ 305/1996 θαη ΠΓ 1073/1981 

θάζε εξγνδφηεο (Αλάδνρνο θαη ππεξγνιάβνη) νθείιεη ζε πεξίπησζε αηπρήκαηνο λα εμαζθαιίδεη 

ηελ παξνρή πξψησλ βνεζεηψλ ζηνλ παζφληα. Δπίζεο πξέπεη λα κεξηκλήζεη γηα ηελ αζθαιή 

δηαθνκηδή ηνπ παζφληα ζε λνζνθνκεηαθή κνλάδα (εθφζνλ ππάξρεη ζρεηηθή αλάγθε). Δπίζεο 

πξέπεη λα ελεκεξψζεη ηηο αξκφδηεο Αξρέο εληφο 24 σξψλ. ΢ε πεξίπησζε ζνβαξνχ ζπκβάληνο 

πξέπεη λα δηαηεξνχληαη ακεηάβιεηα φια ηα ζηνηρεία πνπ κπνξεί λα ρξεζηκεχζνπλ ζηελ 

εμαθξίβσζε ησλ αηηηψλ ηνπ αηπρήκαηνο. Σέινο ηα ζηνηρεία πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε δηεξεχλεζε 

ηνπ αηπρήκαηνο πξέπεη λα θαηαρσξνχληαη ζηα αληίζηνηρα αξρεία (Βηβιίν Αηπρεκάησλ, Βηβιίν 

Τπνδείμεσλ Σερληθνχ Αζθαιείαο - Γηαηξνχ Δξγαζίαο, Καηάινγνο Δξγαηηθψλ Αηπρεκάησλ πνπ 

είραλ σο ζπλέπεηα γηα ηνλ εξγαδφκελν αληθαλφηεηα εξγαζίαο κεγαιχηεξε ησλ ηξηψλ εκεξψλ). 

Γηα ηε δηαρείξηζε ησλ αηπρεκάησλ αθνινπζνχληαη ηα παξαθάησ, εθηφο αλ δηαθνξεηηθά 

απαηηείηαη απφ ηε ζχκβαζε ή απφ ηελ ππεξεζία, ε ζχληαμε αληίζηνηρεο δηαδηθαζίαο: 

 Με ηελ εγθαηάζηαζε ηνπ Αλαδφρνπ ζην εξγνηάμην δηεξεπλάηαη ε χπαξμε (θαη ζηνηρεία φπσο 

ηειέθσλα θαη δηεπζχλζεηο) λνζνθνκεηαθψλ κνλάδσλ πνπ βξίζθνληαη θνληά ζην εξγνηάμην. 

 Με ηελ εγθαηάζηαζε ηνπ Αλαδφρνπ ζην εξγνηάμην νξγαλψλεηαη θαξκαθείν, ην νπνίν 

πεξηέρεη θαη’ ειάρηζηνλ ηα είδε πνπ αλαθέξνληαη ζην Παξάξηεκα 1 ηνπ ΢ΑΤ. 

 Καηά ηελ εγθαηάζηαζε θάζε ππεξγνιάβνπ ζην εξγνηάμην, γίλεηαη ελεκέξσζή ηνπ γηα ζέκαηα 

νξγάλσζεο πξψησλ βνεζεηψλ. 

΢ε πεξίπησζε αηπρήκαηνο: 

 Όπνηνο αληηιεθζεί ην ζπκβάλ πξέπεη λα πξνζθέξεη πξψηεο βνήζεηεο ζηνλ παζφληα, εθφζνλ 

γλσξίδεη, θαη λα δεηήζεη βνήζεηα (απφ άιινπο εξγαδφκελνπο πνπ γλσξίδνπλ ή απφ ην 

βνεζεηηθφ λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ εξγνηαμίνπ ή/θαη ην Γηαηξφ Δξγαζίαο, εθφζνλ απηνί 

ππάξρνπλ).  Δπίζεο πξέπεη άκεζα λα ελεκεξσζεί ν εθπξφζσπνο ηνπ εξγνδφηε ηνπ παζφληα 
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(Αλάδνρνο ή Τπεξγνιάβνο). Δθφζνλ ππάξρεη αλάγθε, ελεκεξψλεηαη ην ΔΚΑΒ θαη ν παζψλ 

κεηαθέξεηαη ζηελ πιεζηέζηεξε λνζνθνκεηαθή κνλάδα.   

 Ο εθπξφζσπνο ηνπ εξγνδφηε (Αλάδνρνο ή Τπεξγνιάβνο), πξέπεη λα ελεκεξψζεη ηηο αξκφδηεο 

αξρέο (Δπηζεψξεζε Δξγαζίαο, Αζηπλνκία, Αζθαιηζηηθφο Φνξέαο) εληφο 24 σξψλ. 

 

Μεηά ην αηχρεκα: 

 Ο Σερληθφο Αζθαιείαο ηνπ Τπεξγνιάβνπ (θαη ν Γηαηξφο Δξγαζίαο, εθφζνλ απαζρνιείηαη), 

ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ εθπξφζσπν ηνπ ζην εξγνηάμην, δηεξεπλά ηα αίηηα ηνπ ζπκβάληνο θαη 

πξνηείλεη κέηξα γηα ηελ απνθπγή επαλάιεςεο ζην κέιινλ. Ζ παξαπάλσ δηεξεχλεζε 

θαηαγξάθεηαη ζην Βηβιίν Αηπρεκάησλ (ή/θαη ζην Βηβιίν Τπνδείμεσλ Σερληθνχ Αζθαιείαο – 

Γηαηξνχ Δξγαζίαο). Δπίζεο πξέπεη λα ελεκεξσζεί ν Καηάινγνο Δξγαηηθψλ Αηπρεκάησλ πνπ 

είραλ σο ζπλέπεηα γηα ηνλ εξγαδφκελν αληθαλφηεηα εξγαζίαο κεγαιχηεξε ησλ ηξηψλ εκεξψλ. 

 Δθφζνλ θξηζεί απαξαίηεην, πξνβιέπεηαη ελεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ ηνπ ζπλεξγείνπ, 

ζρεηηθά κε ηα κέηξα πνπ πξέπεη λα ιεθζνχλ γηα ηελ απνθπγή επαλάιεςεο παξφκνηνπ 

αηπρήκαηνο ζην κέιινλ. 

Αληίζηνηρεο πξνβιέςεηο ηζρχνπλ θαη γηα ηα ζπλεξγεία ηνπ Αλαδφρνπ. 

΢ε πεξίπησζε ζνβαξνχ ζπκβάληνο πξέπεη λα δηαηεξνχληαη ακεηάβιεηα φια ηα ζηνηρεία πνπ 

κπνξεί λα ρξεζηκεχζνπλ ζηελ εμαθξίβσζε ησλ αηηηψλ ηνπ αηπρήκαηνο.  

΢πλνπηηθά: 

ΔΓΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ ΢ΣΟ ΔΡΓΟΣΑΞΗΟ 

 Γηεξεχλεζε χπαξμεο λνζνθνκεηαθψλ κνλάδσλ θνληά ζην εξγνηάμην 

 Οξγάλσζε θαξκαθείνπ θαη παξνρήο πξψησλ βνεζεηψλ 

 Δλεκέξσζε/Δθπαίδεπζε ζπλεξγείσλ γηα πξψηεο βνήζεηεο 

΢Δ ΠΔΡΗΠΣΧ΢Ζ ΑΣΤΥΖΜΑΣΟ΢ 

 Παξνρή πξψησλ βνεζεηψλ θαη ελεκέξσζε αξκνδίσλ 

 Δλεκέξσζε ΔΚΑΒ θαη κεηαθνξά ζε λνζνθνκεηαθή κνλάδα 

 Δλεκέξσζε αξκνδίσλ αξρψλ εληφο 24 σξψλ 

ΜΔΣΑ ΣΟ ΑΣΤΥΖΜΑ 

 Γηεξεχλεζε ησλ αηηηψλ ηνπ ζπκβάληνο θαη θαηαγξαθή ησλ απνηειεζκάησλ 

 Δλεκέξσζε/Δθπαίδεπζε πξνζσπηθνχ γηα απνθπγή επαλάιεςεο ηνπ ζπκβάληνο 

1.11 ΓΤ΢ΜΔΝΔΗ΢ ΚΑΗΡΗΚΔ΢ ΢ΤΝΘΖΚΔ΢ 

΢ην εξγνηάμην ελδέρεηαη λα παξνπζηαζηνχλ ζπλζήθεο θαχζσλα θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο 

θαη ςχρνπο θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο. Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηέηνησλ θαηξηθψλ θαηλνκέλσλ 

πξνβιέπνληαη (εθφζνλ επεξεάδνπλ ηηο εξγαζίεο):  

 Καζνξηζκφο δηαιεηκκάησλ δηάξθεηαο θαη ζπρλφηεηαο αλαιφγσο ησλ θαηξηθψλ ζπλζεθψλ πνπ 

επηθξαηνχλ. 
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 Μεηαθχιηζε ηνπ σξαξίνπ (απνθπγή εξγαζίαο ζηηο πξσηλέο ψξεο ην ρεηκψλα θαη ζηηο 

κεζεκεξηαλέο ην θαινθαίξη). 

 Γηαθνπή ππαίζξησλ εξγαζηψλ φηαλ νη θαηξηθέο ζπλζήθεο είλαη δπζκελείο (θαχζσλαο, ςχρνο, 

ζπειιψδεηο άλεκνη, έληνλεο βξνρνπηψζεηο). 

 Παξνρή ζηνπο εξγαδφκελνπο πφζηκνπ δξνζεξνχ λεξνχ (10-15 C) ζε ζπλζήθεο θαχζσλα 

θαη δεζηψλ ξνθεκάησλ ζε ζπλζήθεο ςχρνπο. 

 Πξνγξακκαηηζκφο ησλ εξγαζηψλ πνπ ζπλεπάγνληαη πςειή ζεξκηθή θαηαπφλεζε εθηφο 

ζεξκνθξαζηαθψλ αηρκψλ, απφ ηνλ ππεχζπλν ηνπ ζπλεξγείνπ, θαη  κεηαθχιεζε ή ελίζρπζε 

ηνπ σξαξίνπ ψζηε λα πινπνηνχληαη θαλνληθά ηα δηαιείκκαηα.  

 ΢ε ζπλζήθεο πςειψλ ζεξκνθξαζηψλ, απνθπγή βαξηάο ζσκαηηθήο εξγαζίαο, ηδηαίηεξα ζε 

κέξε πνπ ζπλππάξρνπλ πςειή ζεξκνθξαζία κε πγξαζία, θαζψο θαη θάησ απφ ηνλ ήιην. 

 

1.12 ΢ΖΜΑΝ΢Ζ Α΢ΦΑΛΔΗΑ΢ 

΢χκθσλα κε ηηο πξνβιέςεηο ηνπ ΠΓ 105/1995 πξέπεη λα ηνπνζεηείηαη ζήκαλζε αζθάιεηαο φηαλ 

νη ππαξθηνί ή πηζαλνί θίλδπλνη δελ κπνξνχλ λα απνθεπρζνχλ ή λα κεησζνχλ επαξθψο κε ηερληθά 

κέζα ζπιινγηθήο πξνζηαζίαο ή κε κέηξα, κεζφδνπο ή δηαδηθαζίεο νξγάλσζεο ηεο εξγαζίαο. 

 Ζ ζεκαηνδφηεζε αζθάιεηαο ησλ ρψξσλ εξγαζίαο ζε θακία πεξίπησζε δελ ππνθαζηζηά ή 

πεξηνξίδεη ηε ιήςε ησλ αλαγθαίσλ εθάζηνηε κέηξσλ πξνζηαζίαο ησλ εξγαδνκέλσλ. 

Ζ ζπκκφξθσζε κε ηε ζήκαλζε αζθάιεηαο είλαη ππνρξεσηηθή θαη θαλείο κε εμνπζηνδνηεκέλνο 

δελ επηηξέπεηαη λα ηε κεηαθηλεί ή θαηαζηξέθεη. 

΢ην Παξάξηεκα 5 ηνπ ΢ΑΤ παξαηίζεληαη ζπλήζε ζήκαηα αζθάιεηαο. 

1.13 ΤΓΗΔΗΝΖ - ΤΓΔΗΑ 

Ζ ηήξεζε ηεο πγηεηλήο ησλ εξγαδνκέλσλ ειέγρεηαη απφ ηνπο επηθεθαιήο ησλ ηκεκάησλ 

(εξγνδεγνί, εθπξφζσπνη ππεξγνιάβσλ, Γηαηξνί Δξγαζίαο). ΢πγθεθξηκέλα πξέπεη νη εξγαδφκελνη 

λα κελ ηξψλε ή πίλνπλ ζην ρψξν εξγαζίαο, παξά κφλν ζηνπο ρψξνπο πνπ πξνβιέπνληαη γηα ηελ 

εζηίαζή ηνπο. Δπίζεο, κέξηκλα πξέπεη λα ιακβάλεηαη γηα ηελ ηήξεζε ηεο πγηεηλήο πξηλ ην θαγεηφ 

θαη ηελ αλαρψξεζε απφ ην εξγνηάμην. Σα απνξξίκκαηα απφ ηα θαγεηά πξέπεη λα ελαπνηίζεληαη 

ζηνπο θάδνπο απνξξηκκάησλ. Οη θάδνη απνξξηκκάησλ πξέπεη λα αδεηάδνληαη θαη ηα απνξξίκκαηα 

λα απνκαθξχλνληαη απφ ην εξγνηάμην ζε ρξνληθά δηαζηήκαηα, θαηάιιεια επηιεγκέλα, ψζηε λα 

δηαζθαιίδνληαη άξηζηεο ζπλζήθεο πγηεηλήο ζην εξγνηάμην.  

Ηδηαίηεξα γηα ηελ αληηκεηψπηζε δηαζπνξάο ηψζεσλ θαηά ηε ρεηκεξηλή πεξίνδν, ν Αλάδνρνο  

δχλαηαη λα πξνβεί ζηε ιήςε ζπγθεθξηκέλσλ –πέξα ησλ ζπλήζσλ- κέηξσλ πξφιεςεο θαη 

πξνζηαζίαο, φπσο ελδεηθηηθά αλαθέξνληαη: 

Α) Σερληθά Μέηξα 

 Δηδηθή ελεκέξσζε απφ ην Γηαηξφ Δξγαζίαο ή/θαη ηνλ Σερληθφ Αζθάιεηαο 

 Σνηρνθφιιεζε ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο ησλ νδεγηψλ ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο ή/θαη ηνπ 

Δζληθνχ Οξγαληζκνχ Γεκφζηαο Τγείαο (ΔΟΓΤ) 
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 Γηάζεζε θαηά πεξίπησζε αηνκηθψλ κέζσλ αηνκηθήο πξνζηαζίαο (κάζθεο, γάληηα, θφξκεο θα) 

 Σαθηηθή απνιχκαλζε εξγνηαμηαθψλ γξαθείσλ, επηθαλεηψλ θαη αληηθεηκέλσλ (γξαθεία, 

πφκνια, πιεθηξνιφγηα, ηειέθσλα θα) 

 Γηάζεζε αληηζεπηηθψλ αιθννινχρσλ πγξψλ ρεξηψλ 

 Δπαξθήο εμαεξηζκφο ησλ θιεηζηψλ ρψξσλ εξγαζίαο 

 Απζηεξή ηήξεζε ησλ κέηξσλ αηνκηθήο πγηεηλήο (απνθπγή ρεηξαςηψλ, πιχζηκν ρεξηψλ κε 

ζαπνχλη ή/θαη αληηζεπηηθψλ πγξψλ, απνθπγή επαθήο ρεξηψλ κε ην πξφζσπν, θιπ) θαζψο θαη 

αλαπλεπζηηθήο πγηεηλήο πξνο απνθπγή κεηάδνζεο ησλ ηψλ κέζσ ζηαγνληδίσλ 

Β) Οξγαλσηηθά Μέηξα 

 Πεξηνξηζκφο ζπλαληήζεσλ/ζπλαζξνίζεσλ 

 Υξήζε ηερλνινγίαο γηα ηειεδηαζθέςεηο  

 Υσξνηαμηθή δηάηαμε πρ απφζηαζε δχν κέηξσλ κεηαμχ ησλ εξγαδνκέλσλ 

 Δμ απνζηάζεσο εξγαζία (ηειεεξγαζία) φπνπ απηφ είλαη δπλαηφ   

 Μεησκέλν σξάξην  

 Δηδηθέο άδεηεο ζε εξγαδνκέλσλ  

΢ε πεξίπησζε εκθάληζεο ζπκπησκάησλ ινίκσμεο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ, γίλεηαη άκεζε ελεκέξσζε 

ηνπ Πξντζηακέλνπ θαη ηνπ Γηαηξνχ Δξγαζίαο γηα ηαηξηθή αμηνιφγεζε, ζχκθσλα θαη κε ηηο 

νδεγίεο  ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο ή/θαη ηνπ Δζληθνχ Οξγαληζκνχ Γεκφζηαο Τγείαο (ΔΟΓΤ).   

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 1: ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΑ ΦΑΡΜΑΚΔΗΟΤ 
Σα ειάρηζηα πιηθά θαξκαθείνπ ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο, είλαη ζχκθσλα κε ηελ ηζρχνπζα 

Ννκνζεζία (Τ.Α.ξηζκ. νηθ. 32205/Γ10.96/2.10.2013) ηα εμήο παξαθάησ:  

 

α) Aθεηπινζαιηθπιηθφ νμχ. 

β) Παξαθεηακφιε. 

γ) Aληηηζηακηληθά δηζθία. 

δ) Γηζθία θνξηηδφλεο (πξεδληδνιφλε 4 mg). 

ε) Δλέζηκν ζθεχαζκα θνξηηδφλεο (κεζπιπξεδληδνιφλε 125 mg). 

ζη) Aληηφμηλα δηζθία. 

δ) ΢παζκνιπηηθά δηζθία. 

ε) Αληηδηαξξντθά δηζθία − Loperamide. 

ζ) Οθζαικηθφ δηάιπκα γηα πιχζε. 

η) Aληηζεπηηθφ θνιιχξην. 

ηα) Aληητζηακηληθή αινηθή. 

ηβ) Αινηθή γηα επνχισζε εγθαπκάησλ. 

ηγ) Γάληηα. 

ηδ) Τγξφ απνιχκαλζεο ρεξηψλ. 

ηε) Απνζηεηξσκέλεο γάδεο θνπηηά ησλ πέληε εθαηνζηψλ, δέθα εθαηνζηψλ θαη δεθαπέληε 

εθαηνζηψλ. 

ηζη) Γάδεο εκπνηηζκέλεο κε αληηβηνηηθφ (Fusidic acid). 
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ηδ) Bακβάθη. 

ηε) Λεπθνπιάζηεο πιάηνπο 0,08 κέηξα. 

ηζ) Tεκάρηα ιεπθνπιάζηε κε γάδα απνζηεηξσκέλε. 

θ) Eπίδεζκνο 2,50 Υ 0,05 κέηξα. 

θα) Eπίδεζκνο 2,50 Υ 0,10 κέηξα. 

θβ) Tξηγσληθφο επίδεζκνο. 

θγ) Aηκνζηαηηθφο επίδεζκνο. 

θδ) Φπζηνινγηθφο νξφο 250 ή 500 ml. 

θε) Oμπδελέ. 

θζη) Oηλφπλεπκα θαζαξφ. 

θδ) Αληηζεπηηθφ δηάιπκα (solution ext. use Povidone 

Iodine 10 %). 

θε) Γισζζνπίεζηξα. 

θζ) Πνηεξάθηα κηαο ρξήζεο (ράξηηλα ή πιαζηηθά). 

 

Οηηδήπνηε πέξαλ ησλ αλσηέξσ κπνξεί λα δηαηεζεί, αλάινγα κε ηελ επηθηλδπλφηεηαο ηεο 

εξγαζίαο, ηνλ αξηζκφ εξγαδνκέλσλ, ηε δηαζπνξά ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο, θαηφπηλ γξαπηήο 

εθηίκεζεο θηλδχλνπ ηνπ Γηαηξνχ Δξγαζίαο ηνπ Αλαδφρνπ, ή άιινπ γηαηξνχ εθφζνλ ν πξψηνο δελ 

πξνβιέπεηαη. 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 2: ΥΡΟΝΟΓΗΑΓΡΑΜΜΑ ΔΚΣΔΛΔ΢Ζ΢ 

ΔΡΓΟΤ 
Σν Υξνλνδηάγξακκα ηνπ έξγνπ επηζπλάπηεηαη κε ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηψλ θαη ελεκεξψλεηαη 

θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έξγνπ. 

 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 3: ΜΔΛΔΣΖ ΚΑΣΑ΢ΚΔΤΖ΢ ΗΚΡΗΧΜΑΣΧΝ 
Ζ Μειέηε Καηαζθεπήο Ηθξησκάησλ ζα επηζπλαθζεί ζε κεηαγελέζηεξε θάζε ηνπ έξγνπ. Ζ 

Μειέηε Καηαζθεπήο Ηθξησκάησλ ζα εθπνλεζεί ζχκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ 

θαηαζθεπαζηή ηεο θαη ηα αλακελφκελα θνξηία (ΚΤΑ 16440/1993). 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 4: ΔΝΓΔΗΚΣΗΚΖ ΝΟΜΟΘΔ΢ΗΑ 
2011 - 2020 

 Δγθ. 13308/466/2020 Δθαξκνγή ηνπ άξζξνπ δέθαηνπ ηξίηνπ ηεο Πξάμεο Ννκνζεηηθνχ 

Πεξηερνκέλνπ ηεο 20.03.2020 (ΦΔΚ 68 Α’) – Γηαηάμεηο γηα ηελ άζθεζε θαζεθφλησλ 

ηαηξνχ εξγαζίαο, ΦΔΚ--/23.3.2020 

 Π.Ν.Π./2020 Καηεπείγνληα κέηξα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπλεπεηψλ ηνπ θηλδχλνπ 

δηαζπνξάο ηνπ θνξσλντνχ COVID-19, ηε ζηήξημε ηεο θνηλσλίαο θαη ηεο 

επηρεηξεκαηηθφηεηαο θαη ηε δηαζθάιηζε ηεο νκαιήο ιεηηνπξγίαο ηεο αγνξάο θαη ηεο 

δεκφζηαο δηνίθεζεο, ΦΔΚ 68/Α’/20.03.2020 

 Δγθ. Οηθ. 12339/404/2020 – Έθηαθηα θαη πξνζσξηλά κέηξα ζηελ αγνξά εξγαζίαο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε θαη ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο δηάδνζεο ηνπ θνξσλντνχ COVID-19, ΦΔΚ--

/12.03.2020 



΢ειίδα 26 απφ 115 

 Τ.Α.Γ22/4193/2019  Έγθξηζε εβδνκήληα (70) Διιεληθψλ Σερληθψλ Πξνδηαγξαθψλ 

(ΔΣΔΠ), κε ππνρξεσηηθή εθαξκνγή ζε φια ηα Γεκφζηα Έξγα θαη Μειέηεο, ΦΔΚ 

4607/Β` 13.12.2019 

 Τ.Α.νηθ.74285/176/Φ113/2018 Σξνπνπνίεζε - ζπκπιήξσζε ηεο νηθ. 1032/166/Φ.Γ.9.6.4 

(Ζ)’ (Β’ 519 6-3-2013) απφθαζεο ηνπ Τθππνπξγνχ Αλάπηπμεο, Αληαγσληζηηθφηεηαο, 

Τπνδνκψλ, Μεηαθνξψλ θαη Γηθηχσλ «Καηάηαμε ησλ κεραλεκάησλ έξγνπ ζε 

εηδηθφηεηεο θαη νκάδεο, σο πξνο ηε δξαζηεξηφηεηα ηνπ ρεηξηζκνχ ζχκθσλα κε ην π.δ. 

113/2012 (Α’ 198) θαη αληηζηνίρηζε ησλ πθηζηακέλσλ αδεηψλ πνπ έρνπλ εθδνζεί 

ζχκθσλα κε ην π.δ. 22/1976 (Α’ 6) ή ην π.δ. 31/1990 (Α’ 11) κε ηηο άδεηεο πνπ 

εθδίδνληαη θαη’ εθαξκνγή ηνπ πξνεδξηθνχ απηνχ δηαηάγκαηνο» φπσο ηξνπνπνηήζεθε θαη 

ηζρχεη, ΦΔΚ 2942/Β`/20.7.2018 

 Τ.Α.41320/1885/2018 Σξνπνπνίεζε ηεο ππνπξγηθήο απφθαζεο 1592/58/13.1.2017 

«Δηδηθφο Καηάινγνο ηαηξψλ ηνπ άξζξνπ 16 παξ. 2 ηνπ «Κψδηθα Νφκσλ γηα ηελ Τγεία 

θαη ηελ Αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ» (Κ.Ν.Τ.Α.Δ.), πνπ θπξψζεθε κε ην άξζξν πξψην 

ηνπ λ. 3850/2010 «Κχξσζε ηνπ Κψδηθα λφκσλ γηα ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα ησλ 

εξγαδνκέλσλ» (ΦΔΚ Α΄ 84) φπσο απηφ ζπκπιεξψζεθε θαη ηζρχεη», ΦΔΚ 

3398/Β`/10.8.2018 

 Τ.Α.νηθ.74285/176/θ113/2018 Σξνπνπνίεζε-ζπκπιήξσζε ηεο νηθ.1032/166/Φ.Γ.9.6.4 

(Ζ)΄(Β΄΄519 6-3-2013) απφθαζεο ηνπ Τθππνπξγνχ Αλάπηπμεο, Αληαγσληζηηθφηεηαο, 

Τπνδνκψλ, Μεηαθνξψλ θαη Γηθηχσλ «Καηάηαμε ησλ κεραλεκάησλ έξγνπ ζε 

εηδηθφηεηεο θαη νκάδεο, σο πξνο ηε δξαζηεξηφηεηα ηνπ ρεηξηζκνχ ζχκθσλα κε ην π.δ. 

113/2012 (198/Α) θαη αληηζηνίρηζε ησλ πθηζηάκελσλ αδεηψλ πνπ έρνπλ εθδνζεί 

ζχκθσλα κε ην π.δ. 22/1976 (6/Α) ή ην π.δ. 31/1990 (11/Α) κε ηηο άδεηεο πνπ εθδίδνληαη 

θαη εθαξκνγή ηνπ πξνεδξηθνχ απηνχ δηαηάγκαηνο» φπσο ηξνπνπνηήζεθε θαη ηζρχεη 

 Τ.Α.32126/1463/2018 Σξνπνπνίεζε ηεο ππνπξγηθήο απφθαζεο 50067/28/27.11.2017 

«Ζιεθηξνληθή Βάζε θαηαρψξηζεο δεδνκέλσλ Σερληθψλ Αζθάιεηαο θαη δηαδηθαζία 

αλάζεζεο θαζεθφλησλ Σερληθνχ Αζθαιείαο κέζσ ΟΠ΢-΢ΔΠΔ», ΦΔΚ 

2404/Β`/25.6.2018 

 Τ.Α.111/2017/2018  Σξνπνπνίεζε-΢πκπιήξσζε ηεο αξηζκ. 3015811/2663 (ΦΔΚ 

1410/Β΄/6.9.2010) θνηλή ππνπξγηθή απφθαζε ζρεηηθά κε ηνλ θαζνξηζκφ κέηξσλ ειέγρνπ 

θαη θπξψζεσλ γηα ηελ εθηέιεζε ηνπ αξηζκ. 1272/2008/ΔΚ θαλνληζκνχ ηνπ Δπξσπατθνχ 

Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ ΢πκβνπιίνπ θαη Καηάξγεζε ηεο ππνπξγηθήο απφθαζεο 265/2002, 

(ΦΔΚ 1214/Β΄/19.9.2002) ζρεηηθά κε ηελ ηαμηλφκεζε, επηζήκαλζε θαη ζπζθεπαζία 

επηθίλδπλσλ παξαζθεπαζκάησλ θαη ηεο αξηζκ. 378/1994 θνηλήο ππνπξγηθήο απφθαζεο 

(ΦΔΚ 705/Β΄/20.9.1994) ζρεηηθά κε ηελ ηαμηλφκεζε, επηζήκαλζε, ζπζθεπαζία θαη 

επηθίλδπλσλ νπζηψλ, ΦΔΚ 1876/Β`/24.5.2018 

 Τ.Α.25049/1253/2018  Κχξσζε ηνπ εηδηθνχ θαηαιφγνπ Ηαηξψλ ηνπ άξζξνπ 16 παξ.2 ηνπ 

«Κψδηθα Νφκσλ γηα ηελ Τγεία θαη ηελ Αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ» (Κ.Ν.Τ.Α.Δ), πνπ 

θπξψζεθε κε ην άξζξν πξψην ηνπ Ν. 3850/2010 «Κχξσζε ηνπ Κψδηθα λφκσλ γηα ηελ 

πγεία θαη ηελ αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ» (ΦΔΚ 84/Α) φπσο απηφ ζπκπιεξψζεθε θαη 

ηζρχεη, ΦΔΚ 1580/Β`/8.5.2018 

 Τ.Α.16974/758/2018 Σξνπνπνίεζε ηεο ππνπξγηθήο απφθαζεο 50067/28/27.11.2017 

«Ζιεθηξνληθή Βάζε θαηαρψξηζεο δεδνκέλσλ Σερληθψλ Αζθάιεηαο θαη δηαδηθαζία 

αλάζεζεο θαζεθφλησλ Σερληθνχ Αζθαιείαο κέζσ ΟΠ΢-΢ΔΠΔ», ΦΔΚ 1242/Β`/4.4.2018 

 Π.Γ.82/2018  Σξνπνπνίεζε ηνπ π.δ. 307/1986 «Πξνζηαζία ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ 

πνπ εθηίζεληαη ζε νξηζκέλνπο ρεκηθνχο παξάγνληεο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο 
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ηνπο» (135 Α΄) φπσο έρεη ηξνπνπνηεζεί θαη ηζρχεη, ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 

2017/164/EE ηεο Δπηηξνπήο (ΔΔ L 27/1.2.2017), ΦΔΚ 152/Α`/21.8.2018 

 Αξ. Πξση. 33405/Γ9 1493/2018, ΦΔΚ --/15/6.2018 Ηαηξνί Δξγαζίαο 

 ΠΓ134/2017 «Οξγαληζκφο Τπνπξγείνπ Δξγαζίαο, Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο θαη 

Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο, ΦΔΚ Α' 168/6-11-2017» 

 Τ.Α.50067/28/2017 Ζιεθηξνληθή βάζε θαηαρψξηζεο δεδνκέλσλ Σερληθψλ Αζθάιεηαο 

θαη δηαδηθαζία αλάζεζεο θαζεθφλησλ Σερληθνχ Αζθαιείαο κέζσ ΟΠ΢-΢ΔΠΔ, ΦΔΚ 

3952/Β`/10.11.2017 

 Τ.Α. ΓΝ΢γ/νηθ. 38108/ΦΝ 466/2017 - Πεξηερφκελν ηνπ Μεηξψνπ Έξγνπ, ΦΔΚ 

1956/Β΄/7.6.2017 

 Τ.Α.1865/2017 Σξνπνπνίεζε ηεο ππ’ αξηζκ. 4229/395/2013 (Β’ 318) θνηλήο ππνπξγηθήο 

απφθαζεο κε ζέκα: «Πξνυπνζέζεηο ίδξπζεο θαη ιεηηνπξγίαο ησλ επηρεηξήζεσλ πνπ 

δξαζηεξηνπνηνχληαη κε ηελ εθηέιεζε θαηεδαθηζηηθψλ έξγσλ θαη εξγαζηψλ αθαίξεζεο 

ακηάληνπ ή/θαη πιηθψλ πνπ πεξηέρνπλ ακίαλην απφ θηίξηα, θαηαζθεπέο, ζπζθεπέο, 

εγθαηαζηάζεηο θαη πινία, θαζψο επίζεο θαη κε εξγαζίεο ζπληήξεζεο, επηθάιπςεο θαη 

εγθιεηζκνχ ακηάληνπ ή/θαη πιηθψλ πνπ πεξηέρνπλ ακίαλην», ΦΔΚ 1865/Β`/26.5.2017 

 Τ.Α.Οηθ.52780/ΓΣΒΝ/894/Σκ. Γ/Φ.14.1/2017 Σξνπνπνίεζε ηεο θνηλήο ππνπξγηθήο 

απφθαζεο ππ’ αξηζκ. 3329/15.2.1989 (ΦΔΚ 132/Β΄/21.2.1989) «Καλνληζκνί γηα ηελ 

παξαγσγή, απνζήθεπζε θαη δηάζεζε ζε θαηαλάισζε εθξεθηηθψλ πιψλ», ΦΔΚ 

1628/Β`/16.5.2017 

 Τ.Α.Οηθ.21867/2016 «Όξνη, πξνυπνζέζεηο θα δηαδηθαζίεο εγθξίζεσλ ηχπνπ θαη αδεηψλ 

θπθινθνξίαο πνπ αθνξνχλ ηα Μεραλήκαηα Έξγσλ (Μ.Δ.) θαη ηα νρήκαηα εηδηθήο 

θαηεγνξίαο, ΦΔΚ 3276/Β΄/12.10.2016 

 Τ.Α.Οηθ.84123/305/Φ113/2016 Σξνπνπνίεζε - ζπκπιήξσζε ηεο ππ’ αξηζ. 

Οηθ.1032/166/Φ.Γ.9.6.4 (Ζ)’ (Β’ 519 6-3-2013) απφθαζεο ηνπ Τθππνπξγνχ Αλάπηπμεο, 

Αληαγσληζηηθφηεηαο, Τπνδνκψλ, Μεηαθνξψλ θαη Γηθηχσλ «Καηάηαμε ησλ 

κεραλεκάησλ έξγνπ ζε εηδηθφηεηεο θαη νκάδεο, σο πξνο ηε δξαζηεξηφηεηα ηνπ ρεηξηζκνχ 

ζχκθσλα κε ην Π.δ. 113/2012 (Α’/198) θαη αληηζηνίρηζε ησλ πθηζηακέλσλ αδεηψλ πνπ 

έρνπλ εθδνζεί ζχκθσλα κε ην Π.δ. 22/1976 (Α’/6) ή ην Π.δ. 31/1990 (Α’/11) κε ηηο 

άδεηεο πνπ εθδίδνληαη θαη’ εθαξκνγή ηνπ Πξνεδξηθνχ απηνχ δηαηάγκαηνο» φπσο 

ηξνπνπνηήζεθε θαη ηζρχεη, ΦΔΚ 2481/Β`/11.8.2016 

 Τ.Α.Οηθ.34331/Γ9.8920/2016 «Απινχζηεπζε δηαδηθαζηψλ ΢ψκαηνο Δπηζεψξεζεο 

Δξγαζίαο (΢.ΔΠ.Δ.) κέζσ ηνπ Οινθιεξσκέλνπ Πιεξνθνξηαθνχ ΢πζηήκαηνο ηνπ ΢.ΔΠ.Δ 

(ΟΠ΢-΢ΔΠΔ)», ΦΔΚ 2458/Β`/10.8.2016 

 Τ.Α.Οηθ.52019/ΓΣΒΝ 1152/2016 Πξνζαξκνγή ηεο ειιεληθήο λνκνζεζίαο πξνο ηηο 

δηαηάμεηο ηεο Οδεγίαο 2014/34/ΔΔ ηνπ Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ ΢πκβνπιίνπ 

ηεο 26εο Φεβξνπαξίνπ 2014 γηα ηελ ελαξκφληζε ησλ λνκνζεζηψλ ησλ θξαηψλ κειψλ 

ζρεηηθά κε ηηο ζπζθεπέο θαη ηα ζπζηήκαηα πξνζηαζίαο πνπ πξννξίδνληαη γηα ρξήζε ζε 

εθξήμηκεο αηκφζθαηξεο (αλαδηαηχπσζε), ΦΔΚ 1426/Β`/20.5.2016 

 Ν4412/2016 «Γεκφζηεο ΢πκβάζεηο Έξγσλ, Πξνκεζεηψλ θαη Τπεξεζηψλ (πξνζαξκνγή 

ζηηο νδεγίεο 2014/24/ΔΔ θαη 2014/25/ΔΔ» 

 Δγθ.Οηθ.20958/2015 «Σήξεζε ηαηξηθψλ θαθέισλ θαη βεβαηψζεσλ θαηαιιειφηεηαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ» 

 Δγθ. Οηθ. 20958/2015 - Σήξεζε ηαηξηθψλ θαθέισλ θαη βεβαηψζεσλ θαηαιιειφηεηαο 

ησλ εξγαδνκέλσλΔγθ.Οηθ.24120/1336/2014 «Αλαθνίλσζε δεκνζίεπζεο ηεο π.α. κε αξηζ. 

14867/825/2014 (1241/Β) «Απινπνίεζε δηαδηθαζηψλ ηήξεζεο αξρείσλ γηα ζέκαηα 

Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ζηελ εξγαζία ζηα ηερληθά έξγα» 
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 Δγθ.42628/Γ10.130/2014 «Τπνρξέσζε ππνβνιήο εξγαδνκέλσλ ζε ηαηξηθέο εμεηάζεηο» 

 Δγθ.νηθ.36801/Γ10.114/8.11.2013 «Τπνπξγηθή Απφθαζε νηθ.32205/Γ10.96/2.10.2103 

«Διάρηζηα απαηηνχκελα πιηθά πξψησλ βνεζεηψλ ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο», ΦΔΚ 

2562/Β΄/11.10.2013 

 Δγθ.νηθ.12370/1435/2013  Όζνλ αθνξά ηηο δηαηάμεηο γηα ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα 

ζηελ εξγαζία (ΑΤΔ) νη νπνίεο πεξηιακβάλνληαη ζην λ. 4144/2013, ΦΔΚ --/22/4.2013 

 Y.A.Οηθ.1032/166/θ.γ.9.6.4(Ζ)/2013 «Καηάηαμε ησλ κεραλεκάησλ έξγνπ ζε εηδηθφηεηεο 

θαη νκάδεο, σο πξνο ηε δξαζηεξηφηεηα ηνπ ρεηξηζκνχ ζχκθσλα κε ην π.δ. 113/2012 

(198/Α) θαη αληηζηνίρηζε ησλ πθηζηάκελσλ αδεηψλ πνπ έρνπλ εθδνζεί ζχκθσλα κε ην 

π.δ. 22/1976 (6/Α) ή ην π.δ. 31/1990 (11/Α) κε ηηο άδεηεο πνπ εθδίδνληαη θαη εθαξκνγή 

ηνπ πξνεδξηθνχ απηνχ δηαηάγκαηνο», ΦΔΚ 519/Β`/6.3.2013 

 ΠΓ115/2012 «Καζνξηζκφο εηδηθνηήησλ θαη βαζκίδσλ γηα ηηο επαγγεικαηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο: (α) ηεο εθηέιεζεο, ζπληήξεζεο, επηζθεπήο θαη επηηήξεζεο ηεο 

ιεηηνπξγίαο κεραλνινγηθψλ εγθαηαζηάζεσλ ζε βηνκεραλίεο θαη άιιεο κνλάδεο, (β) ηνπ 

ρεηξηζκνχ θαη ηεο επηηήξεζεο αηκνιεβήησλ θαη (γ) ηεο εθηέιεζεο ηερληθνχ έξγνπ θαη ηεο 

παξνρήο ηερληθήο ππεξεζίαο γηα εξγαζίεο ειεθηξνζπγθφιιεζεο θαη νμπγνλνθφιιεζεο, 

θαζνξηζκφο επαγγεικαηηθψλ πξνζφλησλ θαη πξνυπνζέζεσλ γηα ηελ άζθεζε ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ απηψλ απφ θπζηθά πξφζσπα θαη άιιεο ξπζκίζεηο», ΦΔΚ 200/Α΄/2012 

 ΠΓ114/2012 «Καζνξηζκφο εηδηθνηήησλ θαη βαζκίδσλ επαγγεικαηηθψλ πξνζφλησλ γηα 

ηελ επαγγεικαηηθή δξαζηεξηφηεηα ηεο θαηαζθεπήο, ζπληήξεζεο, επηζθεπήο θαη 

επηηήξεζεο ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ εγθαηαζηάζεσλ θαχζεο πγξψλ θαη αεξίσλ θαπζίκσλ γηα 

ηελ παξαγσγή δεζηνχ λεξνχ, θαζνξηζκφο επαγγεικαηηθψλ πξνζφλησλ θαη πξνυπνζέζεσλ 

γηα ηελ άζθεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο απηήο απφ θπζηθά πξφζσπα θαη άιιεο ξπζκίζεηο», 

ΦΔΚ 199Α/12 

 ΠΓ113/2012 «Καζνξηζκφο εηδηθνηήησλ γηα ηελ επαγγεικαηηθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ 

ρεηξηζκνχ κεραλεκάησλ ηερληθψλ έξγσλ, θαζνξηζκφο θξηηεξίσλ γηα ηελ θαηάηαμε ησλ 

κεραλεκάησλ ζε εηδηθφηεηεο θαη νκάδεο, θαζνξηζκφο επαγγεικαηηθψλ πξνζφλησλ θαη 

πξνυπνζέζεσλ γηα ηελ άζθεζε ηεο επαγγεικαηηθήο απηήο δξαζηεξηφηεηαο απφ θπζηθά 

πξφζσπα θαη άιιεο ξπζκίζεηο», ΦΔΚ 198Α/12 

 ΠΓ112/2012 «Καζνξηζκφο εηδηθνηήησλ θαη βαζκίδσλ επαγγεικαηηθψλ πξνζφλησλ γηα 

ηελ επαγγεικαηηθή δξαζηεξηφηεηα ηεο θαηαζθεπήο, ζπληήξεζεο θαη επηζθεπήο 

πδξαπιηθψλ εγθαηαζηάζεσλ θαη πξνυπνζέζεηο γηα ηελ άζθεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο 

απηήο απφ θπζηθά πξφζσπα», ΦΔΚ 197Α/12 

 Δγθ. 27/2012 - (Αξ. πξση. ΓΗΠΑΓ/νηθ./369/15.10.2012) «Έληαμε ζηα ζπκβαηηθά ηεχρε 

(Δ΢Τ) ησλ δεκνπξαηνχκελσλ έξγσλ, άξζξνπ ζρεηηθνχ κε ηα «απαηηνχκελα κέηξα 

αζθάιεηαο θαη πγείαο ζην εξγνηάμην» 

 ΔΓΚ10201/΢ΔΠΔ «Θεψξεζε ΢ρεδίνπ θαη Φαθέινπ Αζθάιεηαο θαη Τγείαο», 27/03/2012 

 ΤΑ6690/2012 «Πξντφληα Γνκηθψλ Καηαζθεπψλ: ραξαθηεξηζηηθά, ηερληθέο 

πξνδηαγξαθέο, δηαδηθαζίεο αμηνιφγεζεο ζπκκφξθσζεο θαη ζήκαλζε ζπκκφξθσζεο 

«CE», ΦΔΚ 1914Β/12 

 Ν4030/2011, «Νένο ηξφπνο έθδνζεο αδεηψλ δφκεζεο, ειέγρνπ θαηαζθεπψλ θαη ινηπέο 

δηαηάμεηο», ΦΔΚ 249Α/11 

 ΤΑ2223/2011 «Καλνληζκφο Μεηαιιεπηηθψλ θαη Λαηνκηθψλ Δξγαζηψλ (ΚΜΛΔ)», ΦΔΚ 

1227Β/11 
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 ΤΑ6952/2011 «Τπνρξεψζεηο θαη κέηξα γηα ηελ αζθαιή δηέιεπζε ησλ πεδψλ θαηά ηελ 

εθηέιεζε εξγαζηψλ ζε θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο πφιεσλ θαη νηθηζκψλ πνπ πξννξίδνληαη 

γηα ηελ θπθινθνξία πεδψλ», ΦΔΚ 420Β/11 

 

2006 - 2010 

 Ν3850/2010 «Κχξσζε ηνπ Κψδηθα λφκσλ γηα ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα ησλ 

εξγαδνκέλσλ», ΦΔΚ 84Α,  ν νπνίνο αληηθαηέζηεζε ην Ν1568/1985 «Τγηεηλή θαη 

αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ», ΦΔΚ 117Α/85 θαη ην ΠΓ17/1996 «Μέηξα γηα ηε βειηίσζε 

ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ ζε ζπκκφξθσζε κε ηηο νδεγίεο 

89/391/ΔΟΚ θαη 91/383/ΔΟΚ», ΦΔΚ 11Α/96, φπσο ηξνπνπνηήζεθε κε ην ΠΓ159/1999 

(ΦΔΚ 157Α/99) 

 ΠΓ82/2010 «Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο πγείαο θαη αζθάιεηαο φζνλ αθνξά ζηελ έθζεζε 

ησλ εξγαδνκέλσλ ζε θηλδχλνπο πξνεξρφκελνπο απφ θπζηθνχο παξάγνληεο (ηερλεηή 

νπηηθή αθηηλνβνιία), ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 2006/25/ΔΚ», ΦΔΚ 145Α/10 

 ΠΓ57/2010 «Πξνζαξκνγή ηεο Διιεληθήο Ννκνζεζίαο πξνο ηελ Οδεγία 2006/42/ΔΚ ηνπ 

Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ ΢πκβνπιίνπ «ζρεηηθά κε ηα κεραλήκαηα θαη ηελ 

ηξνπνπνίεζε ηεο νδεγίαο 95/16/ΔΚ» θαη θαηάξγεζε ησλ Π.Γ. 18/96 θαη 377/93», ΦΔΚ 

97Α, φπσο ηξνπνπνηήζεθε κε ην ΠΓ81/2011, ΦΔΚ 197Α/10 

 ΤΑ21017/2009 «Όξνη θαη πξνυπνζέζεηο ιεηηνπξγίαο ησλ επηρεηξήζεσλ πνπ αζρνινχληαη 

κε ηηο εξγαζίεο θαηεδάθηζεο θαη αθαίξεζεο ακηάληνπ ή/θαη πιηθψλ πνπ πεξηέρνπλ 

ακίαλην απφ θηίξηα, θαηαζθεπέο, ζπζθεπέο, εγθαηαζηάζεηο θαη πινία, θαζψο επίζεο θαη 

κε ηηο εξγαζίεο ζπληήξεζεο, επηθάιπςεο θαη εγθιεηζκνχ ακηάληνπ ή/θαη πιηθψλ πνπ 

πεξηέρνπλ ακίαλην», ΦΔΚ 1287Β/09 

 Δγθ. 6/2008  «Γηεπθξηλίζεηο ζρεηηθά κε ηελ εθπφλεζε ΢ρεδίνπ Αζθάιεηαο θαη Τγείαο 

(΢ΑΤ) θαη ηελ θαηάξηηζε Φαθέινπ Αζθάιεηαο θαη Τγείαο (ΦΑΤ) ησλ Γεκνζίσλ 

Έξγσλ» ΦΔΚ--/31/3.2008 

 ΔΓΚ6/ΓΗΠΑΓ/νηθ/215 «Γηεπθξηλήζεηο ζρεηηθά κε ηελ εθπφλεζε ΢ΑΤ θαη ΦΑΤ ησλ 

Γεκνζίσλ Έξγσλ» 31/03/2008 

 ΠΓ162/2007 «Πξνζηαζία ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζε νξηζκέλνπο 

ρεκηθνχο παξάγνληεο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ηνπο, θαηά ηξνπνπνίεζε ηνπ π.δ. 

307/1986 φπσο ηζρχεη, ζε ζπκκφξθσζε πξνο ηελ Οδεγία 2006/15/ΔΚ», ΦΔΚ 202Α/07 

 ΠΓ212/2006 «Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζε ακίαλην θαηά ηελ 

εξγαζία, ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 83/477/ΔΟΚ ηνπ ΢πκβνπιίνπ, φπσο απηή 

ηξνπνπνηήζεθε κε ηελ νδεγία 91/382/ΔΟΚ ηνπ ΢πκβνπιίνπ θαη ηελ νδεγία 2003/18/ΔΚ 

ηνπ Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ θαη ΢πκβνπιίνπ», ΦΔΚ 212Α/06 

 ΠΓ149/2006 «Eιάρηζηεο πξνδηαγξαθέο πγείαο θαη αζθάιεηαο φζνλ αθνξά ηελ έθζεζε 

ησλ εξγαδνκέλσλ ζε θηλδχλνπο πξνεξρφκελνπο απφ θπζηθνχο παξάγνληεο (ζφξπβνο) ζε 

ελαξκφληζε κε ηελ νδεγία 2003/10/ΔΚ», ΦΔΚ 159Α/06 

 

2000 - 2005 

 ΠΓ 176/2005 «Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο πγείαο θαη αζθάιεηαο φζνλ αθνξά ζηελ έθζεζε 

εξγαδνκέλσλ ζε θηλδχλνπο πξνεξρφκελνπο απφ θπζηθνχο παξάγνληεο (θξαδαζκνχο), ζε 

ζπκκφξθσζε κε ηελ Οδεγία 2002/44/ΔΚ», ΦΔΚ 227Α/05 
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 ΠΓ 155/2004 - Σξνπνπνίεζε ηνπ πδ 395/94 «Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη 

πγείαο γηα ηε ρξεζηκνπνίεζε εμνπιηζκνχ εξγαζίαο απφ ηνπο εξγαδνκέλνπο θαηά ηελ 

εξγαζίαο ηνπο ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 89/655/ΔΟΚ» (Α/220) φπσο έρεη 

ηξνπνπνηεζεί θαη ηζρχεη, ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 2001/45/ΔΚ, ΦΔΚ 121/Α’/5-7-

2004 

 ΚΤΑ 15085/ 15085/593/2003 «Καλνληζκφο Διέγρσλ Αλπςσηηθψλ Μεραλεκάησλ» ΦΔΚ 

1186/Β'/25-8-2003 

 ΤΑ 502/2003 «Έγθξηζε Σερληθήο Πξνδηαγξαθήο ΢ήκαλζεο Δθηεινχκελσλ Οδηθψλ 

Έξγσλ εληφο θαη εθηφο θαηνηθεκέλσλ πεξηνρψλ σο ειάρηζηα φξηα», ΦΔΚ 946/03 

 ΑΠ. ΓΗΠΑΓ/νηθ 889/2002 «Πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε ηνπ εξγαζηαθνχ θηλδχλνπ θαηά 

ηελ θαηαζθεπή Γεκνζίσλ Έξγσλ», ΦΔΚ 16Β/03 

 ΑΠ. ΓΗΠΑΓ/νηθ 177/2001 «Πξφιεςε εξγαζηαθνχ θηλδχλνπ θαηά ηε κειέηε ηνπ έξγνπ», 

ΦΔΚ 266Β/01 

 ΑΠ.ΓΔΔΠΠ/νηθ 85/2001 «Καζηέξσζε ηνπ ΢ρεδίνπ Αζθάιεηαο θαη Τγείαο (΢ΑΤ) θαη ηνπ 

Φαθέινπ Αζθάιεηαο θαη Τγείαο (ΦΑΤ) σο απαξαίηεησλ ζηνηρείσλ γηα ηελ έγθξηζε 

κειέηεο ζην ζηάδην ηεο νξηζηηθήο κειέηεο ή/θαη ηεο κειέηεο εθαξκνγήο ζε θάζε 

Γεκφζην Έξγν», ΦΔΚ 686Β/01 

 ΑΠ. νηθ 433/2000 «Καζηέξσζε ηνπ Φαθέινπ Αζθάιεηαο θαη Τγείαο (ΦΑΤ) σο 

απαξαίηεηνπ ζηνηρείνπ γηα ηε πξνζσξηλή θαη νξηζηηθή παξαιαβή θάζε Γεκφζηνπ 

Έξγνπ», ΦΔΚ 1176Β/00 

 

Πξν ηνπ 2000 

 Ν2696/1999 «Κχξσζε ηνπ Κψδηθα Οδηθήο Κπθινθνξίαο», ΦΔΚ 57Α, φπσο 

ηξνπνπνηήζεθε κε ην Ν3542/07 «Σξνπνπνηήζεηο δηαηάμεσλ ηνπ Κψδηθα Οδηθήο 

Κπθινθνξίαο», ΦΔΚ 50Α/99 

 ΠΓ 90/1999 «Καζνξηζκφο νξηαθψλ ηηκψλ έθζεζεο θαη αλψηαησλ νξηαθψλ ηηκψλ έθζεζεο 

ησλ εξγαδνκέλσλ ζε νξηζκέλνπο ρεκηθνχο παξάγνληεο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο 

ηνπο ζε ζπκκφξθσζε κε ηηο νδεγίεο 91/322/ΔΟΚ θαη 96/94/ΔΚ ηεο Δπηηξνπήο θαη 

ηξνπνπνίεζε θαη ζπκπιήξσζε ηνπ π.δ. 307/86 “Πξνζηαζία ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ 

πνπ εθηίζεληαη ζε νξηζκέλνπο ρεκηθνχο παξάγνληεο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο 

ηνπο” (135/Α) φπσο ηξνπνπνηήζεθε κε ην π.δ. 77/93 (34/Α)» ΦEK 94/A/13-5-99 

 ΠΓ 17/1996  «Mέηξα γηα ηελ βειηίσζε ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο ησλ εξγαδνµέλσλ 

θαηά ηελ εξγαζία ζε ζπµµφξθσζε µε ηηο νδεγίεο 89/391/EOK θαη 91/383/EOK», ΦEK 

11/A/18-1-96) 

 ΠΓ305/1996 «Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο πνπ πξέπεη λα 

εθαξκφδνληαη ζηα πξνζσξηλά ή θηλεηά εξγνηάμηα ζε ζπκκφξθσζε πξνο ηελ νδεγία 

92/57/ΔΟΚ», ΦΔΚ 212/Α/96 

 ΠΓ105/1995 «Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο γηα ηε ζήκαλζε αζθάιεηαο ή/θαη πγείαο ζηελ 

εξγαζία ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 92/58/ΔΟΚ», ΦΔΚ 67Α/95 

 Ν2224/1994 «Ρχζκηζε ζεκάησλ εξγαζίαο, ζπλδηθαιηζηηθψλ δηθαησκάησλ, Τγηεηλήο – 

Αζθάιεηαο θιπ», ΦΔΚ 112Α/94, φπσο ζπκπιεξψζεθε κε ηελ ΤΑ 25231/10 

«Καηεγνξηνπνίεζε παξαβάζεσλ θαη θαζνξηζκφο χςνπο πξνζηίκσλ πνπ επηβάιινληαη 

απφ ηνπο Δπηζεσξεηέο Δξγαζίαο ηνπ ΢ψκαηνο Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο (΢ΔΠΔ)», ΦΔΚ 

2150Β/94 
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 ΠΓ397/1994 «Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο θαηά ηε ρεηξσλαθηηθή 

δηαθίλεζε θνξηίσλ πνπ ζπλεπάγεηαη θίλδπλν ηδίσο γηα ηε ξάρε θαη ηελ νζθπτθή ρψξα 

ησλ εξγαδνκέλσλ ζε ζπκκφξθσζε πξνο ηελ νδεγία ηνπ ΢πκβνπιίνπ 90/269/ΔΟΚ», ΦΔΚ 

221Α/94 

 ΠΓ396/1994 «Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο γηα ηε ρξήζε απφ ηνπο 

εξγαδφκελνπο εμνπιηζκψλ αηνκηθήο πξνζηαζίαο θαηά ηελ εξγαζία ζε ζπκκφξθσζε πξνο 

ηελ νδεγία ηνπ ΢πκβνπιίνπ 89/656/ΔΟΚ», ΦΔΚ 220Α/94 

 ΠΓ395/1994 «Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο γηα ηε ρξεζηκνπνίεζε 

εμνπιηζκνχ εξγαζίαο απφ ηνπο εξγαδφκελνπο θαηά ηελ εξγαζία ηνπο ζε ζπκκφξθσζε κε 

ηελ νδεγία ηνπ ΢πκβνπιίνπ 89/655/ΔΟΚ», ΦΔΚ 220Α/94, φπσο ηξνπνπνηήζεθε κε ηα 

ΠΓ89/1999 (ΦΔΚ 94Α/99) θαη ΠΓ304/2000 (ΦΔΚ 241Α/00) θαη ΠΓ155/2004 (ΦΔΚ 

121Α/04). 

 Τ.Α. νηθ.31245/1993 «΢πζηάζεηο γηα θαηεδαθίζεηο θηεξίσλ» ΦΔΚ 451Β/93 

 ΠΓ77/1993 «πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ θπζηθνχο, ρεκηθνχο θαη βηνινγηθνχο 

παξάγνληεο. Σξνπνπνίεζε θαη ζπκπιήξσζε πξνο ηελ νδεγία ηνπ ζπκβνπιίνπ 

88/642/ΔΟΚ», ΦΔΚ 34Α/93 

 ΚΤΑ16440/1993 «Καλνληζκφο παξαγσγήο θαη δηάζεζεο ζηελ αγνξά 

ζπλαξκνινγνχκελσλ κεηαιιηθψλ ζηνηρείσλ γηα ηελ αζθαιή θαηαζθεπή θαη ρξήζε 

κεηαιιηθψλ ζθαισζηψλ», ΦΔΚ 756Β/93 

 ΠΓ225/1989 «Τγηεηλή θαη αζθάιεηα ζηα ππφγεηα ηερληθά έξγα» ΦΔΚ 106/Α/89 

 ΠΓ307/1986 «Πξνζηαζία ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζε νξηζκέλνπο 

ρεκηθνχο παξάγνληεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ηνπο», ΦΔΚ 135Α, φπσο 

ηξνπνπνηήζεθε κε ην ΠΓ12/2012, ΦΔΚ 19/Α 

 N 1568/85 «Τγηεηλή θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ»  ΦΔΚ 177/Α/18-10-1985 

 N1430/1984 «Κχξσζε ηεο αξηζκ. 62 Γηεζλνχο ΢πκβάζεηο Δξγαζίαο, πνπ αθνξά ηηο 

δηαηάμεηο αζθάιεηαο ζηελ νηθνδνκηθή βηνκεραλία θαη ηε ξχζκηζε ζεκάησλ πνπ έρνπλ 

ζρέζε κε απηή», ΦΔΚ 49/Α/84 

 ΤΑ130646/1984 «Ζκεξνιφγην Μέηξσλ Αζθάιεηαο», ΦΔΚ 154/Β/84 

 Ν1396/1983 «Τπνρξεψζεηο ιήςεο θαη ηήξεζεο ησλ κέηξσλ αζθάιεηαο ζηηο νηθνδνκέο 

θαη ινηπά ηδησηηθά ηερληθά έξγα», ΦΔΚ 126/Α/83 

 ΠΓ1073/1981 «Πεξί κέηξσλ αζθαιείαο θαηά ηελ εθηέιεζηλ εξγαζηψλ εηο εξγνηάμηα 

νηθνδνκψλ θαη πάζεο θχζεσο έξγσλ αξκνδηφηεηνο Πνιηηηθνχ Μεραληθνχ», ΦΔΚ 

260/Α/81 

 ΠΓ778/1980 «Πεξί ησλ κέηξσλ αζθαιείαο θαηά ηελ εθηέιεζηλ νηθνδνκηθψλ εξγαζηψλ», 

ΦΔΚ 193/Α/80 

 ΠΓ95/1978 «Πεξί κέηξσλ πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ησλ απαζρνινπκέλσλ εηο εξγαζίαο 

ζπγθνιιήζεσλ» ΦΔΚ 20/Α/78 



΢ειίδα 32 απφ 115 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 5: ΢ΖΜΑΣΑ Α΢ΦΑΛΔΗΑ΢ 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 6: ΟΓΖΓΗΔ΢ Α΢ΦΑΛΟΤ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ 
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Οδηγίες αζθαλούς εργαζίας. Καηάλογος εργαζιών 
       

ΦΑ΢Ζ : ΥΧΜΑΣΟΤΡΓΗΚΑ 

ΔΡΓΑ΢ΗΑ : ΓΔΝΗΚΔ΢ ΔΚ΢ΚΑΦΔ΢ 

Αλάιπζε εξγαζίαο : Πξφζβαζε κεραλεκάησλ ζην ρψξν 
Δθζθαθέο 

Απνκάθξπλζε πξντφλησλ εθζθαθψλ κε νρήκαηα 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Πηψζε εξγαδφκελνπ απφ πξαλέο 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 3 

Μέηξα 1 Πεξίθξαμε ησλ πξαλψλ κε δηπιή ζαλίδα ζε χςνο 1 κ απφ ην πάηεκα, κνλή ζαλίδα ζε χςνο 0,5 
κ θαη ζνβαηεπί χςνπο 15 εθ (ΠΓ 305/1996, ΠΓ 1073/1981) 
 

2 Πεξίθξαμε ησλ πξαλψλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε χςνο 1 κ θαη 0,5 κ απφ ην πάηεκα θαη 
ζνβαηεπί χςνπο 15 εθ (ΠΓ 305/1996, ΠΓ 1073/1981) 
 

3 Πεξίθξαμε ησλ πξαλψλ κε πξνζηαηεπηηθφ δίρηπ, ζε χςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (ΠΓ 305/1996, ΠΓ 
1073/1981) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Πηψζε αληηθεηκέλσλ απφ πξαλή 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο πιηθψλ ζηα άθξα ησλ πξαλψλ (ΠΓ 778/1980, ΠΓ 305/1996) 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Καηαπηψζεηο - θαζηδήζεηο 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 3 

Μέηξα 1 Πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηψλ εθζθαθήο πξέπεη λα δηεξεπλεζεί, ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο 
αξκφδηνπο θνξείο, ε ηπρφλ χπαξμε θαη ζέζε ππνγείσλ δηθηχσλ. Ζ αθξηβήο ζέζε ησλ δηθηχσλ 
πξέπεη λα επηβεβαησζεί κε επηηφπνπ εξεπλεηηθέο ηνκέο (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 305/1996) 
 

2 Πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηψλ εθζθαθήο πξέπεη λα κειεηεζεί ε αλάγθε αληηζηήξημεο ησλ 
πξαλψλ ηεο εθζθαθήο (ππφγεηνο νξίδνληαο, παιαηφηεξεο εθζθαθέο ζην ρψξν, ζχζηαζε 
εδαθηθψλ πιηθψλ) θαζψο θαη ησλ παξαθείκελσλ θαηαζθεπψλ. Σα απαηηνχκελα κέηξα 
αληηζηήξημεο πξέπεη λα κειεηνχληαη απφ αξκφδην κεραληθφ. (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 305/1996) 
 

3 Καηά ηηο εθζθαθέο πξέπεη λα αθαηξνχληαη πξνεμέρνληα ηκήκαηα βξάρσλ, ιίζσλ ή ρσκάησλ, ηα 
νπνία ελδέρεηαη λα θαηαπέζνπλ αξγφηεξα (ΠΓ 1073/1981) 
 

4 Σα ππφγεηα χδαηα πξέπεη λα αληινχληαη ζπλερψο. Σα λεξά πξέπεη λα δηνρεηεχνληαη ζε ζηφκηα 
ππνλφκσλ, εθφζνλ είλαη εθηθηφ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 305/1996) 
 

5 Πξνζσξηλή απνζήθεπζε πξντφλησλ εθζθαθήο πξέπεη λα γίλεηαη ζε ζέζεηο εθηφο ηνπ εχξνπο 
θαηάθιηζεο ηνπ πηζαλνχ πξίζκαηνο νιίζζεζεο. Σα πξντφληα εθζθαθήο δελ πξέπεη λα 
απνζεθεχνληαη ζε θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο. Δπίζεο θνληά ζηα πξαλή δελ πξέπεη λα 
απνζεθεχνληαη πιηθά θαη εξγαιεία (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 305/1996) 
 

6 Οη ρεηξηζηέο ησλ κεραλεκάησλ πξέπεη λα θξαηνχλ απνζηάζεηο αζθαιείαο απφ πξαλή θαη 
πθηζηάκελεο θαηαζθεπέο - εμνπιηζκφ, δίθηπα. Ο ρεηξηζκφο ησλ κεραλεκάησλ πξέπεη λα γίλεηαη 
κε ηδηαίηεξε πξνζνρή (ΠΓ 1073/1981) 
 

7 Οη εξγαζίεο εληφο ηεο εθζθαθήο πξέπεη λα μεθηλνχλ κεηά ηε βεβαίσζε ηνπ αξκφδηνπ εξγνιάβνπ 
φηη δελ ππάξρεη θίλδπλνο (ΠΓ 1073/1981) 
 

8 Δθφζνλ δηακνξθσζεί πξνζσξηλή πξφζβαζε γηα ηα θνξηεγά απηνθίλεηα, απηή πξέπεη λα 
δηαζέηεη πιάηνο ηνπιάρηζηνλ 3 κ θαη κέγηζηε θιίζε 25% (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 305/1996) 
 

9 Δθφζνλ θαηαζθεπαζηνχλ θιηκαθνζηάζηα, απηά πξέπεη λα δηαζέηνπλ ζθαινπάηηα κέγηζηνπ 
χςνπο 25 cm. Δπίζεο πξέπεη λα πξνεμέρνπλ θαηά 1 κ απφ ην ρείινο ηεο εθζθαθήο. ΢εκεηψλεηαη 
φηη αλεκφζθαιεο επηηξέπνληαη ζε εθζθαθέο βάζνπο κηθξφηεξνπ ησλ 10 κ, κφλν εθφζνλ 
πξνζδέλνληαη θαη ζηα δπν άθξα ηνπο. Οη ζθάιεο πξέπεη λα δηαζέηνπλ ζε φιν ην κήθνο ηνπο 
θνππαζηή ζε χςνο 1 κ, θαη ελδηάκεζε ξάβδν ζε χςνο 0,50 κ απφ ην χςνο ηνπ ζθαινπαηηνχ θαη 
ζνβαηεπί χςνο 15 cm. Γηα ηηο αλεκφζθαιεο ζπληζηάηαη ε ηνπνζέηεζε πξνζηαηεπηηθνχ θισβνχ 
αθηίλαο 0,75 κ (ΠΓ 155/2004, ΠΓ 1073/1981) 
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10 Σα πξαλή ησλ εθζθαθψλ θαη νη αληηζηεξίμεηο πξέπεη λα επηζεσξνχληαη απφ αξκφδην πξφζσπν 
ζε θαζεκεξηλή βάζε, εθφζνλ ην βάζνο ηεο εθζθαθήο ππεξβαίλεη ην 1,50 κ. Οη παξαηεξήζεηο 
ησλ παξαπάλσ ειέγρσλ πξέπεη λα θαηαγξάθνληαη ζην Ζκεξνιφγην Μέηξσλ Αζθάιεηαο ηνπ 
έξγνπ (ΠΓ 1073/1981, Ν 1396/1983) 
 

11 Λεπηνκεξήο εμέηαζε ηεο εθζθαθήο δηελεξγείηαη απφ ηνλ αξκφδην κεραληθφ κεηά απφ δεκηέο ή 
θαηαπηψζεηο πξαλψλ, κεηά ηε δηαθνπή εξγαζηψλ ιφγσ δπζκελψλ θαηξηθψλ ζπλζεθψλ (πρ 
ζενκελία, παγεηφο), αλεμαξηήησο ησλ παξαπάλσ, κηα θνξά εβδνκαδηαίσο. Οη παξαηεξήζεηο 
ησλ παξαπάλσ ειέγρσλ πξέπεη λα θαηαγξάθνληαη ζην Ζκεξνιφγην Μέηξσλ Αζθάιεηαο ηνπ 
έξγνπ (ΠΓ 1073/1981, Ν 1396/1983) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : ΢χγθξνπζε κε κεράλεκα 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 
       

ΔΡΓΟ: ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΢ΤΝΣΖΡΖ΢Ζ΢ Η.Ν. ΔΤΑΓΓΔΛΗ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΘΔΟΣΟΚΟΤ ΣΖ΢ ΔΝΟΡΗΑ΢ 
ΠΛΑΣΑΝΟΤ 

΢ειίδα 2   
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Οδηγίες αζθαλούς εργαζίας. Καηάλογος εργαζιών 
      

Μέηξα 1 Πξέπεη λα ηεξείηαη απφζηαζε αζθαιείαο απφ ηα ΜΔ. Οη κε έρνληεο εξγαζία πξέπεη λα 
απνκαθξχλνληαη απφ ην ρψξν θίλεζεο θαη εξγαζίαο ησλ ΜΔ (ΠΓ 1073/1981) 
 

2 Οη εξγαδφκελνη λα κελ πιεζηάδνπλ ηα ΜΔ εθφζνλ ν ρεηξηζηήο δελ ηνπο έρεη αληηιεθζεί. Δπίζεο 
δελ πξέπεη λα αλαπαχνληαη πάλσ ή θνληά ζε ΜΔ (ΠΓ 1073/1981) 
 

3 Ο ρεηξηζκφο ησλ ΜΔ πξέπεη λα γίλεηαη απφ αδεηνχρνπο ρεηξηζηέο, ειηθίαο άλσ ησλ 18 εηψλ. 
Δπίζεο επηηξέπεηαη βνεζνί ρεηξηζηψλ λα ρεηξίδνληαη ΜΔ, ππφ ηελ θαζνδήγεζε ρεηξηζηή, γηα 
ζπγθεθξηκέλεο ψξεο. Οη ρεηξηζηέο ησλ ΜΔ πξέπεη λα δηαζέηνπλ άδεηα αληίζηνηρεο Οκάδαο θαη 
Καηεγνξίαο (ΠΓ 113/2012, ΠΓ 305/1996, ΠΓ 1073/1981) 
 

4 Οη εξγαδφκελνη θνληά ζην ρψξν θίλεζεο θαη εξγαζίαο ησλ ΜΔ πξέπεη λα θνξνχλ αλαθιαζηηθφ 
ξνπρηζκφ (ΠΓ 396/1994) 
 

5 Σα ΜΔ πξέπεη λα πιεξνχλ ηηο πξνδηαγξαθέο ηεο Δπξσπατθήο Ννκνζεζίαο θαη λα θέξνπλ ηελ 
έλδεημε «CE» (ΠΓ 395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 304/2000) 
 

6 Σα ΜΔ πξέπεη λα ζπλνδεχνληαη κε ελεκεξσκέλν εγρεηξίδην νδεγηψλ ιεηηνπξγίαο θαη 
ζπληήξεζεο 
(ζηελ Διιεληθή γιψζζα). Ο ρεηξηζκφο ηνπο πξέπεη λα είλαη ζχκθσλνο κε ηηο πξνβιέςεηο ηνπ 
εγρεηξηδίνπ θαη ηεο Ννκνζεζίαο (αθφκε θαη θαηά ηελ αθηλεηνπνίεζε ηνπο) (Ν 3850/2010, ΠΓ 
395/1994, ΠΓ 1073/1981) 
 

7 Ζ ιεηηνπξγία ησλ ΜΔ πξέπεη λα επηβιέπεηαη απφ αξκφδην πξφζσπν (ζχκθσλα κε ην 
ΒΓ4/1951). Οη δηαηάμεηο αζθαιείαο (πρ θνπκπί επείγνπζαο δηαθνπήο, ερεηηθφ ζήκα 
νπηζζνπνξείαο) θαζψο ηα ζπζηήκαηα πέδεζεο θαη δηεχζπλζεο  πξέπεη λα ιεηηνπξγνχλ 
θαλνληθά. Σα ειαζηηθά πξέπεη λα βξίζθνληαη ζε άξηζηε θαηάζηαζε. Οη ελδείμεηο ηνπ ηακπιφ 
ρεηξηζκνχ πξέπεη λα ιεηηνπξγνχλ, φπσο επίζεο θαη ε νη δηαηάμεηο ζήκαλζεο (θψηα, θάξνο) (ΠΓ 
1073/1981, ΠΓ 395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 304/2000) 
 

8 Σα ΜΔ θαζψο θαη ηα θηλνχκελα κέξε ηνπο, πξέπεη λα εμαζθαιίδνληαη θαηά ηελ αθηλεηνπνίεζε 
ηνπο. Δπίζεο δελ πξέπεη λα αθήλνληαη ρσξίο θνξηίν (πρ θάδνη εθζθαπηηθψλ). Πξηλ ηελ 
επαλαιεηηνπξγία θάζε ΜΔ πξέπεη λα πξνεγείηαη γεληθφο έιεγρνο (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 305/1996) 
 

9 Οη ρεηξηζηέο λα κελ εγθαηαιείπνπλ ηα ΜΔ ρσξίο λα ιάβνπλ ηα απαηηνχκελα κέηξα εμαζθάιηζεο 
ηνπο (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 305/1996) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Πηάζηκν - ζχλζιηςε - ρηχπεκα 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 Σα θηλνχκελα κέξε ησλ κεραλψλ πξέπεη λα θέξνπλ πξνθπιαθηήξεο (Ν. 3850/10, ΠΓ 395/1994) 

2 Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα θξαηνχλ απνζηάζεηο αζθαιείαο απφ κεραλήκαηα, νρήκαηα θαη 
εμνπιηζκφ 
 

3 Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα θξαηνχλ απνζηάζεηο αζθαιείαο απφ θηλνχκελα θνξηία (ΠΓ 
1073/1981) 
 

4 Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα απνθεχγνπλ λα βξίζθνληαη κεηαμχ θηλνχκελνπ θνξηίνπ, 

κεραλήκαηνο, 
νρήκαηνο, εμνπιηζκνχ θαη ζηαζεξνχ δνκηθνχ ζηνηρείνπ (ΠΓ 1073/1981) 
 

5 Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα απνθεχγνπλ ηηο κεηαηξνπέο - ζπληεξήζεηο εμνπιηζκνχ, εθφζνλ δελ 
έρνπλ εμνπζηνδνηεζεί γηα ην ζθνπφ απηφ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Σξνραίν 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 Πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηψλ ζε νδνχο ππφ θπθινθνξία πξέπεη λα ελεκεξσζνχλ νη αξκφδηεο 
αξρέο θαη νη άκεζα ελδηαθεξφκελνη (ΤΑ 503/2003) 
 

2 Ζ ηξνραία ηεο πεξηνρήο πξέπεη λα ελεκεξσζεί γηα ηηο εξγαζίεο θαη ηηο θπθινθνξηαθέο ξπζκίζεηο, 
ψζηε λα δηεπζεηεζεί ην ζέκα ησλ αδεηψλ. Δπίζεο πξέπεη λα θαζνξηζηεί αλ απαηηείηαη ε 
ζπλδξνκή ηεο ηξνραίαο γηα ηε ξχζκηζε ηεο θπθινθνξίαο (ΤΑ 503/2003) 
 

3 Ζ ζήκαλζε πξέπεη λα γίλεηαη φπσο πξνβιέπεηαη απφ ηα ζθαξηθήκαηα ηεο ΤΑ 502/2003 ή ηε 
ζρεηηθή κειέηε (εθφζνλ ε πεξίπησζε δελ αληηζηνηρεί ζε θάπνην απφ ηα ζθαξηθήκαηα) (ΤΑ 
503/2003) 
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4 Πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη πιήξεο θαη ηθαλνπνηεηηθή πεξίθξαμε ηνπ ρψξνπ ησλ εξγαζηψλ, 
απνηξέπνληαο ηνπο κε έρνληεο εξγαζία λα εηζέιζνπλ ζε απηφλ. Δπίζεο πξέπεη λα απνηξέπεηαη 
ε είζνδνο νρεκάησλ, πνπ έρνπλ παξεθθιίλεη απφ ηελ πνξεία ηνπο, ζην ρψξν (ΠΓ 305/1996, ΤΑ 
503/2003) 
 

5 Όιεο νη εξγαζίεο πξέπεη λα εθηεινχληαη εληφο ηεο πεξίθξαμεο ηνπ έξγνπ (ΤΑ 503/2003) 

6 Όινη νη εξγαδφκελνη πξέπεη λα θνξνχλ θσζθνξίδνληα γηιέθα ζπλερψο (ΤΑ 503/2003, ΠΓ 
396/1994) 
 

7 Να δηαηεξείηαη θαζαξφο ν ρψξνο εξγαζίαο άιια θαη ην νδφζηξσκα εθηφο ηνπ εξγνηαμηαθνχ 
ρψξνπ (ΤΑ 503/2003) 
 

8 Μεηά ην ηέινο ηεο εξγαζίαο φια ηα νρήκαηα θαη κεραλήκαηα πξέπεη λα αζθαιίδνληαη (ΠΓ 
1073/1981) 
       

ΔΡΓΟ: ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΢ΤΝΣΖΡΖ΢Ζ΢ Η.Ν. ΔΤΑΓΓΔΛΗ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΘΔΟΣΟΚΟΤ ΣΖ΢ ΔΝΟΡΗΑ΢ 
ΠΛΑΣΑΝΟΤ 

΢ειίδα 3   
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Οδηγίες αζθαλούς εργαζίας. Καηάλογος εργαζιών 
      

Μέηξα 9 Οη πηλαθίδεο νδηθήο ζήκαλζεο πνπ ηνπνζεηνχληαη πξέπεη λα ζηεξεψλνληαη, ψζηε λα κελ 
αλαηξαπνχλ (βαξηέο βάζεηο, πξφζδεζε) (ΤΑ 503/2003) 
 

10 ΢πληζηάηαη λα ρξεζηκνπνηείηαη ηνπιάρηζηνλ έλαο εξγαδφκελνο γηα ηελ πξνζσξηλή ξχζκηζε ηεο 
θπθινθνξίαο αλ θξηζεί απαξαίηεην. Ο εξγαδφκελνο πξέπεη λα θνξάεη θσζθνξίδνλ γηιέθν, 
θξάλνο, παπνχηζηα θαη λα θξαηάεη θφθθηλε ζεκαία. Δπίζεο πξέπεη λα είλαη ελεκεξσκέλνο γηα 
ηνπο ηξφπνπο ξχζκηζεο ηεο θπθινθνξίαο θαη ελεκέξσζεο ησλ δηεξρφκελσλ νδεγψλ. Καηά ηε 
δηάξθεηα ησλ εξγαζηψλ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη θψλνη, γηα ην δηαρσξηζκφ ηνπ εξγνηαμίνπ 
απφ ηελ νδφ (Ν 3850/2010, ΤΑ 503/2003, ΠΓ 396/1994) 
 

11 Να ρξεζηκνπνηείηαη, αλ απαηηείηαη, φρεκα πξνεηδνπνίεζεο ησλ δηεξρφκελσλ νδεγψλ (ΤΑ 
503/2003) 
 

12 Πξέπεη λα ειέγρεηαη ζε θαζεκεξηλή βάζε φηη δελ κεηαθηλήζεθαλ ή αθαηξέζεθαλ πιηθά 

ζήκαλζεο 
ή αζθάιηζεο. ΢ε πεξίπησζε πνπ έρεη ζπκβεί θάηη ηέηνην, πξέπεη λα απνθαζίζηαληαη άκεζα ηα 
κέηξα αζθάιεηαο (ΤΑ 503/2003) 
 

13 Οη εξγαδφκελνη θνληά νδνχο ππφ θπθινθνξία πξέπεη λα θνξνχλ αλαθιαζηηθφ ξνπρηζκφ (ΤΑ 
503/2003, ΠΓ 396/1994) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Ζιεθηξνπιεμία ιφγσ ππνγείνπ δηθηχνπ 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 ΢ε πεξίπησζε χπαξμεο ππνγείσλ ή/θαη ελαεξίσλ αγσγψλ ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο θνληά ζην 
εξγνηάμην πξέπεη λα εηδνπνηείηαη ν ΓΔΓΓΖΔ απφ ηνλ Αλάδνρν, πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηψλ. 
Σα κέηξα αζθάιεηαο πνπ ζα ιεθζνχλ πξέπεη λα εμεηαζηνχλ απφ θνηλνχ κε ηελ αξκφδηα 
ππεξεζία ηνπ ΓΔΓΓΖΔ. Σα πξνηεηλφκελα κέηξα ζα ιεθζνχλ θαηφπηλ έγθξηζεο ηνπ ΓΔΓΓΖΔ 

(ΠΓ 
1073/1981) 
 

2 Έιεγρνο ζρεδίσλ γηα ηελ χπαξμε ππνγείσλ δηθηχσλ θαη δηελέξγεηα εξεπλεηηθψλ ηνκψλ (ΠΓ 
1073/1981) 
 

3 Σήξεζε απφζηαζεο αζθαιείαο (ε νπνία ζα ππνδεηρζεί απφ ηνλ ΓΔΓΓΖΔ) απφ αγσγνχο κέζεο 
ηάζεο θαη γεληθά θάζε είδνπο αγσγφ (ΠΓ 1073/1981) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Ππξθαγηά 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο εχθιεθησλ πιηθψλ θνληά ζε πεγέο αλάθιεμεο (ΠΓ 1073/1981) 

2 Απνθπγή εθηέιεζεο "ζεξκψλ" εξγαζηψλ (ρξήζε ηξνρνχ, ειεθηξνζπγθφιιεζεο, θιφγαο αεξίνπ) 
θνληά ζε εχθιεθηα πιηθά (Ν 3850/2010, ΠΓ 17/1996, ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 95/1978) 
 

3 Απνθπγή αλεμέιεγθηεο ξίςεο ζθνππηδηψλ ζε νπνηνδήπνηε ρψξν (ΠΓ 1073/1981) 

4 Απνςήισζε ζάκλσλ θαη ρακειήο βιάζηεζεο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο 

5 Απαγφξεπζε θσηηάο ζην εξγνηάμην γηα νπνηνδήπνηε ιφγν (πρ ζέξκαλζε) (ΠΓ 1073/1981) 

6 Απαγφξεπζε θαπλίζκαηνο θαη γπκλήο θιφγαο ζε επηθίλδπλνπο ρψξνπο (Ν 3850/2010, ΠΓ 
17/1996, ΠΓ 1073/1981) 
 

7 Υξήζε ππξνζβεζηηθψλ κέζσλ (ππξνζβεζηήξεο). Γηα ηελ απνηειεζκαηηθή ρξήζε ησλ 
ππξνζβεζηήξσλ ζπληζηάηαη λα γίλεηαη ελεκέξσζε ηνπ πξνζσπηθνχ. Δπίζεο ζεκεηψλεηαη φηη ηα 
ππξνζβεζηηθά κέζα πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη ζε εχθνια πξνζβάζηκεο ζέζεηο (Ν 3850/2010, ΠΓ 
1073/1981, ΠΓ 95/1978) 
 

8 ΢χζηαζε νκάδαο ππξαζθάιεηαο εξγνηαμίνπ (ζπληζηάηαη ηα κέιε ηεο λα βξίζθνληαη ζην 
εξγνηάμην ζε θαζεκεξηλή βάζε, λα γλσξίδνπλ ην εξγνηάμην θαη λα έρνπλ ελεκεξσζεί γηα ηε 
ρξήζε ησλ ππξνζβεζηηθψλ κέζσλ) (Ν 3850/2010, ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 95/1978, ΠΓ 17/1996) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Θφξπβνο απφ κεραλήκαηα 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 1 

Μέηξα 1 Απνθπγή αθαίξεζεο ζηγαζηήξσλ θαη ησλ πξνζηαηεπηηθψλ θαιπκκάησλ ησλ κεραλεκάησλ (ΠΓ 
149/2006, ΠΓ 395/1994) 
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2 ΢πληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνχ ζχκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ θαηαζθεπαζηή ηνπ (Ν 
3850/2010, ΠΓ 395/1994) 
 

3 Απνζηάζεηο αζθαιείαο απφ κεραλήκαηα θαη εμνπιηζκφ πνπ παξάγεη ζφξπβν (ΠΓ 149/2006) 

4 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ εθηίζεηαη ζε ζφξπβν απφ ηνλ γηαηξφ 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Ν 3850/2010, ΠΓ 149/2006, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1981) 
 

5 Υξήζε ΜΑΠ (σηαζπίδεο, σηνβχζκαηα) (Ν 3850/2010, ΠΓ 149/2006, ΠΓ 396/1994) 

6 Απνθπγή εξγαζηψλ θαηά ηηο ψξεο θαηλήο εζπρίαο 
      

ΔΡΓΟ: ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΢ΤΝΣΖΡΖ΢Ζ΢ Η.Ν. ΔΤΑΓΓΔΛΗ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΘΔΟΣΟΚΟΤ ΣΖ΢ ΔΝΟΡΗΑ΢ 

ΠΛΑΣΑΝΟΤ 
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Οδηγίες αζθαλούς εργαζίας. Καηάλογος εργαζιών 
      

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Μπνζθειεηηθνί ηξαπκαηηζκνί 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 1 

Μέηξα 1 Πεξηνξηζκφο ηεο ρεηξσλαθηηθήο δηαθίλεζεο θνξηίσλ κε ηε βνήζεηα κεραληθψλ κέζσλ, φπνπ 

είλαη 
εθηθηφ (ΠΓ 397/1994) 
 

2 Πξηλ απφ θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θνξηίνπ (βάξνο, θέληξν βάξνπο, φγθνο, ζρήκα, ιαβέο, ζχζηαζε) (ΠΓ 
397/1994) 
 

3 Πξηλ απφ θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε απαηηνχκελε 
ζσκαηηθή πξνζπάζεηα (ζηξνθή θνξκνχ, απφηνκε κεηαθίλεζε, αζηαζήο ζσκαηηθή ζηάζε) (ΠΓ 
397/1994) 
 

4 Πξηλ απφ θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο (ειεχζεξνο ρψξνο, δηαζέζηκν χςνο, θιίζε θαη 
νιηζζεξφηεηα δαπέδνπ, ζεξκνθξαζία, πγξαζία, αεξηζκφο, θσηηζκφο) (ΠΓ 397/1994) 
 

5 Πξηλ απφ θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηεο εξγαζίαο (ζπρλφηεηα, δηάξθεηα, απφζηαζε, ρξφλνο αλάπαπζεο, ξπζκφο 
εξγαζίαο) (ΠΓ 397/1994) 
 

6 Δλεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηα κέηξα αζθάιεηαο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνπλ. Δπίζεο ε 
θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη ε ζσκαηηθή ηνπο δηάπιαζε πξέπεη λα κε δεκηνπξγνχλ 
πξνβιήκαηα ζηελ εθηέιεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εξγαζηψλ (Ν 3850/2010, ΠΓ 397/1994) 
 

7 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ εθηειεί ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο απφ 
ηνλ γηαηξφ εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Ν. 3850/10, ΠΓ 397/1994, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Γιίζηξηκα - παξαπάηεκα 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 1 

Μέηξα 1 Γηαηήξεζε θαινχ λνηθνθπξηνχ ζην εξγνηάμην (ΠΓ 1073/1981) 

2 Γηαηήξεζε ησλ πξνζβάζεσλ ζε θαιή θαηάζηαζε (ΠΓ 1073/1981) 

3 Δπαξθήο θσηηζκφο ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο θαη ησλ πξνζβάζεσλ ζε απηέο (ΠΓ 1073/1981) 

4 Απνθπγή πεξάζκαηνο θαισδίσλ, ζσιήλσλ, αγσγψλ ζε δάπεδα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη σο 
πξνζβάζεηο ή ζέζεηο εξγαζίαο. Δλαιιαθηηθά πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζή ηνπο ζε αζθαιέο χςνο ή 
ην πέξαζκα ηνπο απφ ηα άθξα ησλ δηαδξφκσλ. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε πξέπεη λα ιεθζεί 
ππφςε ε πξνζηαζία (θάιπςε) θαη ε ζήκαλζε ηνπο (ΠΓ 1073/1981) 
 

5 Άκεζνο θαζαξηζκφο ησλ δαπέδσλ πνπ θαζίζηαληαη νιηζζεξά (πρ απφ πηψζε ιηπαληηθψλ) (ΠΓ 
1073/1981) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Γνλήζεηο απφ ζπκπχθλσζε 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 1 

Μέηξα 1 Σαθηηθή ζπληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνχ θαη επηζθεπή θζνξψλ (Ν 3850/2010, ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
395/1994) 
 

2 Πεξηνξηζκφο ηεο έθζεζεο ζε θξαδαζκνχο κε δηαρεηξηζηηθά κέηξα (δηαιείκκαηα, ελαιιαγή 
αληηθεηκέλνπ εξγαζίαο, ελαιιαγή εξγαδνκέλσλ γηα ηελ εθηέιεζε ηεο ίδηαο εξγαζίαο) 
 

3 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ εθηίζεηαη ζε δνλήζεηο απφ ηνλ γηαηξφ 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Ν 3850/2010, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985) 
 

4 Απφζηαζε αζθαιείαο απφ ηα κεραλήκαηα ζπκπχθλσζεο - δφλεζεο (Ν.3850/10, ΠΓ 395/1994, 
ΠΓ 89/1999) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : ΢θφλε απφ κεραλήκαηα - νρήκαηα 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 1 

Μέηξα 1 Γηαβξνρή κε ιάζηηρν (ΠΓ 1073/1981) 

2 Γηαβξνρή κε πδξνθφξα (ΠΓ 1073/1981) 
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3 Υξήζε Μέζσλ Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο (κάζθα, γπαιηά, γάληηα, θφξκα) θαηφπηλ εθηίκεζεο ηνπ 
Σερληθνχ Αζθάιεηαο ή/θαη ηνπ Γηαηξνχ Δξγαζίαο (Ν.3850/10,ΠΓ 396/1994) 
 

Μ.Α.Π. 1 Παπνχηζηα (απαξαίηεηα γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ  ISO 20345 (S3) 

2 Αδηάβξνρεο κπφηεο ΔΝ ISO 20345 (S1) 

3 Γάληηα ΔΝ 388:2016 (έλαληη κεραληθψλ θηλδχλσλ) 

4 Κξάλνο (απαξαίηεην γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 397 

5 Φφξκα εξγαζίαο ΔΝ 14605 
      

ΔΡΓΟ: ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΢ΤΝΣΖΡΖ΢Ζ΢ Η.Ν. ΔΤΑΓΓΔΛΗ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΘΔΟΣΟΚΟΤ ΣΖ΢ ΔΝΟΡΗΑ΢ 
ΠΛΑΣΑΝΟΤ 

΢ειίδα 5   
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Οδηγίες αζθαλούς εργαζίας. Καηάλογος εργαζιών 
      

Μ.Α.Π. 6 Αλαθιαζηηθφ γηιέθν ΔΝ ISO 20471 (class 2) 

ΔΡΓΑ΢ΗΑ : ΔΚ΢ΚΑΦΔ΢ ΣΑΦΡΧΝ 

Αλάιπζε εξγαζίαο : Δξγαζίεο ζήκαλζεο - αζθάιηζεο 
Πξφζβαζε κεραλεκάησλ ζην ρψξν 

Δθζθαθέο 
Απνκάθξπλζε πξντφλησλ εθζθαθψλ κε νρήκαηα 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Πηψζε εξγαδφκελνπ απφ πξαλέο 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 3 

Μέηξα 1 Πεξίθξαμε ησλ πξαλψλ κε δηπιή ζαλίδα ζε χςνο 1 κ απφ ην πάηεκα, κνλή ζαλίδα ζε χςνο 0,5 
κ θαη ζνβαηεπί χςνπο 15 εθ (ΠΓ 305/1996, ΠΓ 1073/1981) 
 

2 Πεξίθξαμε ησλ πξαλψλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε χςνο 1 κ θαη 0,5 κ απφ ην πάηεκα θαη 
ζνβαηεπί χςνπο 15 εθ (ΠΓ 305/1996, ΠΓ 1073/1981) 
 

3 Πεξίθξαμε ησλ πξαλψλ κε πξνζηαηεπηηθφ δίρηπ, ζε χςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (ΠΓ 305/1996, ΠΓ 
1073/1981) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Πηψζε αληηθεηκέλσλ απφ πξαλή 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο πιηθψλ ζηα άθξα ησλ πξαλψλ (ΠΓ 778/1980, ΠΓ 305/1996) 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Καηαπηψζεηο - θαζηδήζεηο 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 3 

Μέηξα 1 Πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηψλ εθζθαθήο πξέπεη λα δηεξεπλεζεί, ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο 
αξκφδηνπο θνξείο, ε ηπρφλ χπαξμε θαη ζέζε ππνγείσλ δηθηχσλ. Ζ αθξηβήο ζέζε ησλ δηθηχσλ 
πξέπεη λα επηβεβαησζεί κε επηηφπνπ εξεπλεηηθέο ηνκέο (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 305/1996) 
 

2 Πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηψλ εθζθαθήο πξέπεη λα κειεηεζεί ε αλάγθε αληηζηήξημεο ησλ 
πξαλψλ ηεο εθζθαθήο (ππφγεηνο νξίδνληαο, παιαηφηεξεο εθζθαθέο ζην ρψξν, ζχζηαζε 
εδαθηθψλ πιηθψλ) θαζψο θαη ησλ παξαθείκελσλ θαηαζθεπψλ. Σα απαηηνχκελα κέηξα 
αληηζηήξημεο πξέπεη λα κειεηνχληαη απφ αξκφδην κεραληθφ. (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 305/1996) 
 

3 Καηά ηηο εθζθαθέο πξέπεη λα αθαηξνχληαη πξνεμέρνληα ηκήκαηα βξάρσλ, ιίζσλ ή ρσκάησλ, ηα 
νπνία ελδέρεηαη λα θαηαπέζνπλ αξγφηεξα (ΠΓ 1073/1981) 
 

4 Σα ππφγεηα χδαηα πξέπεη λα αληινχληαη ζπλερψο. Σα λεξά πξέπεη λα δηνρεηεχνληαη ζε ζηφκηα 
ππνλφκσλ, εθφζνλ είλαη εθηθηφ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 305/1996) 
 

5 Πξνζσξηλή απνζήθεπζε πξντφλησλ εθζθαθήο πξέπεη λα γίλεηαη ζε ζέζεηο εθηφο ηνπ εχξνπο 
θαηάθιηζεο ηνπ πηζαλνχ πξίζκαηνο νιίζζεζεο. Σα πξντφληα εθζθαθήο δελ πξέπεη λα 
απνζεθεχνληαη ζε θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο. Δπίζεο θνληά ζηα πξαλή δελ πξέπεη λα 
απνζεθεχνληαη πιηθά θαη εξγαιεία (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 305/1996) 
 

6 Οη ρεηξηζηέο ησλ κεραλεκάησλ πξέπεη λα θξαηνχλ απνζηάζεηο αζθαιείαο απφ πξαλή θαη 
πθηζηάκελεο θαηαζθεπέο - εμνπιηζκφ, δίθηπα. Ο ρεηξηζκφο ησλ κεραλεκάησλ πξέπεη λα γίλεηαη 
κε ηδηαίηεξε πξνζνρή (ΠΓ 1073/1981) 
 

7 Οη εξγαζίεο εληφο ηεο εθζθαθήο πξέπεη λα μεθηλνχλ κεηά ηε βεβαίσζε ηνπ αξκφδηνπ εξγνιάβνπ 
φηη δελ ππάξρεη θίλδπλνο (ΠΓ 1073/1981) 
 

8 Δθφζνλ δηακνξθσζεί πξνζσξηλή πξφζβαζε γηα ηα θνξηεγά απηνθίλεηα, απηή πξέπεη λα 
δηαζέηεη πιάηνο ηνπιάρηζηνλ 3 κ θαη κέγηζηε θιίζε 25% (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 305/1996) 
 

9 Δθφζνλ θαηαζθεπαζηνχλ θιηκαθνζηάζηα, απηά πξέπεη λα δηαζέηνπλ ζθαινπάηηα κέγηζηνπ 
χςνπο 25 cm. Δπίζεο πξέπεη λα πξνεμέρνπλ θαηά 1 κ απφ ην ρείινο ηεο εθζθαθήο. ΢εκεηψλεηαη 
φηη αλεκφζθαιεο επηηξέπνληαη ζε εθζθαθέο βάζνπο κηθξφηεξνπ ησλ 10 κ, κφλν εθφζνλ 
πξνζδέλνληαη θαη ζηα δπν άθξα ηνπο. Οη ζθάιεο πξέπεη λα δηαζέηνπλ ζε φιν ην κήθνο ηνπο 
θνππαζηή ζε χςνο 1 κ, θαη ελδηάκεζε ξάβδν ζε χςνο 0,50 κ απφ ην χςνο ηνπ ζθαινπαηηνχ θαη 
ζνβαηεπί χςνο 15 cm. Γηα ηηο αλεκφζθαιεο ζπληζηάηαη ε ηνπνζέηεζε πξνζηαηεπηηθνχ θισβνχ 
αθηίλαο 0,75 κ (ΠΓ 155/2004, ΠΓ 1073/1981) 
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10 Σα πξαλή ησλ εθζθαθψλ θαη νη αληηζηεξίμεηο πξέπεη λα επηζεσξνχληαη απφ αξκφδην πξφζσπν 
ζε θαζεκεξηλή βάζε, εθφζνλ ην βάζνο ηεο εθζθαθήο ππεξβαίλεη ην 1,50 κ. Οη παξαηεξήζεηο 
ησλ παξαπάλσ ειέγρσλ πξέπεη λα θαηαγξάθνληαη ζην Ζκεξνιφγην Μέηξσλ Αζθάιεηαο ηνπ 
έξγνπ (ΠΓ 1073/1981, Ν 1396/1983) 
 

11 Λεπηνκεξήο εμέηαζε ηεο εθζθαθήο δηελεξγείηαη απφ ηνλ αξκφδην κεραληθφ κεηά απφ δεκηέο ή 
θαηαπηψζεηο πξαλψλ, κεηά ηε δηαθνπή εξγαζηψλ ιφγσ δπζκελψλ θαηξηθψλ ζπλζεθψλ (πρ 
ζενκελία, παγεηφο), αλεμαξηήησο ησλ παξαπάλσ, κηα θνξά εβδνκαδηαίσο. Οη παξαηεξήζεηο 
ησλ παξαπάλσ ειέγρσλ πξέπεη λα θαηαγξάθνληαη ζην Ζκεξνιφγην Μέηξσλ Αζθάιεηαο ηνπ 
έξγνπ (ΠΓ 1073/1981, Ν 1396/1983) 
       

ΔΡΓΟ: ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΢ΤΝΣΖΡΖ΢Ζ΢ Η.Ν. ΔΤΑΓΓΔΛΗ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΘΔΟΣΟΚΟΤ ΣΖ΢ ΔΝΟΡΗΑ΢ 

ΠΛΑΣΑΝΟΤ 

΢ειίδα 6   
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Οδηγίες αζθαλούς εργαζίας. Καηάλογος εργαζιών 
      

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : ΢χγθξνπζε κε κεράλεκα 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 Πξέπεη λα ηεξείηαη απφζηαζε αζθαιείαο απφ ηα ΜΔ. Οη κε έρνληεο εξγαζία πξέπεη λα 
απνκαθξχλνληαη απφ ην ρψξν θίλεζεο θαη εξγαζίαο ησλ ΜΔ (ΠΓ 1073/1981) 
 

2 Οη εξγαδφκελνη λα κελ πιεζηάδνπλ ηα ΜΔ εθφζνλ ν ρεηξηζηήο δελ ηνπο έρεη αληηιεθζεί. Δπίζεο 
δελ πξέπεη λα αλαπαχνληαη πάλσ ή θνληά ζε ΜΔ (ΠΓ 1073/1981) 
 

3 Ο ρεηξηζκφο ησλ ΜΔ πξέπεη λα γίλεηαη απφ αδεηνχρνπο ρεηξηζηέο, ειηθίαο άλσ ησλ 18 εηψλ. 
Δπίζεο επηηξέπεηαη βνεζνί ρεηξηζηψλ λα ρεηξίδνληαη ΜΔ, ππφ ηελ θαζνδήγεζε ρεηξηζηή, γηα 
ζπγθεθξηκέλεο ψξεο. Οη ρεηξηζηέο ησλ ΜΔ πξέπεη λα δηαζέηνπλ άδεηα αληίζηνηρεο Οκάδαο θαη 
Καηεγνξίαο (ΠΓ 113/2012, ΠΓ 305/1996, ΠΓ 1073/1981) 
 

4 Οη εξγαδφκελνη θνληά ζην ρψξν θίλεζεο θαη εξγαζίαο ησλ ΜΔ πξέπεη λα θνξνχλ αλαθιαζηηθφ 
ξνπρηζκφ (ΠΓ 396/1994) 
 

5 Σα ΜΔ πξέπεη λα πιεξνχλ ηηο πξνδηαγξαθέο ηεο Δπξσπατθήο Ννκνζεζίαο θαη λα θέξνπλ ηελ 
έλδεημε «CE» (ΠΓ 395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 304/2000) 
 

6 Σα ΜΔ πξέπεη λα ζπλνδεχνληαη κε ελεκεξσκέλν εγρεηξίδην νδεγηψλ ιεηηνπξγίαο θαη 

ζπληήξεζεο 
(ζηελ Διιεληθή γιψζζα). Ο ρεηξηζκφο ηνπο πξέπεη λα είλαη ζχκθσλνο κε ηηο πξνβιέςεηο ηνπ 
εγρεηξηδίνπ θαη ηεο Ννκνζεζίαο (αθφκε θαη θαηά ηελ αθηλεηνπνίεζε ηνπο) (Ν 3850/2010, ΠΓ 
395/1994, ΠΓ 1073/1981) 
 

7 Ζ ιεηηνπξγία ησλ ΜΔ πξέπεη λα επηβιέπεηαη απφ αξκφδην πξφζσπν (ζχκθσλα κε ην 
ΒΓ4/1951). Οη δηαηάμεηο αζθαιείαο (πρ θνπκπί επείγνπζαο δηαθνπήο, ερεηηθφ ζήκα 
νπηζζνπνξείαο) θαζψο ηα ζπζηήκαηα πέδεζεο θαη δηεχζπλζεο  πξέπεη λα ιεηηνπξγνχλ 
θαλνληθά. Σα ειαζηηθά πξέπεη λα βξίζθνληαη ζε άξηζηε θαηάζηαζε. Οη ελδείμεηο ηνπ ηακπιφ 
ρεηξηζκνχ πξέπεη λα ιεηηνπξγνχλ, φπσο επίζεο θαη ε νη δηαηάμεηο ζήκαλζεο (θψηα, θάξνο) (ΠΓ 
1073/1981, ΠΓ 395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 304/2000) 
 

8 Σα ΜΔ θαζψο θαη ηα θηλνχκελα κέξε ηνπο, πξέπεη λα εμαζθαιίδνληαη θαηά ηελ αθηλεηνπνίεζε 
ηνπο. Δπίζεο δελ πξέπεη λα αθήλνληαη ρσξίο θνξηίν (πρ θάδνη εθζθαπηηθψλ). Πξηλ ηελ 
επαλαιεηηνπξγία θάζε ΜΔ πξέπεη λα πξνεγείηαη γεληθφο έιεγρνο (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 305/1996) 
 

9 Οη ρεηξηζηέο λα κελ εγθαηαιείπνπλ ηα ΜΔ ρσξίο λα ιάβνπλ ηα απαηηνχκελα κέηξα εμαζθάιηζεο 
ηνπο (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 305/1996) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Πηάζηκν - ζχλζιηςε - ρηχπεκα 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 Σα θηλνχκελα κέξε ησλ κεραλψλ πξέπεη λα θέξνπλ πξνθπιαθηήξεο (Ν. 3850/10, ΠΓ 395/1994) 

2 Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα θξαηνχλ απνζηάζεηο αζθαιείαο απφ κεραλήκαηα, νρήκαηα θαη 
εμνπιηζκφ 
 

3 Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα θξαηνχλ απνζηάζεηο αζθαιείαο απφ θηλνχκελα θνξηία (ΠΓ 
1073/1981) 
 

4 Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα απνθεχγνπλ λα βξίζθνληαη κεηαμχ θηλνχκελνπ θνξηίνπ, 

κεραλήκαηνο, 
νρήκαηνο, εμνπιηζκνχ θαη ζηαζεξνχ δνκηθνχ ζηνηρείνπ (ΠΓ 1073/1981) 
 

5 Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα απνθεχγνπλ ηηο κεηαηξνπέο - ζπληεξήζεηο εμνπιηζκνχ, εθφζνλ δελ 
έρνπλ εμνπζηνδνηεζεί γηα ην ζθνπφ απηφ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Σξνραίν 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 Πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηψλ ζε νδνχο ππφ θπθινθνξία πξέπεη λα ελεκεξσζνχλ νη αξκφδηεο 
αξρέο θαη νη άκεζα ελδηαθεξφκελνη (ΤΑ 503/2003) 
 

2 Ζ ηξνραία ηεο πεξηνρήο πξέπεη λα ελεκεξσζεί γηα ηηο εξγαζίεο θαη ηηο θπθινθνξηαθέο ξπζκίζεηο, 
ψζηε λα δηεπζεηεζεί ην ζέκα ησλ αδεηψλ. Δπίζεο πξέπεη λα θαζνξηζηεί αλ απαηηείηαη ε 
ζπλδξνκή ηεο ηξνραίαο γηα ηε ξχζκηζε ηεο θπθινθνξίαο (ΤΑ 503/2003) 
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3 Ζ ζήκαλζε πξέπεη λα γίλεηαη φπσο πξνβιέπεηαη απφ ηα ζθαξηθήκαηα ηεο ΤΑ 502/2003 ή ηε 
ζρεηηθή κειέηε (εθφζνλ ε πεξίπησζε δελ αληηζηνηρεί ζε θάπνην απφ ηα ζθαξηθήκαηα) (ΤΑ 
503/2003) 
 

4 Πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη πιήξεο θαη ηθαλνπνηεηηθή πεξίθξαμε ηνπ ρψξνπ ησλ εξγαζηψλ, 
απνηξέπνληαο ηνπο κε έρνληεο εξγαζία λα εηζέιζνπλ ζε απηφλ. Δπίζεο πξέπεη λα απνηξέπεηαη 
ε είζνδνο νρεκάησλ, πνπ έρνπλ παξεθθιίλεη απφ ηελ πνξεία ηνπο, ζην ρψξν (ΠΓ 305/1996, ΤΑ 
503/2003) 
 

5 Όιεο νη εξγαζίεο πξέπεη λα εθηεινχληαη εληφο ηεο πεξίθξαμεο ηνπ έξγνπ (ΤΑ 503/2003) 

6 Όινη νη εξγαδφκελνη πξέπεη λα θνξνχλ θσζθνξίδνληα γηιέθα ζπλερψο (ΤΑ 503/2003, ΠΓ 
396/1994) 
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Μέηξα 7 Να δηαηεξείηαη θαζαξφο ν ρψξνο εξγαζίαο άιια θαη ην νδφζηξσκα εθηφο ηνπ εξγνηαμηαθνχ 
ρψξνπ (ΤΑ 503/2003) 
 

8 Μεηά ην ηέινο ηεο εξγαζίαο φια ηα νρήκαηα θαη κεραλήκαηα πξέπεη λα αζθαιίδνληαη (ΠΓ 
1073/1981) 
 

9 Οη πηλαθίδεο νδηθήο ζήκαλζεο πνπ ηνπνζεηνχληαη πξέπεη λα ζηεξεψλνληαη, ψζηε λα κελ 
αλαηξαπνχλ (βαξηέο βάζεηο, πξφζδεζε) (ΤΑ 503/2003) 
 

10 ΢πληζηάηαη λα ρξεζηκνπνηείηαη ηνπιάρηζηνλ έλαο εξγαδφκελνο γηα ηελ πξνζσξηλή ξχζκηζε ηεο 
θπθινθνξίαο αλ θξηζεί απαξαίηεην. Ο εξγαδφκελνο πξέπεη λα θνξάεη θσζθνξίδνλ γηιέθν, 
θξάλνο, παπνχηζηα θαη λα θξαηάεη θφθθηλε ζεκαία. Δπίζεο πξέπεη λα είλαη ελεκεξσκέλνο γηα 
ηνπο ηξφπνπο ξχζκηζεο ηεο θπθινθνξίαο θαη ελεκέξσζεο ησλ δηεξρφκελσλ νδεγψλ. Καηά ηε 
δηάξθεηα ησλ εξγαζηψλ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη θψλνη, γηα ην δηαρσξηζκφ ηνπ εξγνηαμίνπ 
απφ ηελ νδφ (Ν 3850/2010, ΤΑ 503/2003, ΠΓ 396/1994) 
 

11 Να ρξεζηκνπνηείηαη, αλ απαηηείηαη, φρεκα πξνεηδνπνίεζεο ησλ δηεξρφκελσλ νδεγψλ (ΤΑ 
503/2003) 
 

12 Πξέπεη λα ειέγρεηαη ζε θαζεκεξηλή βάζε φηη δελ κεηαθηλήζεθαλ ή αθαηξέζεθαλ πιηθά 

ζήκαλζεο 
ή αζθάιηζεο. ΢ε πεξίπησζε πνπ έρεη ζπκβεί θάηη ηέηνην, πξέπεη λα απνθαζίζηαληαη άκεζα ηα 
κέηξα αζθάιεηαο (ΤΑ 503/2003) 
 

13 Οη εξγαδφκελνη θνληά νδνχο ππφ θπθινθνξία πξέπεη λα θνξνχλ αλαθιαζηηθφ ξνπρηζκφ (ΤΑ 
503/2003, ΠΓ 396/1994) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Ζιεθηξνπιεμία ιφγσ ππνγείνπ δηθηχνπ 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 ΢ε πεξίπησζε χπαξμεο ππνγείσλ ή/θαη ελαεξίσλ αγσγψλ ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο θνληά ζην 
εξγνηάμην πξέπεη λα εηδνπνηείηαη ν ΓΔΓΓΖΔ απφ ηνλ Αλάδνρν, πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηψλ. 
Σα κέηξα αζθάιεηαο πνπ ζα ιεθζνχλ πξέπεη λα εμεηαζηνχλ απφ θνηλνχ κε ηελ αξκφδηα 
ππεξεζία ηνπ ΓΔΓΓΖΔ. Σα πξνηεηλφκελα κέηξα ζα ιεθζνχλ θαηφπηλ έγθξηζεο ηνπ ΓΔΓΓΖΔ 

(ΠΓ 
1073/1981) 
 

2 Έιεγρνο ζρεδίσλ γηα ηελ χπαξμε ππνγείσλ δηθηχσλ θαη δηελέξγεηα εξεπλεηηθψλ ηνκψλ (ΠΓ 
1073/1981) 
 

3 Σήξεζε απφζηαζεο αζθαιείαο (ε νπνία ζα ππνδεηρζεί απφ ηνλ ΓΔΓΓΖΔ) απφ αγσγνχο κέζεο 
ηάζεο θαη γεληθά θάζε είδνπο αγσγφ (ΠΓ 1073/1981) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Ππξθαγηά 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο εχθιεθησλ πιηθψλ θνληά ζε πεγέο αλάθιεμεο (ΠΓ 1073/1981) 

2 Απνθπγή εθηέιεζεο "ζεξκψλ" εξγαζηψλ (ρξήζε ηξνρνχ, ειεθηξνζπγθφιιεζεο, θιφγαο αεξίνπ) 
θνληά ζε εχθιεθηα πιηθά (Ν 3850/2010, ΠΓ 17/1996, ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 95/1978) 
 

3 Απνθπγή αλεμέιεγθηεο ξίςεο ζθνππηδηψλ ζε νπνηνδήπνηε ρψξν (ΠΓ 1073/1981) 

4 Απνςήισζε ζάκλσλ θαη ρακειήο βιάζηεζεο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο 

5 Απαγφξεπζε θσηηάο ζην εξγνηάμην γηα νπνηνδήπνηε ιφγν (πρ ζέξκαλζε) (ΠΓ 1073/1981) 

6 Απαγφξεπζε θαπλίζκαηνο θαη γπκλήο θιφγαο ζε επηθίλδπλνπο ρψξνπο (Ν 3850/2010, ΠΓ 
17/1996, ΠΓ 1073/1981) 
 

7 Υξήζε ππξνζβεζηηθψλ κέζσλ (ππξνζβεζηήξεο). Γηα ηελ απνηειεζκαηηθή ρξήζε ησλ 
ππξνζβεζηήξσλ ζπληζηάηαη λα γίλεηαη ελεκέξσζε ηνπ πξνζσπηθνχ. Δπίζεο ζεκεηψλεηαη φηη ηα 
ππξνζβεζηηθά κέζα πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη ζε εχθνια πξνζβάζηκεο ζέζεηο (Ν 3850/2010, ΠΓ 
1073/1981, ΠΓ 95/1978) 
 

8 ΢χζηαζε νκάδαο ππξαζθάιεηαο εξγνηαμίνπ (ζπληζηάηαη ηα κέιε ηεο λα βξίζθνληαη ζην 
εξγνηάμην ζε θαζεκεξηλή βάζε, λα γλσξίδνπλ ην εξγνηάμην θαη λα έρνπλ ελεκεξσζεί γηα ηε 
ρξήζε ησλ ππξνζβεζηηθψλ κέζσλ) (Ν 3850/2010, ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 95/1978, ΠΓ 17/1996) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Θφξπβνο απφ κεραλήκαηα 
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Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 1 

Μέηξα 1 Απνθπγή αθαίξεζεο ζηγαζηήξσλ θαη ησλ πξνζηαηεπηηθψλ θαιπκκάησλ ησλ κεραλεκάησλ (ΠΓ 
149/2006, ΠΓ 395/1994) 
 

2 ΢πληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνχ ζχκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ θαηαζθεπαζηή ηνπ (Ν 
3850/2010, ΠΓ 395/1994) 
 

3 Απνζηάζεηο αζθαιείαο απφ κεραλήκαηα θαη εμνπιηζκφ πνπ παξάγεη ζφξπβν (ΠΓ 149/2006) 

4 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ εθηίζεηαη ζε ζφξπβν απφ ηνλ γηαηξφ 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Ν 3850/2010, ΠΓ 149/2006, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1981) 
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Μέηξα 5 Υξήζε ΜΑΠ (σηαζπίδεο, σηνβχζκαηα) (Ν 3850/2010, ΠΓ 149/2006, ΠΓ 396/1994) 

6 Απνθπγή εξγαζηψλ θαηά ηηο ψξεο θαηλήο εζπρίαο 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Μπνζθειεηηθνί ηξαπκαηηζκνί 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 1 

Μέηξα 1 Πεξηνξηζκφο ηεο ρεηξσλαθηηθήο δηαθίλεζεο θνξηίσλ κε ηε βνήζεηα κεραληθψλ κέζσλ, φπνπ 
είλαη 
εθηθηφ (ΠΓ 397/1994) 
 

2 Πξηλ απφ θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θνξηίνπ (βάξνο, θέληξν βάξνπο, φγθνο, ζρήκα, ιαβέο, ζχζηαζε) (ΠΓ 
397/1994) 
 

3 Πξηλ απφ θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε απαηηνχκελε 
ζσκαηηθή πξνζπάζεηα (ζηξνθή θνξκνχ, απφηνκε κεηαθίλεζε, αζηαζήο ζσκαηηθή ζηάζε) (ΠΓ 
397/1994) 
 

4 Πξηλ απφ θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο (ειεχζεξνο ρψξνο, δηαζέζηκν χςνο, θιίζε θαη 
νιηζζεξφηεηα δαπέδνπ, ζεξκνθξαζία, πγξαζία, αεξηζκφο, θσηηζκφο) (ΠΓ 397/1994) 
 

5 Πξηλ απφ θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηεο εξγαζίαο (ζπρλφηεηα, δηάξθεηα, απφζηαζε, ρξφλνο αλάπαπζεο, ξπζκφο 
εξγαζίαο) (ΠΓ 397/1994) 
 

6 Δλεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηα κέηξα αζθάιεηαο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνπλ. Δπίζεο ε 
θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη ε ζσκαηηθή ηνπο δηάπιαζε πξέπεη λα κε δεκηνπξγνχλ 
πξνβιήκαηα ζηελ εθηέιεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εξγαζηψλ (Ν 3850/2010, ΠΓ 397/1994) 
 

7 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ εθηειεί ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο απφ 
ηνλ γηαηξφ εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Ν. 3850/10, ΠΓ 397/1994, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Γιίζηξηκα - παξαπάηεκα 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 1 

Μέηξα 1 Γηαηήξεζε θαινχ λνηθνθπξηνχ ζην εξγνηάμην (ΠΓ 1073/1981) 

2 Γηαηήξεζε ησλ πξνζβάζεσλ ζε θαιή θαηάζηαζε (ΠΓ 1073/1981) 

3 Δπαξθήο θσηηζκφο ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο θαη ησλ πξνζβάζεσλ ζε απηέο (ΠΓ 1073/1981) 

4 Απνθπγή πεξάζκαηνο θαισδίσλ, ζσιήλσλ, αγσγψλ ζε δάπεδα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη σο 
πξνζβάζεηο ή ζέζεηο εξγαζίαο. Δλαιιαθηηθά πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζή ηνπο ζε αζθαιέο χςνο ή 
ην πέξαζκα ηνπο απφ ηα άθξα ησλ δηαδξφκσλ. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε πξέπεη λα ιεθζεί 
ππφςε ε πξνζηαζία (θάιπςε) θαη ε ζήκαλζε ηνπο (ΠΓ 1073/1981) 
 

5 Άκεζνο θαζαξηζκφο ησλ δαπέδσλ πνπ θαζίζηαληαη νιηζζεξά (πρ απφ πηψζε ιηπαληηθψλ) (ΠΓ 
1073/1981) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Γνλήζεηο απφ ζπκπχθλσζε 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 1 

Μέηξα 1 Σαθηηθή ζπληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνχ θαη επηζθεπή θζνξψλ (Ν 3850/2010, ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
395/1994) 
 

2 Πεξηνξηζκφο ηεο έθζεζεο ζε θξαδαζκνχο κε δηαρεηξηζηηθά κέηξα (δηαιείκκαηα, ελαιιαγή 
αληηθεηκέλνπ εξγαζίαο, ελαιιαγή εξγαδνκέλσλ γηα ηελ εθηέιεζε ηεο ίδηαο εξγαζίαο) 
 

3 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ εθηίζεηαη ζε δνλήζεηο απφ ηνλ γηαηξφ 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Ν 3850/2010, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985) 
 

4 Απφζηαζε αζθαιείαο απφ ηα κεραλήκαηα ζπκπχθλσζεο - δφλεζεο (Ν.3850/10, ΠΓ 395/1994, 
ΠΓ 89/1999) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : ΢θφλε απφ κεραλήκαηα - νρήκαηα 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 1 
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Μέηξα 1 Γηαβξνρή κε ιάζηηρν (ΠΓ 1073/1981) 

2 Γηαβξνρή κε πδξνθφξα (ΠΓ 1073/1981) 

3 Υξήζε Μέζσλ Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο (κάζθα, γπαιηά, γάληηα, θφξκα) θαηφπηλ εθηίκεζεο ηνπ 
Σερληθνχ Αζθάιεηαο ή/θαη ηνπ Γηαηξνχ Δξγαζίαο (Ν.3850/10,ΠΓ 396/1994) 
 

Μ.Α.Π. 1 Παπνχηζηα (απαξαίηεηα γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ  ISO 20345 (S3) 

2 Αδηάβξνρεο κπφηεο ΔΝ ISO 20345 (S1) 

3 Γάληηα ΔΝ 388:2016 (έλαληη κεραληθψλ θηλδχλσλ) 
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Μ.Α.Π. 4 Κξάλνο (απαξαίηεην γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 397 

5 Φφξκα εξγαζίαο ΔΝ 14605 

6 Αλαθιαζηηθφ γηιέθν ΔΝ ISO 20471 (class 2) 

ΦΑ΢Ζ : ΣΔΥΝΗΚΑ ΔΡΓΑ ΑΝΟΗΚΣΖ΢ ΟΓΟΠΟΗΗΑ΢ 

ΔΡΓΑ΢ΗΑ : ΚΑΣΑ΢ΚΔΤΖ ΦΔΡΟΝΣΟ΢ ΟΡΓΑΝΗ΢ΜΟΤ ΑΠΟ ΟΠΛΗ΢ΜΔΝΟ 
΢ΚΤΡΟΓΔΜΑ 
 

 

Αλάιπζε εξγαζίαο : Καινχπσκα 
Καηαζθεπή - ηνπνζέηεζε ζηδεξνχ νπιηζκνχ 

΢θπξνδέηεζε 
Ξεθαινχπσκα 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Πηψζε εξγαδφκελνπ απφ χςνο 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 3 

Μέηξα 1 Πεξίθξαμε ησλ πεξάησλ πιαθψλ κε δηπιή ζαλίδα ζε χςνο 1 κ απφ ην δάπεδν, κνλή ζαλίδα ζε 
χςνο 0,5 κ θαη ζνβαηεπί χςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980, ΠΓ 305/1996) 
 

2 Πεξίθξαμε ησλ πεξάησλ πιαθψλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε χςνο 1 κ θαη 0,5 κ απφ ην 
δάπεδν θαη ζνβαηεπί χςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980, ΠΓ 305/1996) 
 

3 Πεξίθξαμε ησλ πεξάησλ πιαθψλ κε πξνζηαηεπηηθφ δίρηπ, ζε χςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (ΠΓ 
1073/1981, ΠΓ 778/1980, ΠΓ 305/1996) 
 

4 Πεξίθξαμε ησλ θιηκαθνζηαζίσλ κε δηπιή ζαλίδα ζε χςνο 1 κ απφ ην πάηεκα, κνλή ζαλίδα ζε 
χςνο 0,5 κ θαη ζνβαηεπί χςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980, ΠΓ 305/1996) 
 

5 Πεξίθξαμε ησλ θιηκαθνζηαζίσλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε χςνο 1 κ θαη 0,5 κ απφ ην πάηεκα 
θαη ζνβαηεπί χςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980, ΠΓ 305/1996) 
 

6 Πεξίθξαμε ησλ θιηκαθνζηαζίσλ κε πξνζηαηεπηηθφ δίρηπ, ζε χςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (ΠΓ 
1073/1981, ΠΓ 778/1980, ΠΓ 305/1996) 
 

7 Πεξίθξαμε ησλ ππεξπςσκέλσλ ζέζεσλ εξγαζίαο, δηαδξφκσλ θαη πξνζβάζεσλ κε δηαηάμεηο 
πιεπξηθήο πξνζηαζίαο (θνππαζηέο ζε χςνο 1 κ θαη 0,5 κ απφ ην δάπεδν θαη ζνβαηεπί χςνπο 
15 εθ ή κε πξνζηαηεπηηθφ δίρηπ χςνπο ηνπιάρηζηνλ 1 κ) (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980, ΠΓ 
305/1996) 
 

8 Πεξίθξαμε ησλ θελψλ κε δηπιή ζαλίδα ζε χςνο 1 κ απφ ην δάπεδν, κνλή ζαλίδα ζε χςνο 0,5 κ 
θαη ζνβαηεπί χςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980, ΠΓ 305/1996) 
 

9 Πεξίθξαμε ησλ θελψλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε χςνο 1 κ θαη 0,5 κ απφ ην δάπεδν θαη 
ζνβαηεπί χςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980, ΠΓ 305/1996) 
 

10 Πεξίθξαμε ησλ θελψλ κε πξνζηαηεπηηθφ δίρηπ, ζε χςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
305/1996) 
 

11 Κάιπςε ησλ νξηδνληίσλ θελψλ κε πιηθφ αληνρήο ηνπιάρηζηνλ δηπιάζηαο ηνπ θνξηίνπ πνπ 
αλακέλεηαη λα δερηεί (ΠΓ 1073/1981) 
 

12 Σνπνζέηεζε νξηδφληηνπ πξνζηαηεπηηθνχ δηθηχνπ θάησ απφ ην θελφ (ΠΓ 305/1996, ΠΓ 
1073/1981) 
 

13 Υξήζε ζπζηήκαηνο αηνκηθήο πξνζηαζίαο έλαληη πηψζεο απφ χςνο (δψλε αζθαιείαο) (Ν 
3850/2010, ΠΓ 305/1996, ΠΓ 396/1994, ΠΓ 155/2004) 
 

14 Πεξίθξαμε ησλ δηαδξφκσλ θαη ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο ζε χςνο κεγαιχηεξν ηνπ 0,75 κ, κε 
κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε χςνο 1 κ θαη 0,5 κ απφ ην δάπεδν θαη ζνβαηεπί χςνπο 15 εθ (ΠΓ 
305/1996, ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 7789/1980) 
 

15 Καηαζθεπή θεθιηκέλσλ δηαδξφκσλ θαη πξνζβάζεσλ κε θιίζε πνπ δελ ππεξβαίλεη ην 1:2. Ζ 
αληνρή ησλ πιηθψλ πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηα αλακελφκελα θνξηία (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
778/1980) 
 

16 Απαγφξεπζε αθαίξεζεο νπoηαζδήπνηε πξνζηαηεπηηθήο δηάηαμεο, εθφζνλ δελ ιεθζνχλ 
αληηζηαζκηζηηθά κέηξα (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 155/2004) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Πηψζε εξγαδφκελνπ απφ ζθαισζηά 
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Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 3 

Μέηξα 1 Απνθπγή εξγαζίαο ζε χςνο έμσ απφ ζθαισζηά (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980, ΠΓ 155/2004) 

2 Απνθπγή ρξήζεο θνππαζηψλ ζθαισζηάο σο ζθάιεο πξφζβαζεο ζε πςειφηεξεο ζέζεηο 
εξγαζίαο (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 155/2004) 
 

3 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο ζθαιψλ (ή ζθαισζηψλ) ζε δάπεδα ζθαισζηψλ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
778/1980, ΠΓ 155/2004) 
        

ΔΡΓΟ: ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΢ΤΝΣΖΡΖ΢Ζ΢ Η.Ν. ΔΤΑΓΓΔΛΗ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΘΔΟΣΟΚΟΤ ΣΖ΢ ΔΝΟΡΗΑ΢ 
ΠΛΑΣΑΝΟΤ 
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Μέηξα 4 Καηαζθεπή ηθξηψκαηνο ηνπ νπνίνπ ηα δάπεδα εξγαζίαο δελ απέρνπλ πεξηζζφηεξν απφ 30 εθ 
απφ ηελ θαηαζθεπή. ΢ε δηαθνξεηηθή πεξίηπσζε πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη πξνζηαηπηηθέο 
δηαηάμεηο (θνππαζηέο) θαη απφ ηελ εζσηεξηθή πιεπξά ηνπ ηθξηψκαηνο (ΠΓ 778/1980) 
 

5 Γηακφξθσζε ζπλερψλ δαπέδσλ εξγαζίαο ηθξησκάησλ. Σα δάπεδα (θαη νη δηαηάμεηο πιεπξηθήο 
πξνζηαζίαο) πξέπεη λα πεξηβάιινπλ ηηο γσλίεο ηεο θαηαζθεπήο θαη λα κελ δηαθφπηνληαη (ΠΓ 
778/1980) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Πηψζε εξγαδφκελνπ απφ ζθάια 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 3 

Μέηξα 1 Υξήζε ζθαιψλ γηα ζχληνκεο θαη "ειαθξηέο" εξγαζίεο (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978, ΠΓ 155/2004, 
ΠΓ 1073/81) 
 

2 Σαθηηθφο έιεγρνο ησλ ζθαιψλ (ζπληζηάηαη πξηλ απφ θάζε ρξήζε λα δηελεξγείηαη νπηηθφο 
έιεγρνο) (ΠΓ 305/1996, ΠΓ 1073/81, ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 
 

3 ΢ηήξημε ησλ ζθαιψλ ζε ζηαζεξφ θαη ζπκπαγέο δάπεδν (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978, ΠΓ 1073/81, 
ΠΓ 155/2004) 
 

4 Υξήζε κεηαιιηθψλ ζθαιψλ κε ρσλεπηά ζθαινπάηηα (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 

5 Δμαζθάιηζε ησλ δχν άθξσλ ησλ ζθαιψλ (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978, ΠΓ 1073/81, ΠΓ 
155/2004) 

6 Υξήζε ζθαιψλ πνπ πξνεμέρνπλ θαηά 1 κ απφ ην επηζπκεηφ δάπεδν εξγαζίαο, ψζηε λα 
δηεπθνιχλεηαη ε θάζνδνο απφ απηέο (ΠΓ 155/2004, ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978, ΠΓ 1073/81) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Πηψζε αληηθεηκέλσλ απφ χςνο 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο πιηθψλ ζε ζέζεηο απφ ηηο νπνίεο κπνξεί λα πέζνπλ (πέξαηα πιαθψλ, 
θιηκαθνζηάζηα, ζθαισζηέο, ζηδεξνθαηαζθεπέο) (ΠΓ 778/1980, ΠΓ 305/1996) 
 

2 Σνπνζέηεζε ζνβαηεπηνχ ζηα δάπεδα εξγαζίαο, πέξαηα πιαθψλ, ηθξηψκαηα ή πξνζηαζία απηψλ 
κε πιέγκα (ΠΓ 305/1996, ΠΓ 778/1980) 
 

3 Καηαζθεπή πξνζηαηεπηηθήο ζθάθεο ζηα ηθξηψκαηα. Ζ ζθάθε θαηαζθεπάδεηαη ζε χςνο 
κεγαιχηεξν απφ 3,50 κ απφ ην πεδνδξφκην. Σν δάπεδν ηεο ζθάθεο πξέπεη λα θαηαζθεπάδεηαη 
απφ αλζεθηηθφ πιηθφ. Σν πιάηνο ηνπ δαπέδνπ ηεο ζθάθεο πξέπεη λα είλαη ηνπιάρηζηνλ 1,30 κ. 
Δλ ζπλερεία δηακνξθψλεηαη θεθιηκέλν επίπεδν (αληέλα), θιίζεο 1:2, χςνπο 80 εθ (ΠΓ 
778/1980) 
 

4 Σνπνζέηεζε πξνζηαηεπηηθνχ δηθηπψκαηνο ζηελ εμσηεξηθή πιεπξά ηνπ ηθξηψκαηνο γηα ηε 
ζπγθξάηεζε πιηθψλ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 
 

5 Απνθπγή παξακνλήο θάησ απφ ζέζεηο εξγαζίαο ζε χςνο (ΠΓ 1073/1981) 

6 Πεξίθξαμε - απνθιεηζκφο θαη ζήκαλζε ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο, εθφζνλ εθηεινχληαη εξγαζίεο ζε 
χςνο (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 305/1996) 
 

7 Πεξίθξαμε - απνθιεηζκφο θαη ζήκαλζε ηνπ ρψξνπ θάησ απφ ζθαισζηέο (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
105/1995, ΠΓ 305/1996) 
 

8 Υξήζε εηδηθήο δψλεο - εξγαιεηνζήθεο (ΠΓ 155/2004) 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Πηψζε θνξηίσλ πνπ κεηαθέξνληαη θαηά ηηο αλπςσηηθέο εξγαζίεο 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 Απνθπγή παξακνλήο θάησ απφ θνξηία (ΠΓ 1073/1981) 

2 Ο αλπςσηηθφο κεραληζκφο λα έρεη ηε δπλαηφηεηα αλχςσζεο ηνπ θνξηίνπ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 305/1996, ΠΓ 304/2000) 
 

3 Ο αλπςσηηθφο κεραληζκφο λα θέξεη πηλαθίδα κε δηάγξακκα αλπςσηηθήο ηθαλφηεηαο (ΠΓ 
1073/1981, ΠΓ 395/1994, ΠΓ 305/1996, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 304/2000) 
 

4 Ο αλπςσηηθφο κεραληζκφο λα έρεη ειεγρζεί πξηλ ηε ρξήζε (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994, ΠΓ 
305/1996, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 304/2000, ΤΑ 593/2003) 
 



΢ειίδα 54 απφ 115 

5 Ο αλπςσηηθφο κεραληζκφο λα έρεη ηηο πξνβιεπφκελεο πηζηνπνηήζεηο, απφ ηξίην κέξνο (ΤΑ 
593/2003, ΠΓ 305/1996) 
 

6 Ο εμνπιηζκφο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη (πρ ζπξκαηφζρνηλα, αιπζίδεο, γάληδνη, ηκάληεο) λα είλαη ν 
πξνβιεπφκελνο θαη ρσξίο θζνξέο (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 305/1996) 
 

7 Οη ρεηξηζηέο λα έρνπλ ηα θαηάιιεια πξνζφληα (αδεηνχρνη) θαη εκπεηξία (ΠΓ 305/1996, ΠΓ 
113/2012) 
 

8 Σα ζπξκαηφζρνηλα – ζακπάληα λα είλαη ειεγκέλα θαη πξνζαξηεκέλα ζσζηά ζην θνξηίν (ΠΓ 
1073/1981, ΠΓ 395/1994, ΠΓ 305/1996, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 304/2000) 
 

9 Ζ πεξηνρή λα είλαη απνθιεηζκέλε γηα ηνπο κε έρνληεο εξγαζία (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 305/1996) 
      

ΔΡΓΟ: ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΢ΤΝΣΖΡΖ΢Ζ΢ Η.Ν. ΔΤΑΓΓΔΛΗ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΘΔΟΣΟΚΟΤ ΣΖ΢ ΔΝΟΡΗΑ΢ 
ΠΛΑΣΑΝΟΤ 
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Μέηξα 10 Οη εξγαδφκελνη ζε γεηηνληθά ζεκεία λα έρνπλ ελεκεξσζεί 

11 Να ππάξρεη ζπλερψο θαιή νξαηφηεηα ηνπ θνξηίνπ απφ ηνλ ρεηξηζηή ή ππάξρεη έκπεηξνο 
θνπκαληαδφξνο (ΠΓ 1073/1981) 
 

12 Οη αλπςσηηθνί κεραληζκνί λα βξίζθνληαη ζε ζέζεηο φπνπ είλαη εδξαζκέλνη θαιά (ΠΓ 

1073/1981, 
ΠΓ 305/1996) 
 

13 Απαγνξεχεηαη ε ειεχζεξε αηψξεζε θνξηίνπ (ΠΓ 1073/1981) 

14 Απαγνξεχεηαη ε ππεξθφξησζε ηνπ αλπςσηηθνχ κεραληζκνχ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 305/1996) 

15 Απαγνξεχεηαη ε πξνζπάζεηα πιάγηαο κεηαθνξάο θνξηίνπ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 305/1996) 

16 Απαγνξεχεηαη  ε απφηνκε αλχςσζε/ θαηέβαζκα (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 305/1996) 

17 Απαγνξεχεηαη ε δηαθίλεζε θνξηίσλ πάλσ απφ εξγαδνκέλνπο (ΠΓ 1073/1981) 

18 Απαγνξεχεηαη ε ρξήζε αλπςσηηθψλ φηαλ πλένπλ ζπειιψδεηο άλεκνη (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
305/1996) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : ΢χγθξνπζε κε κεράλεκα 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 Πξέπεη λα ηεξείηαη απφζηαζε αζθαιείαο απφ ηα ΜΔ. Οη κε έρνληεο εξγαζία πξέπεη λα 
απνκαθξχλνληαη απφ ην ρψξν θίλεζεο θαη εξγαζίαο ησλ ΜΔ (ΠΓ 1073/1981) 
 

2 Οη εξγαδφκελνη λα κελ πιεζηάδνπλ ηα ΜΔ εθφζνλ ν ρεηξηζηήο δελ ηνπο έρεη αληηιεθζεί. Δπίζεο 
δελ πξέπεη λα αλαπαχνληαη πάλσ ή θνληά ζε ΜΔ (ΠΓ 1073/1981) 
 

3 Ο ρεηξηζκφο ησλ ΜΔ πξέπεη λα γίλεηαη απφ αδεηνχρνπο ρεηξηζηέο, ειηθίαο άλσ ησλ 18 εηψλ. 
Δπίζεο επηηξέπεηαη βνεζνί ρεηξηζηψλ λα ρεηξίδνληαη ΜΔ, ππφ ηελ θαζνδήγεζε ρεηξηζηή, γηα 
ζπγθεθξηκέλεο ψξεο. Οη ρεηξηζηέο ησλ ΜΔ πξέπεη λα δηαζέηνπλ άδεηα αληίζηνηρεο Οκάδαο θαη 
Καηεγνξίαο (ΠΓ 113/2012, ΠΓ 305/1996, ΠΓ 1073/1981) 
 

4 Οη εξγαδφκελνη θνληά ζην ρψξν θίλεζεο θαη εξγαζίαο ησλ ΜΔ πξέπεη λα θνξνχλ αλαθιαζηηθφ 
ξνπρηζκφ (ΠΓ 396/1994) 
 

5 Σα ΜΔ πξέπεη λα πιεξνχλ ηηο πξνδηαγξαθέο ηεο Δπξσπατθήο Ννκνζεζίαο θαη λα θέξνπλ ηελ 
έλδεημε «CE» (ΠΓ 395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 304/2000) 
 

6 Σα ΜΔ πξέπεη λα ζπλνδεχνληαη κε ελεκεξσκέλν εγρεηξίδην νδεγηψλ ιεηηνπξγίαο θαη 

ζπληήξεζεο 
(ζηελ Διιεληθή γιψζζα). Ο ρεηξηζκφο ηνπο πξέπεη λα είλαη ζχκθσλνο κε ηηο πξνβιέςεηο ηνπ 
εγρεηξηδίνπ θαη ηεο Ννκνζεζίαο (αθφκε θαη θαηά ηελ αθηλεηνπνίεζε ηνπο) (Ν 3850/2010, ΠΓ 
395/1994, ΠΓ 1073/1981) 
 

7 Ζ ιεηηνπξγία ησλ ΜΔ πξέπεη λα επηβιέπεηαη απφ αξκφδην πξφζσπν (ζχκθσλα κε ην 
ΒΓ4/1951). Οη δηαηάμεηο αζθαιείαο (πρ θνπκπί επείγνπζαο δηαθνπήο, ερεηηθφ ζήκα 
νπηζζνπνξείαο) θαζψο ηα ζπζηήκαηα πέδεζεο θαη δηεχζπλζεο  πξέπεη λα ιεηηνπξγνχλ 
θαλνληθά. Σα ειαζηηθά πξέπεη λα βξίζθνληαη ζε άξηζηε θαηάζηαζε. Οη ελδείμεηο ηνπ ηακπιφ 
ρεηξηζκνχ πξέπεη λα ιεηηνπξγνχλ, φπσο επίζεο θαη ε νη δηαηάμεηο ζήκαλζεο (θψηα, θάξνο) (ΠΓ 
1073/1981, ΠΓ 395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 304/2000) 
 

8 Σα ΜΔ θαζψο θαη ηα θηλνχκελα κέξε ηνπο, πξέπεη λα εμαζθαιίδνληαη θαηά ηελ αθηλεηνπνίεζε 
ηνπο. Δπίζεο δελ πξέπεη λα αθήλνληαη ρσξίο θνξηίν (πρ θάδνη εθζθαπηηθψλ). Πξηλ ηελ 
επαλαιεηηνπξγία θάζε ΜΔ πξέπεη λα πξνεγείηαη γεληθφο έιεγρνο (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 305/1996) 
 

9 Οη ρεηξηζηέο λα κελ εγθαηαιείπνπλ ηα ΜΔ ρσξίο λα ιάβνπλ ηα απαηηνχκελα κέηξα εμαζθάιηζεο 
ηνπο (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 305/1996) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Πηάζηκν - ζχλζιηςε - ρηχπεκα 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 Σα θηλνχκελα κέξε ησλ κεραλψλ πξέπεη λα θέξνπλ πξνθπιαθηήξεο (Ν. 3850/10, ΠΓ 395/1994) 

2 Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα θξαηνχλ απνζηάζεηο αζθαιείαο απφ κεραλήκαηα, νρήκαηα θαη 
εμνπιηζκφ 
 

3 Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα θξαηνχλ απνζηάζεηο αζθαιείαο απφ θηλνχκελα θνξηία (ΠΓ 
1073/1981) 
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4 Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα απνθεχγνπλ λα βξίζθνληαη κεηαμχ θηλνχκελνπ θνξηίνπ, 

κεραλήκαηνο, 
νρήκαηνο, εμνπιηζκνχ θαη ζηαζεξνχ δνκηθνχ ζηνηρείνπ (ΠΓ 1073/1981) 
 

5 Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα απνθεχγνπλ ηηο κεηαηξνπέο - ζπληεξήζεηο εμνπιηζκνχ, εθφζνλ δελ 
έρνπλ εμνπζηνδνηεζεί γηα ην ζθνπφ απηφ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Σξνραίν 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 Πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηψλ ζε νδνχο ππφ θπθινθνξία πξέπεη λα ελεκεξσζνχλ νη αξκφδηεο 
αξρέο θαη νη άκεζα ελδηαθεξφκελνη (ΤΑ 503/2003) 
       

ΔΡΓΟ: ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΢ΤΝΣΖΡΖ΢Ζ΢ Η.Ν. ΔΤΑΓΓΔΛΗ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΘΔΟΣΟΚΟΤ ΣΖ΢ ΔΝΟΡΗΑ΢ 
ΠΛΑΣΑΝΟΤ 
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Οδηγίες αζθαλούς εργαζίας. Καηάλογος εργαζιών 
      

Μέηξα 2 Ζ ηξνραία ηεο πεξηνρήο πξέπεη λα ελεκεξσζεί γηα ηηο εξγαζίεο θαη ηηο θπθινθνξηαθέο ξπζκίζεηο, 
ψζηε λα δηεπζεηεζεί ην ζέκα ησλ αδεηψλ. Δπίζεο πξέπεη λα θαζνξηζηεί αλ απαηηείηαη ε 
ζπλδξνκή ηεο ηξνραίαο γηα ηε ξχζκηζε ηεο θπθινθνξίαο (ΤΑ 503/2003) 
 

3 Ζ ζήκαλζε πξέπεη λα γίλεηαη φπσο πξνβιέπεηαη απφ ηα ζθαξηθήκαηα ηεο ΤΑ 502/2003 ή ηε 
ζρεηηθή κειέηε (εθφζνλ ε πεξίπησζε δελ αληηζηνηρεί ζε θάπνην απφ ηα ζθαξηθήκαηα) (ΤΑ 
503/2003) 
 

4 Πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη πιήξεο θαη ηθαλνπνηεηηθή πεξίθξαμε ηνπ ρψξνπ ησλ εξγαζηψλ, 
απνηξέπνληαο ηνπο κε έρνληεο εξγαζία λα εηζέιζνπλ ζε απηφλ. Δπίζεο πξέπεη λα απνηξέπεηαη 
ε είζνδνο νρεκάησλ, πνπ έρνπλ παξεθθιίλεη απφ ηελ πνξεία ηνπο, ζην ρψξν (ΠΓ 305/1996, ΤΑ 
503/2003) 
 

5 Όιεο νη εξγαζίεο πξέπεη λα εθηεινχληαη εληφο ηεο πεξίθξαμεο ηνπ έξγνπ (ΤΑ 503/2003) 

6 Όινη νη εξγαδφκελνη πξέπεη λα θνξνχλ θσζθνξίδνληα γηιέθα ζπλερψο (ΤΑ 503/2003, ΠΓ 
396/1994) 
 

7 Να δηαηεξείηαη θαζαξφο ν ρψξνο εξγαζίαο άιια θαη ην νδφζηξσκα εθηφο ηνπ εξγνηαμηαθνχ 
ρψξνπ (ΤΑ 503/2003) 
 

8 Μεηά ην ηέινο ηεο εξγαζίαο φια ηα νρήκαηα θαη κεραλήκαηα πξέπεη λα αζθαιίδνληαη (ΠΓ 
1073/1981) 
 

9 Οη πηλαθίδεο νδηθήο ζήκαλζεο πνπ ηνπνζεηνχληαη πξέπεη λα ζηεξεψλνληαη, ψζηε λα κελ 
αλαηξαπνχλ (βαξηέο βάζεηο, πξφζδεζε) (ΤΑ 503/2003) 
 

10 ΢πληζηάηαη λα ρξεζηκνπνηείηαη ηνπιάρηζηνλ έλαο εξγαδφκελνο γηα ηελ πξνζσξηλή ξχζκηζε ηεο 
θπθινθνξίαο αλ θξηζεί απαξαίηεην. Ο εξγαδφκελνο πξέπεη λα θνξάεη θσζθνξίδνλ γηιέθν, 
θξάλνο, παπνχηζηα θαη λα θξαηάεη θφθθηλε ζεκαία. Δπίζεο πξέπεη λα είλαη ελεκεξσκέλνο γηα 
ηνπο ηξφπνπο ξχζκηζεο ηεο θπθινθνξίαο θαη ελεκέξσζεο ησλ δηεξρφκελσλ νδεγψλ. Καηά ηε 
δηάξθεηα ησλ εξγαζηψλ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη θψλνη, γηα ην δηαρσξηζκφ ηνπ εξγνηαμίνπ 
απφ ηελ νδφ (Ν 3850/2010, ΤΑ 503/2003, ΠΓ 396/1994) 
 

11 Να ρξεζηκνπνηείηαη, αλ απαηηείηαη, φρεκα πξνεηδνπνίεζεο ησλ δηεξρφκελσλ νδεγψλ (ΤΑ 
503/2003) 
 

12 Πξέπεη λα ειέγρεηαη ζε θαζεκεξηλή βάζε φηη δελ κεηαθηλήζεθαλ ή αθαηξέζεθαλ πιηθά 
ζήκαλζεο 
ή αζθάιηζεο. ΢ε πεξίπησζε πνπ έρεη ζπκβεί θάηη ηέηνην, πξέπεη λα απνθαζίζηαληαη άκεζα ηα 
κέηξα αζθάιεηαο (ΤΑ 503/2003) 
 

13 Οη εξγαδφκελνη θνληά νδνχο ππφ θπθινθνξία πξέπεη λα θνξνχλ αλαθιαζηηθφ ξνπρηζκφ (ΤΑ 
503/2003, ΠΓ 396/1994) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Ζιεθηξνπιεμία 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 Οη ειεθηξηθέο εγθαηαζηάζεηο ηνπ εξγνηαμίνπ λα αθνινπζνχλ ηηο δηαηάμεηο ηνπ Πξνηχπνπ EΛΟΣ 
HD 384. Ζ ίδηα πξφβιεςε ηζρχεη θαη γηα θάζε είδνπο ζπζθεπή ή κεράλεκα πνπ ιεηηνπξγεί κε 
ειεθηξηθφ ξεχκα (Ν 3850/2010, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 
 

2 Οη ειεθηξηθνί πίλαθεο δηαλνκήο πξέπεη λα είλαη κεηαιιηθνί ή πιαζηηθνί, ζηεγαλνχ ηχπνπ, κε 
δπλαηφηεηα θιεηδψκαηνο. Οη πίλαθεο πξέπεη λα γεηψλνληαη. Δπίζεο πξέπεη λα θέξνπλ 
πξνζηαηεπηηθφ δηαθφπηε δηαθπγήο (δηαθνξηθήο πξνζηαζίαο – αληηειεθηξνπιεμηαθφο 
απηφκαηνο). Ζ εγθαηάζηαζε θαη ε ζπληήξεζε ησλ πηλάθσλ πξέπεη λα γίλεηαη απφ αδεηνχρν 
ειεθηξνιφγν. Οη πίλαθεο πξέπεη λα παξακέλνπλ θιεηδσκέλνη (Ν 3850/2010, ΠΓ 1073/1981, ΑΠ 
Φ 7.5/1816/88/2004) 
 

3 Οη γξακκέο ηξνθνδνζίαο ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο λα είλαη εληζρπκέλεο κεραληθήο αληνρήο θαη 
ειεθηξηθήο κφλσζεο (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 
 

4 Οη δηαδξνκέο ησλ θαισδίσλ πξνο ηα ειεθηξηθά εξγαιεία πξέπεη λα κε δεκηνπξγνχλ 
πξνβιήκαηα ζηε ιεηηνπξγία ηνπ εξγνηαμίνπ. ΢πληζηάηαη ε θάιπςε ηνπο (πέξαζκα ζε ζσιήλεο, 
ζθέπαζκα κε καδέξηα, ππνγεηνπνίεζε), ε ππέξγεηα δηαδξνκή θαη ε ηνπνζέηεζε ηνπο εθηφο 
δηαδξφκσλ θίλεζεο πξνζσπηθνχ, κεραλεκάησλ θαη νρεκάησλ (ΠΓ 1073/1981, ΑΠ Φ 
7.5/1816/88/2004) 
 

5 Ζ θαηάζηαζε ηνπ εμνπιηζκνχ λα είλαη άξηζηε. Φζαξκέλα εξγαιεία, θαιψδηα, θηο, πνιχπξηδα 

θαη 
πξίδεο πξέπεη λα αληηθαζίζηαληαη άκεζα (Ν.3850/10, ΠΓ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 
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Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Ζιεθηξνπιεμία ιφγσ ελαέξηνπ δηθηχνπ 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 ΢ε πεξίπησζε χπαξμεο ππνγείσλ ή/θαη ελαεξίσλ αγσγψλ ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο θνληά ζην 
εξγνηάμην πξέπεη λα εηδνπνηείηαη ν ΓΔΓΓΖΔ απφ ηνλ Αλάδνρν, πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηψλ. 
Σα κέηξα αζθάιεηαο πνπ ζα ιεθζνχλ πξέπεη λα εμεηαζηνχλ απφ θνηλνχ κε ηελ αξκφδηα 
ππεξεζία ηνπ ΓΔΓΓΖΔ. Σα πξνηεηλφκελα κέηξα ζα ιεθζνχλ θαηφπηλ έγθξηζεο ηνπ ΓΔΓΓΖΔ 
(ΠΓ 
1073/1981) 
 

2 Τπνγεηνπνίεζε ή παξαιιαγή ηνπ δηθηχνπ παξνρήο ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο (ΠΓ 1073/1981) 
      

ΔΡΓΟ: ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΢ΤΝΣΖΡΖ΢Ζ΢ Η.Ν. ΔΤΑΓΓΔΛΗ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΘΔΟΣΟΚΟΤ ΣΖ΢ ΔΝΟΡΗΑ΢ 
ΠΛΑΣΑΝΟΤ 
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Οδηγίες αζθαλούς εργαζίας. Καηάλογος εργαζιών 
      

Μέηξα 3 Απνθπγή δηαθίλεζεο πιηθψλ ζε ζέζεηο θνληά ζηνπο αγσγνχο (ΠΓ 1073/1981) 

4 Σήξεζε απφζηαζεο αζθαιείαο (ε νπνία ζα ππνδεηρζεί απφ ηνλ ΓΔΓΓΖΔ) απφ αγσγνχο κέζεο 
ηάζεο θαη γεληθά θάζε είδνπο αγσγφ (ΠΓ 1073/1981) 
 

5 Σνπνζέηεζε πξνζηαηεπηηθψλ δνθψλ γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο απαηηνχκελεο απφζηαζεο 
αζθαιείαο. ΢ε πεξίπησζε πνπ είλαη αδχλαηε ε ζπγθεθξηκέλε ιχζε, πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζε 
ζήκαλζεο (πρ ζρνηλί κε θξεκαζκέλεο πηλαθίδεο ή αιπζίδεο, αλαιφγσο ηνπ χςνπο) ζε απφζηαζε 
αζθαιείαο (ΠΓ 1073/1981) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Θφξπβνο 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 1 

Μέηξα 1 Σνπνζέηεζε πεγψλ ζνξχβνπ (πρ γελλήηξηεο) καθξηά απφ ηηο ζέζεηο εξγαζίαο (ΠΓ 149/2006) 

2 Απνκφλσζε ησλ πεγψλ ζνξχβνπ κε ρσξίζκαηα (ΠΓ 149/2006) 

3 Δθηέιεζε ζνξπβσδψλ εξγαζηψλ (πρ ρξήζε αεξνζπκπηεζηή) καθξηά απφ άιια ζπλεξγεία (ΠΓ 
149/2006) 
 

4 Απνθπγή αθαίξεζεο ζηγαζηήξσλ θαη ησλ πξνζηαηεπηηθψλ θαιπκκάησλ ησλ κεραλεκάησλ (ΠΓ 
149/2006, ΠΓ 395/1994) 
 

5 ΢πληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνχ ζχκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ θαηαζθεπαζηή ηνπ (Ν 
3850/2010, ΠΓ 395/1994) 
 

6 Απνζηάζεηο αζθαιείαο απφ κεραλήκαηα θαη εμνπιηζκφ πνπ παξάγεη ζφξπβν (ΠΓ 149/2006) 

7 Πεξηνξηζκφο ηεο έθζεζεο ζε ζφξπβν κε δηαρεηξηζηηθά κέηξα (δηαιείκκαηα, ελαιιαγή 

αληηθεηκέλνπ 
εξγαζίαο, ελαιιαγή εξγαδνκέλσλ γηα ηελ εθηέιεζε ηεο ίδηαο εξγαζίαο) (ΠΓ 149/2006) 
 

8 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ εθηίζεηαη ζε ζφξπβν απφ ηνλ γηαηξφ 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Ν 3850/2010, ΠΓ 149/2006, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1981) 
 

9 Υξήζε ΜΑΠ (σηαζπίδεο, σηνβχζκαηα) (Ν 3850/2010, ΠΓ 149/2006, ΠΓ 396/1994) 

10 Απνθπγή εξγαζηψλ θαηά ηηο ψξεο θαηλήο εζπρίαο 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Μπνζθειεηηθνί ηξαπκαηηζκνί 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 1 

Μέηξα 1 Πεξηνξηζκφο ηεο ρεηξσλαθηηθήο δηαθίλεζεο θνξηίσλ κε ηε βνήζεηα κεραληθψλ κέζσλ, φπνπ 
είλαη 
εθηθηφ (ΠΓ 397/1994) 
 

2 Πξηλ απφ θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θνξηίνπ (βάξνο, θέληξν βάξνπο, φγθνο, ζρήκα, ιαβέο, ζχζηαζε) (ΠΓ 
397/1994) 
 

3 Πξηλ απφ θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε απαηηνχκελε 
ζσκαηηθή πξνζπάζεηα (ζηξνθή θνξκνχ, απφηνκε κεηαθίλεζε, αζηαζήο ζσκαηηθή ζηάζε) (ΠΓ 
397/1994) 
 

4 Πξηλ απφ θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο (ειεχζεξνο ρψξνο, δηαζέζηκν χςνο, θιίζε θαη 
νιηζζεξφηεηα δαπέδνπ, ζεξκνθξαζία, πγξαζία, αεξηζκφο, θσηηζκφο) (ΠΓ 397/1994) 
 

5 Πξηλ απφ θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηεο εξγαζίαο (ζπρλφηεηα, δηάξθεηα, απφζηαζε, ρξφλνο αλάπαπζεο, ξπζκφο 
εξγαζίαο) (ΠΓ 397/1994) 
 

6 Δλεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηα κέηξα αζθάιεηαο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνπλ. Δπίζεο ε 
θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη ε ζσκαηηθή ηνπο δηάπιαζε πξέπεη λα κε δεκηνπξγνχλ 
πξνβιήκαηα ζηελ εθηέιεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εξγαζηψλ (Ν 3850/2010, ΠΓ 397/1994) 
 

7 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ εθηειεί ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο απφ 
ηνλ γηαηξφ εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Ν. 3850/10, ΠΓ 397/1994, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Καηαπηψζεηο - θαζηδήζεηο ηθξησκάησλ 



΢ειίδα 60 απφ 115 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 3 

Μέηξα 1 Πξηλ ηελ αλέγεξζε ηεο ζθαισζηάο πξέπεη λα δηελεξγείηαη κειέηε θαηαζθεπήο θαη αληνρήο απηήο 
απφ ηνλ αξκφδην κεραληθφ, εθηφο αλ θαηαζθεπάδεηαη ζχκθσλα κε ηηο πξνβιέςεηο ηνπ 
θαηαζθεπαζηή ηεο (ΠΓ 155/2004, ΚΤΑ 16440/1994) 
 

2 Γηα κεηαιιηθέο ζθαισζηέο πξέπεη λα ππάξρνπλ ηα πηζηνπνηεηηθά ηνπο, δειαδή βεβαίσζε 
εμέηαζεο ηχπνπ, δήισζε πηζηφηεηαο, ηεχρνο κειέηεο αληνρήο, νδεγίεο ζπλαξκνιφγεζεο θαη 
πξνβιεπφκελεο ρξήζεηο (ΚΤΑ 1440/1994) 
 

3 Γηα κεηαιιηθέο ζθαισζηέο πξέπεη λα ππάξρεη θαηάιιειε ζήκαλζε ζηα ζηνηρεία ηεο ζθαισζηάο, 
ε νπνία ζπκθσλεί κε ηα πηζηνπνηεηηθά ηεο (ΚΤΑ 1440/1994) 
       

ΔΡΓΟ: ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΢ΤΝΣΖΡΖ΢Ζ΢ Η.Ν. ΔΤΑΓΓΔΛΗ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΘΔΟΣΟΚΟΤ ΣΖ΢ ΔΝΟΡΗΑ΢ 
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Μέηξα 4 Πξέπεη λα ηεξνχληαη φινη νη θαλφλεο θαη νη νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή ηεο ζθαισζηάο γηα ηελ 
αζθαιή θαη ζηαζεξή αλέγεξζε ηεο (ΠΓ 155/2004, ΚΤΑ 1440/1994) 
 

5 Πξέπεη λα ειέγρνληαη φια ηα ρξεζηκνπνηνχκελα πιηθά ηεο ζθαισζηάο πξηλ ηε ρξεζηκνπνίεζε 
ηνπο (ΠΓ 155/2004, ΚΤΑ 1440/1994) 
 

6 Μφλν έκπεηξνη θαη εμεηδηθεπκέλνη εξγαδφκελνη λα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ ζπλαξκνιφγεζε 

θαη 
απνζπλαξκνιφγεζε ηεο ζθαισζηάο (ΠΓ 155/2004, ΠΓ 305/1996, ΚΤΑ 1440/1994) 
 

7 Ζ ζθαισζηά πξέπεη λα εδξάδεηαη ζε ζηαζεξφ έδαθνο (ΠΓ 155/2004, ΠΓ 778/1980) 

8 Γηα ηε ζηήξημε ζθαισζηψλ ζε ρψκα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη καδέξηα (ΠΓ 778/1980) 

9 Ζ έδξαζε ζθαισζηψλ ζε κπάδα πξέπεη λα απνθεχγεηαη (ΠΓ 778/1980, ΠΓ 155/2004) 

10 Ζ έδξαζε ζθαισζηψλ ζε παινπίλαθεο πξέπεη λα απνθεχγεηαη (ΠΓ 778/1980, ΠΓ 155/2004) 

11 Ζ ζθαισζηά πξέπεη λα "δέλεηαη" ζηελ θαηαζθεπή ή λα αληηζηεξίδεηαη. Σν "δέζηκν" ζε θακία 
πεξίπησζε δελ πξέπεη λα γίλεηαη κε ζρνηλί ή ζχξκα, αιιά ζχκθσλα κε ηηο πξνβιέςεηο ηνπ 
θαηαζθεπαζηή ηεο ζθαισζηάο (ΠΓ 778/1980, ΠΓ 155/2004) 
 

12 Πξηλ νινθιεξσζεί κηα ζθαισζηά δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη (ΠΓ 155/2004, ΠΓ 778/1980) 

13 Πξέπεη λα δηελεξγείηαη ηαθηηθφο έιεγρνο ηεο αληνρήο θαη ζηαζεξφηεηαο ηεο ζθαισζηάο. Οη 
έιεγρνη πξέπεη λα θαηαγξάθνληαη ζην Ζκεξνιφγην Μέηξσλ Αζθάιεηαο ηνπ έξγνπ (ΠΓ 
305/1996, 
ΠΓ 778/1980, ΠΓ 1073/1981, Ν 1296/1983) 
 Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Γιίζηξηκα - παξαπάηεκα 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 1 

Μέηξα 1 Γηαηήξεζε θαινχ λνηθνθπξηνχ ζην εξγνηάμην (ΠΓ 1073/1981) 

2 Γηαηήξεζε ησλ πξνζβάζεσλ ζε θαιή θαηάζηαζε (ΠΓ 1073/1981) 

3 Δπαξθήο θσηηζκφο ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο θαη ησλ πξνζβάζεσλ ζε απηέο (ΠΓ 1073/1981) 

4 Απνθπγή πεξάζκαηνο θαισδίσλ, ζσιήλσλ, αγσγψλ ζε δάπεδα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη σο 
πξνζβάζεηο ή ζέζεηο εξγαζίαο. Δλαιιαθηηθά πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζή ηνπο ζε αζθαιέο χςνο ή 
ην πέξαζκα ηνπο απφ ηα άθξα ησλ δηαδξφκσλ. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε πξέπεη λα ιεθζεί 
ππφςε ε πξνζηαζία (θάιπςε) θαη ε ζήκαλζε ηνπο (ΠΓ 1073/1981) 
 

5 Άκεζνο θαζαξηζκφο ησλ δαπέδσλ πνπ θαζίζηαληαη νιηζζεξά (πρ απφ πηψζε ιηπαληηθψλ) (ΠΓ 
1073/1981) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Γνλήζεηο 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 1 

Μέηξα 1 Σαθηηθή ζπληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνχ θαη επηζθεπή θζνξψλ (Ν 3850/2010, ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
395/1994) 
 

2 ΢πληήξεζε ησλ ζπζηεκάησλ αλαξηήζεσλ θνξηεγψλ θαη κεραλεκάησλ (Ν 3850/2010, ΠΓ 
1073/1981, ΠΓ 395/1994, ΠΓ 305/1996) 
 

3 Δπηινγή εξγαιείσλ κε δηαηάμεηο απνξξφθεζεο ελέξγεηαο (ΠΓ 395/1994) 

4 Πεξηνξηζκφο ηεο έθζεζεο ζε θξαδαζκνχο κε δηαρεηξηζηηθά κέηξα (δηαιείκκαηα, ελαιιαγή 
αληηθεηκέλνπ εξγαζίαο, ελαιιαγή εξγαδνκέλσλ γηα ηελ εθηέιεζε ηεο ίδηαο εξγαζίαο) 
 

5 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ εθηίζεηαη ζε δνλήζεηο απφ ηνλ γηαηξφ 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Ν 3850/2010, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985) 
 

6 Υξήζε ΜΑΠ (γάληηα) (Ν 3850/2010, ΠΓ 396/1994) 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Έθζεζε ζε βιαπηηθέο νπζίεο 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 Σα ρεκηθά πξέπεη λα ζπλνδεχνληαη κε ηα Γειηία Πιεξνθνξηψλ Αζθάιεηαο (MSDS) θαηά ηελ 
παξαιαβή ηνπο ζην εξγνηάμην (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/1986, ΠΓ 77/1993) 
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2 Δλεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηελ αζθαιή ρξήζε ησλ ρεκηθψλ, ζχκθσλα κε ηα 
αλαγξαθφκελα ζηα Γειηία Πιεξνθνξηψλ Αζθάιεηαο (MSDS) ηνπο (Ν 3850/2010, ΠΓ 
339/2001, 
ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/1986, ΠΓ 77/1993) 
 

3 Απνζήθεπζε ησλ ρεκηθψλ ζχκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ πξνκεζεπηή ηνπο (ΠΓ 339/2001, 
ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/1986, ΠΓ 77/1993, ΠΓ 305/1996) 
 

4 Υξήζε ησλ ρεκηθψλ ζχκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ πξνκεζεπηή ηνπο (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 
388/2001, ΠΓ 307/1986, ΠΓ 77/1993) 
 

5 Υξήζε ΜΑΠ, ζχκθσλα κε ηα αλαγξαθφκελα ζηα Γειηία Πιεξνθνξηψλ Αζθάιεηαο (MSDS) 

ησλ 
ρεκηθψλ θαη θαηφπηλ Γξαπηήο Δθηίκεζεο ηνπ Σερληθνχ Αζθάιεηαο ή/θαη ηνπ Γηαηξνχ Δξγαζίαο 

(Ν 
3850/2010, ΠΓ 396/1994, ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/1986, ΠΓ 77/1993) 
 

      

ΔΡΓΟ: ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΢ΤΝΣΖΡΖ΢Ζ΢ Η.Ν. ΔΤΑΓΓΔΛΗ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΘΔΟΣΟΚΟΤ ΣΖ΢ ΔΝΟΡΗΑ΢ 
ΠΛΑΣΑΝΟΤ 
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Μέηξα 6 ΢ρνιαζηηθή ηήξεζε ησλ θαλφλσλ πγηεηλήο απφ ην πξνζσπηθφ πνπ ρξεζηκνπνηεί ρεκηθά, θαηά ηα 
δηαιείκκαηα θαη κεηά ην πέξαο ηεο εξγαζίαο (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/1986, ΠΓ 
77/1993) 
 

7 Πεξηνδηθή εμέηαζε ηεο θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ ρξεζηκνπνηεί ρεκηθά, απφ ην 
γηαηξφ εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Ν 3850/2010, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985, ΠΓ 339/2001, ΠΓ 
388/2001, ΠΓ 307/1986, ΠΓ 77/1993) 
 

Μ.Α.Π. 1 Γπαιηά ΔΝ 166 (Β γηα κεραληθή αληνρή θαθψλ) 

2 Παπνχηζηα (απαξαίηεηα γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ  ISO 20345 (S3) 

3 Αδηάβξνρεο κπφηεο ΔΝ ISO 20345 (S1) 

4 Εψλε αζθαιείαο 5 ζεκείσλ ΔΝ 361, EN 358 

5 Γάληηα ΔΝ 388:2016 (έλαληη κεραληθψλ θηλδχλσλ) 

6 Κξάλνο (απαξαίηεην γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 397 

7 Αλαθιαζηηθφ γηιέθν ΔΝ ISO 20471 (class 2) 

ΔΡΓΑ΢ΗΑ : ΔΠΗΥΧ΢ΔΗ΢ 

Αλάιπζε εξγαζίαο : Μεηαθνξά πιηθψλ ζην ρψξν 
Απφζεζε πιηθψλ 

΢πκπχθλσζε πιηθψλ 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Πηψζε εξγαδφκελνπ απφ πξαλέο 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 3 

Μέηξα 1 Πεξίθξαμε ησλ πξαλψλ κε δηπιή ζαλίδα ζε χςνο 1 κ απφ ην πάηεκα, κνλή ζαλίδα ζε χςνο 0,5 
κ θαη ζνβαηεπί χςνπο 15 εθ (ΠΓ 305/1996, ΠΓ 1073/1981) 
 

2 Πεξίθξαμε ησλ πξαλψλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε χςνο 1 κ θαη 0,5 κ απφ ην πάηεκα θαη 
ζνβαηεπί χςνπο 15 εθ (ΠΓ 305/1996, ΠΓ 1073/1981) 
 

3 Πεξίθξαμε ησλ πξαλψλ κε πξνζηαηεπηηθφ δίρηπ, ζε χςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (ΠΓ 305/1996, ΠΓ 
1073/1981) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Πηψζε αληηθεηκέλσλ απφ πξαλή 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο πιηθψλ ζηα άθξα ησλ πξαλψλ (ΠΓ 778/1980, ΠΓ 305/1996) 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : ΢χγθξνπζε κε κεράλεκα 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 Πξέπεη λα ηεξείηαη απφζηαζε αζθαιείαο απφ ηα ΜΔ. Οη κε έρνληεο εξγαζία πξέπεη λα 
απνκαθξχλνληαη απφ ην ρψξν θίλεζεο θαη εξγαζίαο ησλ ΜΔ (ΠΓ 1073/1981) 
 

2 Οη εξγαδφκελνη λα κελ πιεζηάδνπλ ηα ΜΔ εθφζνλ ν ρεηξηζηήο δελ ηνπο έρεη αληηιεθζεί. Δπίζεο 
δελ πξέπεη λα αλαπαχνληαη πάλσ ή θνληά ζε ΜΔ (ΠΓ 1073/1981) 
 

3 Ο ρεηξηζκφο ησλ ΜΔ πξέπεη λα γίλεηαη απφ αδεηνχρνπο ρεηξηζηέο, ειηθίαο άλσ ησλ 18 εηψλ. 
Δπίζεο επηηξέπεηαη βνεζνί ρεηξηζηψλ λα ρεηξίδνληαη ΜΔ, ππφ ηελ θαζνδήγεζε ρεηξηζηή, γηα 
ζπγθεθξηκέλεο ψξεο. Οη ρεηξηζηέο ησλ ΜΔ πξέπεη λα δηαζέηνπλ άδεηα αληίζηνηρεο Οκάδαο θαη 
Καηεγνξίαο (ΠΓ 113/2012, ΠΓ 305/1996, ΠΓ 1073/1981) 
 

4 Οη εξγαδφκελνη θνληά ζην ρψξν θίλεζεο θαη εξγαζίαο ησλ ΜΔ πξέπεη λα θνξνχλ αλαθιαζηηθφ 
ξνπρηζκφ (ΠΓ 396/1994) 
 

5 Σα ΜΔ πξέπεη λα πιεξνχλ ηηο πξνδηαγξαθέο ηεο Δπξσπατθήο Ννκνζεζίαο θαη λα θέξνπλ ηελ 
έλδεημε «CE» (ΠΓ 395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 304/2000) 
 

6 Σα ΜΔ πξέπεη λα ζπλνδεχνληαη κε ελεκεξσκέλν εγρεηξίδην νδεγηψλ ιεηηνπξγίαο θαη 
ζπληήξεζεο 
(ζηελ Διιεληθή γιψζζα). Ο ρεηξηζκφο ηνπο πξέπεη λα είλαη ζχκθσλνο κε ηηο πξνβιέςεηο ηνπ 
εγρεηξηδίνπ θαη ηεο Ννκνζεζίαο (αθφκε θαη θαηά ηελ αθηλεηνπνίεζε ηνπο) (Ν 3850/2010, ΠΓ 
395/1994, ΠΓ 1073/1981) 
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7 Ζ ιεηηνπξγία ησλ ΜΔ πξέπεη λα επηβιέπεηαη απφ αξκφδην πξφζσπν (ζχκθσλα κε ην 
ΒΓ4/1951). Οη δηαηάμεηο αζθαιείαο (πρ θνπκπί επείγνπζαο δηαθνπήο, ερεηηθφ ζήκα 
νπηζζνπνξείαο) θαζψο ηα ζπζηήκαηα πέδεζεο θαη δηεχζπλζεο  πξέπεη λα ιεηηνπξγνχλ 
θαλνληθά. Σα ειαζηηθά πξέπεη λα βξίζθνληαη ζε άξηζηε θαηάζηαζε. Οη ελδείμεηο ηνπ ηακπιφ 
ρεηξηζκνχ πξέπεη λα ιεηηνπξγνχλ, φπσο επίζεο θαη ε νη δηαηάμεηο ζήκαλζεο (θψηα, θάξνο) (ΠΓ 
1073/1981, ΠΓ 395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 304/2000) 
 

8 Σα ΜΔ θαζψο θαη ηα θηλνχκελα κέξε ηνπο, πξέπεη λα εμαζθαιίδνληαη θαηά ηελ αθηλεηνπνίεζε 
ηνπο. Δπίζεο δελ πξέπεη λα αθήλνληαη ρσξίο θνξηίν (πρ θάδνη εθζθαπηηθψλ). Πξηλ ηελ 
επαλαιεηηνπξγία θάζε ΜΔ πξέπεη λα πξνεγείηαη γεληθφο έιεγρνο (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 305/1996) 
       

ΔΡΓΟ: ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΢ΤΝΣΖΡΖ΢Ζ΢ Η.Ν. ΔΤΑΓΓΔΛΗ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΘΔΟΣΟΚΟΤ ΣΖ΢ ΔΝΟΡΗΑ΢ 

ΠΛΑΣΑΝΟΤ 
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Μέηξα 9 Οη ρεηξηζηέο λα κελ εγθαηαιείπνπλ ηα ΜΔ ρσξίο λα ιάβνπλ ηα απαηηνχκελα κέηξα εμαζθάιηζεο 
ηνπο (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 305/1996) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Πηάζηκν - ζχλζιηςε - ρηχπεκα 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 Σα θηλνχκελα κέξε ησλ κεραλψλ πξέπεη λα θέξνπλ πξνθπιαθηήξεο (Ν. 3850/10, ΠΓ 395/1994) 

2 Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα θξαηνχλ απνζηάζεηο αζθαιείαο απφ κεραλήκαηα, νρήκαηα θαη 
εμνπιηζκφ 
 

3 Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα θξαηνχλ απνζηάζεηο αζθαιείαο απφ θηλνχκελα θνξηία (ΠΓ 
1073/1981) 
 

4 Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα απνθεχγνπλ λα βξίζθνληαη κεηαμχ θηλνχκελνπ θνξηίνπ, 

κεραλήκαηνο, 
νρήκαηνο, εμνπιηζκνχ θαη ζηαζεξνχ δνκηθνχ ζηνηρείνπ (ΠΓ 1073/1981) 
 

5 Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα απνθεχγνπλ ηηο κεηαηξνπέο - ζπληεξήζεηο εμνπιηζκνχ, εθφζνλ δελ 
έρνπλ εμνπζηνδνηεζεί γηα ην ζθνπφ απηφ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Σξνραίν 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 Πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηψλ ζε νδνχο ππφ θπθινθνξία πξέπεη λα ελεκεξσζνχλ νη αξκφδηεο 
αξρέο θαη νη άκεζα ελδηαθεξφκελνη (ΤΑ 503/2003) 
 

2 Ζ ηξνραία ηεο πεξηνρήο πξέπεη λα ελεκεξσζεί γηα ηηο εξγαζίεο θαη ηηο θπθινθνξηαθέο ξπζκίζεηο, 
ψζηε λα δηεπζεηεζεί ην ζέκα ησλ αδεηψλ. Δπίζεο πξέπεη λα θαζνξηζηεί αλ απαηηείηαη ε 
ζπλδξνκή ηεο ηξνραίαο γηα ηε ξχζκηζε ηεο θπθινθνξίαο (ΤΑ 503/2003) 
 

3 Ζ ζήκαλζε πξέπεη λα γίλεηαη φπσο πξνβιέπεηαη απφ ηα ζθαξηθήκαηα ηεο ΤΑ 502/2003 ή ηε 
ζρεηηθή κειέηε (εθφζνλ ε πεξίπησζε δελ αληηζηνηρεί ζε θάπνην απφ ηα ζθαξηθήκαηα) (ΤΑ 
503/2003) 
 

4 Πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη πιήξεο θαη ηθαλνπνηεηηθή πεξίθξαμε ηνπ ρψξνπ ησλ εξγαζηψλ, 
απνηξέπνληαο ηνπο κε έρνληεο εξγαζία λα εηζέιζνπλ ζε απηφλ. Δπίζεο πξέπεη λα απνηξέπεηαη 
ε είζνδνο νρεκάησλ, πνπ έρνπλ παξεθθιίλεη απφ ηελ πνξεία ηνπο, ζην ρψξν (ΠΓ 305/1996, ΤΑ 
503/2003) 
 

5 Όιεο νη εξγαζίεο πξέπεη λα εθηεινχληαη εληφο ηεο πεξίθξαμεο ηνπ έξγνπ (ΤΑ 503/2003) 

6 Όινη νη εξγαδφκελνη πξέπεη λα θνξνχλ θσζθνξίδνληα γηιέθα ζπλερψο (ΤΑ 503/2003, ΠΓ 
396/1994) 
 

7 Να δηαηεξείηαη θαζαξφο ν ρψξνο εξγαζίαο άιια θαη ην νδφζηξσκα εθηφο ηνπ εξγνηαμηαθνχ 
ρψξνπ (ΤΑ 503/2003) 
 

8 Μεηά ην ηέινο ηεο εξγαζίαο φια ηα νρήκαηα θαη κεραλήκαηα πξέπεη λα αζθαιίδνληαη (ΠΓ 
1073/1981) 
 

9 Οη πηλαθίδεο νδηθήο ζήκαλζεο πνπ ηνπνζεηνχληαη πξέπεη λα ζηεξεψλνληαη, ψζηε λα κελ 
αλαηξαπνχλ (βαξηέο βάζεηο, πξφζδεζε) (ΤΑ 503/2003) 
 

10 ΢πληζηάηαη λα ρξεζηκνπνηείηαη ηνπιάρηζηνλ έλαο εξγαδφκελνο γηα ηελ πξνζσξηλή ξχζκηζε ηεο 
θπθινθνξίαο αλ θξηζεί απαξαίηεην. Ο εξγαδφκελνο πξέπεη λα θνξάεη θσζθνξίδνλ γηιέθν, 
θξάλνο, παπνχηζηα θαη λα θξαηάεη θφθθηλε ζεκαία. Δπίζεο πξέπεη λα είλαη ελεκεξσκέλνο γηα 
ηνπο ηξφπνπο ξχζκηζεο ηεο θπθινθνξίαο θαη ελεκέξσζεο ησλ δηεξρφκελσλ νδεγψλ. Καηά ηε 
δηάξθεηα ησλ εξγαζηψλ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη θψλνη, γηα ην δηαρσξηζκφ ηνπ εξγνηαμίνπ 
απφ ηελ νδφ (Ν 3850/2010, ΤΑ 503/2003, ΠΓ 396/1994) 
 

11 Να ρξεζηκνπνηείηαη, αλ απαηηείηαη, φρεκα πξνεηδνπνίεζεο ησλ δηεξρφκελσλ νδεγψλ (ΤΑ 
503/2003) 
 

12 Πξέπεη λα ειέγρεηαη ζε θαζεκεξηλή βάζε φηη δελ κεηαθηλήζεθαλ ή αθαηξέζεθαλ πιηθά 
ζήκαλζεο 
ή αζθάιηζεο. ΢ε πεξίπησζε πνπ έρεη ζπκβεί θάηη ηέηνην, πξέπεη λα απνθαζίζηαληαη άκεζα ηα 
κέηξα αζθάιεηαο (ΤΑ 503/2003) 
 

13 Οη εξγαδφκελνη θνληά νδνχο ππφ θπθινθνξία πξέπεη λα θνξνχλ αλαθιαζηηθφ ξνπρηζκφ (ΤΑ 
503/2003, ΠΓ 396/1994) 
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Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Ζιεθηξνπιεμία ιφγσ ελαέξηνπ δηθηχνπ 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 ΢ε πεξίπησζε χπαξμεο ππνγείσλ ή/θαη ελαεξίσλ αγσγψλ ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο θνληά ζην 
εξγνηάμην πξέπεη λα εηδνπνηείηαη ν ΓΔΓΓΖΔ απφ ηνλ Αλάδνρν, πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηψλ. 
Σα κέηξα αζθάιεηαο πνπ ζα ιεθζνχλ πξέπεη λα εμεηαζηνχλ απφ θνηλνχ κε ηελ αξκφδηα 
ππεξεζία ηνπ ΓΔΓΓΖΔ. Σα πξνηεηλφκελα κέηξα ζα ιεθζνχλ θαηφπηλ έγθξηζεο ηνπ ΓΔΓΓΖΔ 
(ΠΓ 
1073/1981) 
 

2 Τπνγεηνπνίεζε ή παξαιιαγή ηνπ δηθηχνπ παξνρήο ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο (ΠΓ 1073/1981) 
      

ΔΡΓΟ: ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΢ΤΝΣΖΡΖ΢Ζ΢ Η.Ν. ΔΤΑΓΓΔΛΗ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΘΔΟΣΟΚΟΤ ΣΖ΢ ΔΝΟΡΗΑ΢ 
ΠΛΑΣΑΝΟΤ 
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Μέηξα 3 Απνθπγή δηαθίλεζεο πιηθψλ ζε ζέζεηο θνληά ζηνπο αγσγνχο (ΠΓ 1073/1981) 

4 Σήξεζε απφζηαζεο αζθαιείαο (ε νπνία ζα ππνδεηρζεί απφ ηνλ ΓΔΓΓΖΔ) απφ αγσγνχο κέζεο 
ηάζεο θαη γεληθά θάζε είδνπο αγσγφ (ΠΓ 1073/1981) 
 

5 Σνπνζέηεζε πξνζηαηεπηηθψλ δνθψλ γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο απαηηνχκελεο απφζηαζεο 
αζθαιείαο. ΢ε πεξίπησζε πνπ είλαη αδχλαηε ε ζπγθεθξηκέλε ιχζε, πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζε 
ζήκαλζεο (πρ ζρνηλί κε θξεκαζκέλεο πηλαθίδεο ή αιπζίδεο, αλαιφγσο ηνπ χςνπο) ζε απφζηαζε 
αζθαιείαο (ΠΓ 1073/1981) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Ππξθαγηά 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο εχθιεθησλ πιηθψλ θνληά ζε πεγέο αλάθιεμεο (ΠΓ 1073/1981) 

2 Απνθπγή εθηέιεζεο "ζεξκψλ" εξγαζηψλ (ρξήζε ηξνρνχ, ειεθηξνζπγθφιιεζεο, θιφγαο αεξίνπ) 
θνληά ζε εχθιεθηα πιηθά (Ν 3850/2010, ΠΓ 17/1996, ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 95/1978) 
 

3 Απνθπγή αλεμέιεγθηεο ξίςεο ζθνππηδηψλ ζε νπνηνδήπνηε ρψξν (ΠΓ 1073/1981) 

4 Απνςήισζε ζάκλσλ θαη ρακειήο βιάζηεζεο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο 

5 Απαγφξεπζε θσηηάο ζην εξγνηάμην γηα νπνηνδήπνηε ιφγν (πρ ζέξκαλζε) (ΠΓ 1073/1981) 

6 Απαγφξεπζε θαπλίζκαηνο θαη γπκλήο θιφγαο ζε επηθίλδπλνπο ρψξνπο (Ν 3850/2010, ΠΓ 
17/1996, ΠΓ 1073/1981) 
 

7 Υξήζε ππξνζβεζηηθψλ κέζσλ (ππξνζβεζηήξεο). Γηα ηελ απνηειεζκαηηθή ρξήζε ησλ 
ππξνζβεζηήξσλ ζπληζηάηαη λα γίλεηαη ελεκέξσζε ηνπ πξνζσπηθνχ. Δπίζεο ζεκεηψλεηαη φηη ηα 
ππξνζβεζηηθά κέζα πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη ζε εχθνια πξνζβάζηκεο ζέζεηο (Ν 3850/2010, ΠΓ 
1073/1981, ΠΓ 95/1978) 
 

8 ΢χζηαζε νκάδαο ππξαζθάιεηαο εξγνηαμίνπ (ζπληζηάηαη ηα κέιε ηεο λα βξίζθνληαη ζην 
εξγνηάμην ζε θαζεκεξηλή βάζε, λα γλσξίδνπλ ην εξγνηάμην θαη λα έρνπλ ελεκεξσζεί γηα ηε 
ρξήζε ησλ ππξνζβεζηηθψλ κέζσλ) (Ν 3850/2010, ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 95/1978, ΠΓ 17/1996) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Θφξπβνο απφ κεραλήκαηα 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 1 

Μέηξα 1 Απνθπγή αθαίξεζεο ζηγαζηήξσλ θαη ησλ πξνζηαηεπηηθψλ θαιπκκάησλ ησλ κεραλεκάησλ (ΠΓ 
149/2006, ΠΓ 395/1994) 
 

2 ΢πληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνχ ζχκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ θαηαζθεπαζηή ηνπ (Ν 
3850/2010, ΠΓ 395/1994) 
 

3 Απνζηάζεηο αζθαιείαο απφ κεραλήκαηα θαη εμνπιηζκφ πνπ παξάγεη ζφξπβν (ΠΓ 149/2006) 

4 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ εθηίζεηαη ζε ζφξπβν απφ ηνλ γηαηξφ 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Ν 3850/2010, ΠΓ 149/2006, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1981) 
 

5 Υξήζε ΜΑΠ (σηαζπίδεο, σηνβχζκαηα) (Ν 3850/2010, ΠΓ 149/2006, ΠΓ 396/1994) 

6 Απνθπγή εξγαζηψλ θαηά ηηο ψξεο θαηλήο εζπρίαο 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Μπνζθειεηηθνί ηξαπκαηηζκνί 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 1 

Μέηξα 1 Πεξηνξηζκφο ηεο ρεηξσλαθηηθήο δηαθίλεζεο θνξηίσλ κε ηε βνήζεηα κεραληθψλ κέζσλ, φπνπ 

είλαη 
εθηθηφ (ΠΓ 397/1994) 
 

2 Πξηλ απφ θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θνξηίνπ (βάξνο, θέληξν βάξνπο, φγθνο, ζρήκα, ιαβέο, ζχζηαζε) (ΠΓ 
397/1994) 
 

3 Πξηλ απφ θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε απαηηνχκελε 
ζσκαηηθή πξνζπάζεηα (ζηξνθή θνξκνχ, απφηνκε κεηαθίλεζε, αζηαζήο ζσκαηηθή ζηάζε) (ΠΓ 
397/1994) 
 



΢ειίδα 68 απφ 115 

4 Πξηλ απφ θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο (ειεχζεξνο ρψξνο, δηαζέζηκν χςνο, θιίζε θαη 
νιηζζεξφηεηα δαπέδνπ, ζεξκνθξαζία, πγξαζία, αεξηζκφο, θσηηζκφο) (ΠΓ 397/1994) 
 

5 Πξηλ απφ θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηεο εξγαζίαο (ζπρλφηεηα, δηάξθεηα, απφζηαζε, ρξφλνο αλάπαπζεο, ξπζκφο 
εξγαζίαο) (ΠΓ 397/1994) 
 

6 Δλεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηα κέηξα αζθάιεηαο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνπλ. Δπίζεο ε 
θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη ε ζσκαηηθή ηνπο δηάπιαζε πξέπεη λα κε δεκηνπξγνχλ 
πξνβιήκαηα ζηελ εθηέιεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εξγαζηψλ (Ν 3850/2010, ΠΓ 397/1994) 
 

7 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ εθηειεί ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο απφ 
ηνλ γηαηξφ εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Ν. 3850/10, ΠΓ 397/1994, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985) 
       

ΔΡΓΟ: ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΢ΤΝΣΖΡΖ΢Ζ΢ Η.Ν. ΔΤΑΓΓΔΛΗ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΘΔΟΣΟΚΟΤ ΣΖ΢ ΔΝΟΡΗΑ΢ 

ΠΛΑΣΑΝΟΤ 
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Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Γιίζηξηκα - παξαπάηεκα 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 1 

Μέηξα 1 Γηαηήξεζε θαινχ λνηθνθπξηνχ ζην εξγνηάμην (ΠΓ 1073/1981) 

2 Γηαηήξεζε ησλ πξνζβάζεσλ ζε θαιή θαηάζηαζε (ΠΓ 1073/1981) 

3 Δπαξθήο θσηηζκφο ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο θαη ησλ πξνζβάζεσλ ζε απηέο (ΠΓ 1073/1981) 

4 Απνθπγή πεξάζκαηνο θαισδίσλ, ζσιήλσλ, αγσγψλ ζε δάπεδα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη σο 
πξνζβάζεηο ή ζέζεηο εξγαζίαο. Δλαιιαθηηθά πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζή ηνπο ζε αζθαιέο χςνο ή 
ην πέξαζκα ηνπο απφ ηα άθξα ησλ δηαδξφκσλ. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε πξέπεη λα ιεθζεί 
ππφςε ε πξνζηαζία (θάιπςε) θαη ε ζήκαλζε ηνπο (ΠΓ 1073/1981) 
 

5 Άκεζνο θαζαξηζκφο ησλ δαπέδσλ πνπ θαζίζηαληαη νιηζζεξά (πρ απφ πηψζε ιηπαληηθψλ) (ΠΓ 
1073/1981) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Γνλήζεηο απφ ζπκπχθλσζε 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 1 

Μέηξα 1 Σαθηηθή ζπληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνχ θαη επηζθεπή θζνξψλ (Ν 3850/2010, ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
395/1994) 
 

2 Πεξηνξηζκφο ηεο έθζεζεο ζε θξαδαζκνχο κε δηαρεηξηζηηθά κέηξα (δηαιείκκαηα, ελαιιαγή 
αληηθεηκέλνπ εξγαζίαο, ελαιιαγή εξγαδνκέλσλ γηα ηελ εθηέιεζε ηεο ίδηαο εξγαζίαο) 
 

3 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ εθηίζεηαη ζε δνλήζεηο απφ ηνλ γηαηξφ 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Ν 3850/2010, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985) 
 

4 Απφζηαζε αζθαιείαο απφ ηα κεραλήκαηα ζπκπχθλσζεο - δφλεζεο (Ν.3850/10, ΠΓ 395/1994, 
ΠΓ 89/1999) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : ΢θφλε απφ κεραλήκαηα - νρήκαηα 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 1 

Μέηξα 1 Γηαβξνρή κε ιάζηηρν (ΠΓ 1073/1981) 

2 Γηαβξνρή κε πδξνθφξα (ΠΓ 1073/1981) 

3 Υξήζε Μέζσλ Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο (κάζθα, γπαιηά, γάληηα, θφξκα) θαηφπηλ εθηίκεζεο ηνπ 
Σερληθνχ Αζθάιεηαο ή/θαη ηνπ Γηαηξνχ Δξγαζίαο (Ν.3850/10,ΠΓ 396/1994) 
 

Μ.Α.Π. 1 Παπνχηζηα (απαξαίηεηα γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ  ISO 20345 (S3) 

2 Αδηάβξνρεο κπφηεο ΔΝ ISO 20345 (S1) 

3 Γάληηα ΔΝ 388:2016 (έλαληη κεραληθψλ θηλδχλσλ) 

4 Κξάλνο (απαξαίηεην γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 397 

5 Φφξκα εξγαζίαο ΔΝ 14605 

6 Αλαθιαζηηθφ γηιέθν ΔΝ ISO 20471 (class 2) 

ΔΡΓΑ΢ΗΑ : ΚΑΘΑΗΡΔ΢ΔΗ΢ 

Αλάιπζε εξγαζίαο : Έιεγρνο θαη πξνεηνηκαζία ρψξνπ 

Γηελέξγεηα θαζαηξέζεσλ 
΢πιινγή πξντφλησλ θαζαηξέζεσλ 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Πηψζε εξγαδφκελνπ απφ χςνο 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 3 

Μέηξα 1 Πεξίθξαμε ησλ πεξάησλ πιαθψλ κε δηπιή ζαλίδα ζε χςνο 1 κ απφ ην δάπεδν, κνλή ζαλίδα ζε 
χςνο 0,5 κ θαη ζνβαηεπί χςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980, ΠΓ 305/1996) 
 

2 Πεξίθξαμε ησλ πεξάησλ πιαθψλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε χςνο 1 κ θαη 0,5 κ απφ ην 
δάπεδν θαη ζνβαηεπί χςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980, ΠΓ 305/1996) 
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3 Πεξίθξαμε ησλ πεξάησλ πιαθψλ κε πξνζηαηεπηηθφ δίρηπ, ζε χςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (ΠΓ 
1073/1981, ΠΓ 778/1980, ΠΓ 305/1996) 
 

4 Πεξίθξαμε ησλ θιηκαθνζηαζίσλ κε δηπιή ζαλίδα ζε χςνο 1 κ απφ ην πάηεκα, κνλή ζαλίδα ζε 
χςνο 0,5 κ θαη ζνβαηεπί χςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980, ΠΓ 305/1996) 
 

5 Πεξίθξαμε ησλ θιηκαθνζηαζίσλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε χςνο 1 κ θαη 0,5 κ απφ ην πάηεκα 
θαη ζνβαηεπί χςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980, ΠΓ 305/1996) 
 

6 Πεξίθξαμε ησλ θιηκαθνζηαζίσλ κε πξνζηαηεπηηθφ δίρηπ, ζε χςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (ΠΓ 
1073/1981, ΠΓ 778/1980, ΠΓ 305/1996) 
       

ΔΡΓΟ: ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΢ΤΝΣΖΡΖ΢Ζ΢ Η.Ν. ΔΤΑΓΓΔΛΗ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΘΔΟΣΟΚΟΤ ΣΖ΢ ΔΝΟΡΗΑ΢ 
ΠΛΑΣΑΝΟΤ 

΢ειίδα 19   



΢ειίδα 71 απφ 115 

Οδηγίες αζθαλούς εργαζίας. Καηάλογος εργαζιών 
      

Μέηξα 7 Πεξίθξαμε ησλ ππεξπςσκέλσλ ζέζεσλ εξγαζίαο, δηαδξφκσλ θαη πξνζβάζεσλ κε δηαηάμεηο 
πιεπξηθήο πξνζηαζίαο (θνππαζηέο ζε χςνο 1 κ θαη 0,5 κ απφ ην δάπεδν θαη ζνβαηεπί χςνπο 
15 εθ ή κε πξνζηαηεπηηθφ δίρηπ χςνπο ηνπιάρηζηνλ 1 κ) (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980, ΠΓ 
305/1996) 
 

8 Πεξίθξαμε ησλ θελψλ κε δηπιή ζαλίδα ζε χςνο 1 κ απφ ην δάπεδν, κνλή ζαλίδα ζε χςνο 0,5 κ 
θαη ζνβαηεπί χςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980, ΠΓ 305/1996) 
 

9 Πεξίθξαμε ησλ θελψλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε χςνο 1 κ θαη 0,5 κ απφ ην δάπεδν θαη 
ζνβαηεπί χςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980, ΠΓ 305/1996) 
 

10 Πεξίθξαμε ησλ θελψλ κε πξνζηαηεπηηθφ δίρηπ, ζε χςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
305/1996) 
 

11 Κάιπςε ησλ νξηδνληίσλ θελψλ κε πιηθφ αληνρήο ηνπιάρηζηνλ δηπιάζηαο ηνπ θνξηίνπ πνπ 
αλακέλεηαη λα δερηεί (ΠΓ 1073/1981) 
 

12 Σνπνζέηεζε νξηδφληηνπ πξνζηαηεπηηθνχ δηθηχνπ θάησ απφ ην θελφ (ΠΓ 305/1996, ΠΓ 
1073/1981) 
 

13 Υξήζε ζπζηήκαηνο αηνκηθήο πξνζηαζίαο έλαληη πηψζεο απφ χςνο (δψλε αζθαιείαο) (Ν 
3850/2010, ΠΓ 305/1996, ΠΓ 396/1994, ΠΓ 155/2004) 
 

14 Πεξίθξαμε ησλ δηαδξφκσλ θαη ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο ζε χςνο κεγαιχηεξν ηνπ 0,75 κ, κε 
κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε χςνο 1 κ θαη 0,5 κ απφ ην δάπεδν θαη ζνβαηεπί χςνπο 15 εθ (ΠΓ 
305/1996, ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 7789/1980) 
 

15 Καηαζθεπή θεθιηκέλσλ δηαδξφκσλ θαη πξνζβάζεσλ κε θιίζε πνπ δελ ππεξβαίλεη ην 1:2. Ζ 
αληνρή ησλ πιηθψλ πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηα αλακελφκελα θνξηία (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
778/1980) 
 

16 Απαγφξεπζε αθαίξεζεο νπoηαζδήπνηε πξνζηαηεπηηθήο δηάηαμεο, εθφζνλ δελ ιεθζνχλ 
αληηζηαζκηζηηθά κέηξα (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 155/2004) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Πηψζε εξγαδφκελνπ απφ ζθαισζηά 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 3 

Μέηξα 1 Απνθπγή εξγαζίαο ζε χςνο έμσ απφ ζθαισζηά (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980, ΠΓ 155/2004) 

2 Απνθπγή ρξήζεο θνππαζηψλ ζθαισζηάο σο ζθάιεο πξφζβαζεο ζε πςειφηεξεο ζέζεηο 
εξγαζίαο (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 155/2004) 
 

3 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο ζθαιψλ (ή ζθαισζηψλ) ζε δάπεδα ζθαισζηψλ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
778/1980, ΠΓ 155/2004) 
 

4 Καηαζθεπή ηθξηψκαηνο ηνπ νπνίνπ ηα δάπεδα εξγαζίαο δελ απέρνπλ πεξηζζφηεξν απφ 30 εθ 
απφ ηελ θαηαζθεπή. ΢ε δηαθνξεηηθή πεξίηπσζε πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη πξνζηαηπηηθέο 
δηαηάμεηο (θνππαζηέο) θαη απφ ηελ εζσηεξηθή πιεπξά ηνπ ηθξηψκαηνο (ΠΓ 778/1980) 
 

5 Γηακφξθσζε ζπλερψλ δαπέδσλ εξγαζίαο ηθξησκάησλ. Σα δάπεδα (θαη νη δηαηάμεηο πιεπξηθήο 
πξνζηαζίαο) πξέπεη λα πεξηβάιινπλ ηηο γσλίεο ηεο θαηαζθεπήο θαη λα κελ δηαθφπηνληαη (ΠΓ 
778/1980) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Πηψζε εξγαδφκελνπ απφ ζθάια 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 3 

Μέηξα 1 Υξήζε ζθαιψλ γηα ζχληνκεο θαη "ειαθξηέο" εξγαζίεο (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978, ΠΓ 155/2004, 
ΠΓ 1073/81) 
 

2 Σαθηηθφο έιεγρνο ησλ ζθαιψλ (ζπληζηάηαη πξηλ απφ θάζε ρξήζε λα δηελεξγείηαη νπηηθφο 
έιεγρνο) (ΠΓ 305/1996, ΠΓ 1073/81, ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 
 

3 ΢ηήξημε ησλ ζθαιψλ ζε ζηαζεξφ θαη ζπκπαγέο δάπεδν (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978, ΠΓ 1073/81, 
ΠΓ 155/2004) 
 

4 Υξήζε κεηαιιηθψλ ζθαιψλ κε ρσλεπηά ζθαινπάηηα (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 

5 Δμαζθάιηζε ησλ δχν άθξσλ ησλ ζθαιψλ (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978, ΠΓ 1073/81, ΠΓ 

155/2004) 



΢ειίδα 72 απφ 115 

6 Υξήζε ζθαιψλ πνπ πξνεμέρνπλ θαηά 1 κ απφ ην επηζπκεηφ δάπεδν εξγαζίαο, ψζηε λα 
δηεπθνιχλεηαη ε θάζνδνο απφ απηέο (ΠΓ 155/2004, ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978, ΠΓ 1073/81) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Πηψζε αληηθεηκέλσλ απφ χςνο 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο πιηθψλ ζε ζέζεηο απφ ηηο νπνίεο κπνξεί λα πέζνπλ (πέξαηα πιαθψλ, 
θιηκαθνζηάζηα, ζθαισζηέο, ζηδεξνθαηαζθεπέο) (ΠΓ 778/1980, ΠΓ 305/1996) 
 

2 Σνπνζέηεζε ζνβαηεπηνχ ζηα δάπεδα εξγαζίαο, πέξαηα πιαθψλ, ηθξηψκαηα ή πξνζηαζία απηψλ 
κε πιέγκα (ΠΓ 305/1996, ΠΓ 778/1980) 
       

ΔΡΓΟ: ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΢ΤΝΣΖΡΖ΢Ζ΢ Η.Ν. ΔΤΑΓΓΔΛΗ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΘΔΟΣΟΚΟΤ ΣΖ΢ ΔΝΟΡΗΑ΢ 
ΠΛΑΣΑΝΟΤ 
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Μέηξα 3 Καηαζθεπή πξνζηαηεπηηθήο ζθάθεο ζηα ηθξηψκαηα. Ζ ζθάθε θαηαζθεπάδεηαη ζε χςνο 
κεγαιχηεξν απφ 3,50 κ απφ ην πεδνδξφκην. Σν δάπεδν ηεο ζθάθεο πξέπεη λα θαηαζθεπάδεηαη 
απφ αλζεθηηθφ πιηθφ. Σν πιάηνο ηνπ δαπέδνπ ηεο ζθάθεο πξέπεη λα είλαη ηνπιάρηζηνλ 1,30 κ. 
Δλ ζπλερεία δηακνξθψλεηαη θεθιηκέλν επίπεδν (αληέλα), θιίζεο 1:2, χςνπο 80 εθ (ΠΓ 
778/1980) 
 

4 Σνπνζέηεζε πξνζηαηεπηηθνχ δηθηπψκαηνο ζηελ εμσηεξηθή πιεπξά ηνπ ηθξηψκαηνο γηα ηε 
ζπγθξάηεζε πιηθψλ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 
 

5 Απνθπγή παξακνλήο θάησ απφ ζέζεηο εξγαζίαο ζε χςνο (ΠΓ 1073/1981) 

6 Πεξίθξαμε - απνθιεηζκφο θαη ζήκαλζε ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο, εθφζνλ εθηεινχληαη εξγαζίεο ζε 
χςνο (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 305/1996) 
 

7 Πεξίθξαμε - απνθιεηζκφο θαη ζήκαλζε ηνπ ρψξνπ θάησ απφ ζθαισζηέο (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
105/1995, ΠΓ 305/1996) 
 

8 Υξήζε εηδηθήο δψλεο - εξγαιεηνζήθεο (ΠΓ 155/2004) 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Καηαπιάθσζε απφ πιηθά 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 3 

Μέηξα 1 Ζ δηαδηθαζία θαηεδάθηζεο πξέπεη λα ζπληνλίδεηαη απφ ππεχζπλν κεραληθφ (ΠΓ 1073/1981, ΤΑ 
31245/1993, ΠΓ 305/1996) 
 

2 Ο ππεχζπλνο κεραληθφο πξέπεη λα ειέγμεη ηελ πξνο θαηεδάθηζε θαηαζθεπή, γηα λα δηαπηζηψζεη 
ην είδνο θαη ηε θαηάζηαζε ηνπ θέξνληα νξγαληζκνχ, θαζψο θαη ησλ ππνινίπσλ δνκηθψλ 
ζηνηρείσλ (ΠΓ 1073/1981,ΤΑ 31245/1993,  ΠΓ 305/1996) 
 

3 Ο ππεχζπλνο κεραληθφο πξέπεη λα εμεηάζεη ηελ πηζαλφηεηα πξφθιεζεο δεκηψλ ζε γεηηνληθέο 
θαηαζθεπέο, ηφζν θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο θαηεδάθηζεο, φζν θαη κεηά απφ απηή (ΠΓ 1073/1981, 
ΤΑ 31245/1993, ΠΓ 305/1996) 
 

4 Ο ππεχζπλνο κεραληθφο πξέπεη λα δηελεξγήζεη επηηφπνπ απηνςία κε ηνλ κειεηεηή, ηνλ 

ηδηνθηήηε 
θαη ηνλ εξγνδεγφ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 305/1996) 
 

5 Ο ππεχζπλνο κεραληθφο πξέπεη λα ελεκεξψζεη ηνλ εξγνδεγφ γηα ηε κειέηε θαη ηηο επηηφπνπ 
ζπλζήθεο (ΠΓ 1073/1981) 
 

6 Ο ππεχζπλνο κεραληθφο πξέπεη λα ειέγμεη αλ ν εμνπιηζκφο θαη ε ζηειέρσζε ηνπ ζπλεξγείνπ 
επαξθνχλ γηα ηελ αζθαιή εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο (ΠΓ 1073/1981) 
 

7 Ο ππεχζπλνο κεραληθφο πξέπεη λα επηβιέπεη φιε ηε δηαδηθαζία γηα ηελ αληηκεηψπηζε έθηαθησλ 
θαηαζηάζεσλ (ΠΓ 1073/1981) 
 

8 Σν δηαζέζηκν πξνζσπηθφ είλαη εμεηδηθεπκέλν ζηηο εξγαζίεο θαηεδαθίζεσλ (ΠΓ 1073/1981, ΤΑ 
31245/1993) 
 

9 Όινη νη εξγαδφκελνη γλσξίδνπλ ηνπο θηλδχλνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εξγαζία ηνπο, ηφζν γηα 
ηνπο ίδηνπο, φζν θαη γηα ηνπο γχξσ ηνπο (ΠΓ 1073/1981) 
 

10 Ο αξηζκφο ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ επηβιέπεηαη απφ θάζε επηθεθαιήο δελ μεπεξλάεη ηα 10 άηνκα 
(ΠΓ 1073/1981) 
 

11 Έρεη απνθιεηζηεί ε πεξηνρή πεξηκεηξηθά ζε απφζηαζε κεγαιχηεξε ηνπ ελφο ηεηάξηνπ ηνπ χςνπο 
ηεο θαηεδαθηζηέαο θαηαζθεπήο, ή θαηαζθεπάδνληαη θαηάιιειεο δηαβάζεηο θαη ζπιιεθηήξηα 
πεηάζκαηα. ΢ε θάζε πεξίπησζε ηνπνζεηνχληαη θαηάιιεια ζήκαηα πξνεηδνπνίεζεο ηξίησλ (ΠΓ 
1073/1981, ΤΑ 31245/1993) 
 

12 Έρνπλ δηαθνπεί ή κεηαθεξζεί φιεο νη παξνρέο (ΠΓ 1073/1981, ΤΑ 31245/1993) 

13 Έρνπλ επηζεκαλζεί θαη θαιπθζεί φια ηα θαηαθφξπθα θελά (ΠΓ 1073/1981) 

14 Έρνπλ απνκαθξπλζεί ηα δνρεία – δεμακελέο πνπ ελδέρεηαη λα πεξηέρνπλ επηθίλδπλα πιηθά (ΠΓ 
1073/1981, ΤΑ 31245/1993) 
 

15 ΢ην ρψξν πξνο θαηεδάθηζε βξίζθνληαη νη απνιχησο απαξαίηεηνη εξγαδφκελνη (ΠΓ 1073/1981, 
ΤΑ 31245/1993) 
 

16 Τπάξρεη επηθνηλσλία κε ηα ζπλεξγεία θαηεδάθηζεο (ΠΓ 1073/1981, ΤΑ 31245/1993) 
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17 Γελ ππεξθνξηψλνληαη ηα δάπεδα κε πιηθά θαηεδάθηζεο θαη κεραλήκαηα - εμνπιηζκφ (ΠΓ 
1073/1981, ΤΑ 31245/1993) 
 

18 Λακβάλνληαη κέηξα πξνζηαζίαο ησλ γεηηνληθψλ θαηαζθεπψλ (ΠΓ 1073/1981, ΤΑ 31245/1993) 

19 Οη εξγαδφκελνη πνπ πινπνηνχλ ηελ θαηεδάθηζε πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχλ ηα πξνβιεπφκελα 
απφ ηνλ θαηαζθεπαζηή Μέζα Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο (ΜΑΠ) (Ν 3850/2010, ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
396/1994, ΤΑ 31245/1993) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Πηάζηκν - ζχλζιηςε - ρηχπεκα 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 
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ΠΛΑΣΑΝΟΤ 
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Μέηξα 1 Σα θηλνχκελα κέξε ησλ κεραλψλ πξέπεη λα θέξνπλ πξνθπιαθηήξεο (Ν. 3850/10, ΠΓ 395/1994) 

2 Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα θξαηνχλ απνζηάζεηο αζθαιείαο απφ κεραλήκαηα, νρήκαηα θαη 
εμνπιηζκφ 
 

3 Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα θξαηνχλ απνζηάζεηο αζθαιείαο απφ θηλνχκελα θνξηία (ΠΓ 
1073/1981) 
 

4 Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα απνθεχγνπλ λα βξίζθνληαη κεηαμχ θηλνχκελνπ θνξηίνπ, 

κεραλήκαηνο, 
νρήκαηνο, εμνπιηζκνχ θαη ζηαζεξνχ δνκηθνχ ζηνηρείνπ (ΠΓ 1073/1981) 
 

5 Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα απνθεχγνπλ ηηο κεηαηξνπέο - ζπληεξήζεηο εμνπιηζκνχ, εθφζνλ δελ 
έρνπλ εμνπζηνδνηεζεί γηα ην ζθνπφ απηφ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Ζιεθηξνπιεμία 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 Οη ειεθηξηθέο εγθαηαζηάζεηο ηνπ εξγνηαμίνπ λα αθνινπζνχλ ηηο δηαηάμεηο ηνπ Πξνηχπνπ EΛΟΣ 
HD 384. Ζ ίδηα πξφβιεςε ηζρχεη θαη γηα θάζε είδνπο ζπζθεπή ή κεράλεκα πνπ ιεηηνπξγεί κε 
ειεθηξηθφ ξεχκα (Ν 3850/2010, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 
 

2 Οη ειεθηξηθνί πίλαθεο δηαλνκήο πξέπεη λα είλαη κεηαιιηθνί ή πιαζηηθνί, ζηεγαλνχ ηχπνπ, κε 
δπλαηφηεηα θιεηδψκαηνο. Οη πίλαθεο πξέπεη λα γεηψλνληαη. Δπίζεο πξέπεη λα θέξνπλ 
πξνζηαηεπηηθφ δηαθφπηε δηαθπγήο (δηαθνξηθήο πξνζηαζίαο – αληηειεθηξνπιεμηαθφο 
απηφκαηνο). Ζ εγθαηάζηαζε θαη ε ζπληήξεζε ησλ πηλάθσλ πξέπεη λα γίλεηαη απφ αδεηνχρν 
ειεθηξνιφγν. Οη πίλαθεο πξέπεη λα παξακέλνπλ θιεηδσκέλνη (Ν 3850/2010, ΠΓ 1073/1981, ΑΠ 
Φ 7.5/1816/88/2004) 
 

3 Οη γξακκέο ηξνθνδνζίαο ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο λα είλαη εληζρπκέλεο κεραληθήο αληνρήο θαη 
ειεθηξηθήο κφλσζεο (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 
 

4 Οη δηαδξνκέο ησλ θαισδίσλ πξνο ηα ειεθηξηθά εξγαιεία πξέπεη λα κε δεκηνπξγνχλ 
πξνβιήκαηα ζηε ιεηηνπξγία ηνπ εξγνηαμίνπ. ΢πληζηάηαη ε θάιπςε ηνπο (πέξαζκα ζε ζσιήλεο, 
ζθέπαζκα κε καδέξηα, ππνγεηνπνίεζε), ε ππέξγεηα δηαδξνκή θαη ε ηνπνζέηεζε ηνπο εθηφο 
δηαδξφκσλ θίλεζεο πξνζσπηθνχ, κεραλεκάησλ θαη νρεκάησλ (ΠΓ 1073/1981, ΑΠ Φ 
7.5/1816/88/2004) 
 

5 Ζ θαηάζηαζε ηνπ εμνπιηζκνχ λα είλαη άξηζηε. Φζαξκέλα εξγαιεία, θαιψδηα, θηο, πνιχπξηδα 
θαη 
πξίδεο πξέπεη λα αληηθαζίζηαληαη άκεζα (Ν.3850/10, ΠΓ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 
 Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Ππξθαγηά 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο εχθιεθησλ πιηθψλ θνληά ζε πεγέο αλάθιεμεο (ΠΓ 1073/1981) 

2 Απνθπγή εθηέιεζεο "ζεξκψλ" εξγαζηψλ (ρξήζε ηξνρνχ, ειεθηξνζπγθφιιεζεο, θιφγαο αεξίνπ) 
θνληά ζε εχθιεθηα πιηθά (Ν 3850/2010, ΠΓ 17/1996, ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 95/1978) 
 

3 Απνθπγή αλεμέιεγθηεο ξίςεο ζθνππηδηψλ ζε νπνηνδήπνηε ρψξν (ΠΓ 1073/1981) 

4 Απνςήισζε ζάκλσλ θαη ρακειήο βιάζηεζεο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο 

5 Απαγφξεπζε θσηηάο ζην εξγνηάμην γηα νπνηνδήπνηε ιφγν (πρ ζέξκαλζε) (ΠΓ 1073/1981) 

6 Απαγφξεπζε θαπλίζκαηνο θαη γπκλήο θιφγαο ζε επηθίλδπλνπο ρψξνπο (Ν 3850/2010, ΠΓ 
17/1996, ΠΓ 1073/1981) 
 

7 Υξήζε ππξνζβεζηηθψλ κέζσλ (ππξνζβεζηήξεο). Γηα ηελ απνηειεζκαηηθή ρξήζε ησλ 
ππξνζβεζηήξσλ ζπληζηάηαη λα γίλεηαη ελεκέξσζε ηνπ πξνζσπηθνχ. Δπίζεο ζεκεηψλεηαη φηη ηα 
ππξνζβεζηηθά κέζα πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη ζε εχθνια πξνζβάζηκεο ζέζεηο (Ν 3850/2010, ΠΓ 
1073/1981, ΠΓ 95/1978) 
 

8 ΢χζηαζε νκάδαο ππξαζθάιεηαο εξγνηαμίνπ (ζπληζηάηαη ηα κέιε ηεο λα βξίζθνληαη ζην 
εξγνηάμην ζε θαζεκεξηλή βάζε, λα γλσξίδνπλ ην εξγνηάμην θαη λα έρνπλ ελεκεξσζεί γηα ηε 
ρξήζε ησλ ππξνζβεζηηθψλ κέζσλ) (Ν 3850/2010, ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 95/1978, ΠΓ 17/1996) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Θφξπβνο 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 1 
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Μέηξα 1 Σνπνζέηεζε πεγψλ ζνξχβνπ (πρ γελλήηξηεο) καθξηά απφ ηηο ζέζεηο εξγαζίαο (ΠΓ 149/2006) 

2 Απνκφλσζε ησλ πεγψλ ζνξχβνπ κε ρσξίζκαηα (ΠΓ 149/2006) 

3 Δθηέιεζε ζνξπβσδψλ εξγαζηψλ (πρ ρξήζε αεξνζπκπηεζηή) καθξηά απφ άιια ζπλεξγεία (ΠΓ 
149/2006) 
 

4 Απνθπγή αθαίξεζεο ζηγαζηήξσλ θαη ησλ πξνζηαηεπηηθψλ θαιπκκάησλ ησλ κεραλεκάησλ (ΠΓ 
149/2006, ΠΓ 395/1994) 
 

5 ΢πληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνχ ζχκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ θαηαζθεπαζηή ηνπ (Ν 
3850/2010, ΠΓ 395/1994) 
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Μέηξα 6 Απνζηάζεηο αζθαιείαο απφ κεραλήκαηα θαη εμνπιηζκφ πνπ παξάγεη ζφξπβν (ΠΓ 149/2006) 

7 Πεξηνξηζκφο ηεο έθζεζεο ζε ζφξπβν κε δηαρεηξηζηηθά κέηξα (δηαιείκκαηα, ελαιιαγή 
αληηθεηκέλνπ 
εξγαζίαο, ελαιιαγή εξγαδνκέλσλ γηα ηελ εθηέιεζε ηεο ίδηαο εξγαζίαο) (ΠΓ 149/2006) 
 

8 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ εθηίζεηαη ζε ζφξπβν απφ ηνλ γηαηξφ 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Ν 3850/2010, ΠΓ 149/2006, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1981) 
 

9 Υξήζε ΜΑΠ (σηαζπίδεο, σηνβχζκαηα) (Ν 3850/2010, ΠΓ 149/2006, ΠΓ 396/1994) 

10 Απνθπγή εξγαζηψλ θαηά ηηο ψξεο θαηλήο εζπρίαο 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Μπνζθειεηηθνί ηξαπκαηηζκνί 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 1 

Μέηξα 1 Πεξηνξηζκφο ηεο ρεηξσλαθηηθήο δηαθίλεζεο θνξηίσλ κε ηε βνήζεηα κεραληθψλ κέζσλ, φπνπ 

είλαη 
εθηθηφ (ΠΓ 397/1994) 
 

2 Πξηλ απφ θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θνξηίνπ (βάξνο, θέληξν βάξνπο, φγθνο, ζρήκα, ιαβέο, ζχζηαζε) (ΠΓ 
397/1994) 
 

3 Πξηλ απφ θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε απαηηνχκελε 
ζσκαηηθή πξνζπάζεηα (ζηξνθή θνξκνχ, απφηνκε κεηαθίλεζε, αζηαζήο ζσκαηηθή ζηάζε) (ΠΓ 
397/1994) 
 

4 Πξηλ απφ θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο (ειεχζεξνο ρψξνο, δηαζέζηκν χςνο, θιίζε θαη 
νιηζζεξφηεηα δαπέδνπ, ζεξκνθξαζία, πγξαζία, αεξηζκφο, θσηηζκφο) (ΠΓ 397/1994) 
 

5 Πξηλ απφ θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηεο εξγαζίαο (ζπρλφηεηα, δηάξθεηα, απφζηαζε, ρξφλνο αλάπαπζεο, ξπζκφο 
εξγαζίαο) (ΠΓ 397/1994) 
 

6 Δλεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηα κέηξα αζθάιεηαο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνπλ. Δπίζεο ε 
θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη ε ζσκαηηθή ηνπο δηάπιαζε πξέπεη λα κε δεκηνπξγνχλ 
πξνβιήκαηα ζηελ εθηέιεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εξγαζηψλ (Ν 3850/2010, ΠΓ 397/1994) 
 

7 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ εθηειεί ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο απφ 
ηνλ γηαηξφ εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Ν. 3850/10, ΠΓ 397/1994, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Γιίζηξηκα - παξαπάηεκα 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 1 

Μέηξα 1 Γηαηήξεζε θαινχ λνηθνθπξηνχ ζην εξγνηάμην (ΠΓ 1073/1981) 

2 Γηαηήξεζε ησλ πξνζβάζεσλ ζε θαιή θαηάζηαζε (ΠΓ 1073/1981) 

3 Δπαξθήο θσηηζκφο ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο θαη ησλ πξνζβάζεσλ ζε απηέο (ΠΓ 1073/1981) 

4 Απνθπγή πεξάζκαηνο θαισδίσλ, ζσιήλσλ, αγσγψλ ζε δάπεδα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη σο 
πξνζβάζεηο ή ζέζεηο εξγαζίαο. Δλαιιαθηηθά πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζή ηνπο ζε αζθαιέο χςνο ή 
ην πέξαζκα ηνπο απφ ηα άθξα ησλ δηαδξφκσλ. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε πξέπεη λα ιεθζεί 
ππφςε ε πξνζηαζία (θάιπςε) θαη ε ζήκαλζε ηνπο (ΠΓ 1073/1981) 
 

5 Άκεζνο θαζαξηζκφο ησλ δαπέδσλ πνπ θαζίζηαληαη νιηζζεξά (πρ απφ πηψζε ιηπαληηθψλ) (ΠΓ 
1073/1981) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Γνλήζεηο 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 1 

Μέηξα 1 Σαθηηθή ζπληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνχ θαη επηζθεπή θζνξψλ (Ν 3850/2010, ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
395/1994) 
 

2 ΢πληήξεζε ησλ ζπζηεκάησλ αλαξηήζεσλ θνξηεγψλ θαη κεραλεκάησλ (Ν 3850/2010, ΠΓ 
1073/1981, ΠΓ 395/1994, ΠΓ 305/1996) 
 

3 Δπηινγή εξγαιείσλ κε δηαηάμεηο απνξξφθεζεο ελέξγεηαο (ΠΓ 395/1994) 
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4 Πεξηνξηζκφο ηεο έθζεζεο ζε θξαδαζκνχο κε δηαρεηξηζηηθά κέηξα (δηαιείκκαηα, ελαιιαγή 
αληηθεηκέλνπ εξγαζίαο, ελαιιαγή εξγαδνκέλσλ γηα ηελ εθηέιεζε ηεο ίδηαο εξγαζίαο) 
 

5 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ εθηίζεηαη ζε δνλήζεηο απφ ηνλ γηαηξφ 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Ν 3850/2010, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985) 
 

6 Υξήζε ΜΑΠ (γάληηα) (Ν 3850/2010, ΠΓ 396/1994) 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : ΢θφλε 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 1 
      

ΔΡΓΟ: ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΢ΤΝΣΖΡΖ΢Ζ΢ Η.Ν. ΔΤΑΓΓΔΛΗ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΘΔΟΣΟΚΟΤ ΣΖ΢ ΔΝΟΡΗΑ΢ 
ΠΛΑΣΑΝΟΤ 
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Οδηγίες αζθαλούς εργαζίας. Καηάλογος εργαζιών 
      

Μέηξα 1 Γηαβξνρή κε ιάζηηρν (ΠΓ 1073/1981) 

2 Γηαβξνρή κε πδξνθφξα (ΠΓ 1073/1981) 

3 Υξήζε ζπιιεθηεξίσλ αγσγψλ γηα ηε ξίςε πιηθψλ (ΠΓ 1073/1981) 

4 Υξήζε ζπιιεθηεξίσλ πεηαζκάησλ γηα ηε ξίςε πιηθψλ (ΠΓ 1073/1981) 

5 Υξήζε θάδσλ γηα ηε ζπιινγή κπαδψλ θαη αρξήζησλ πιηθψλ (ΠΓ 1073/1981) 

6 Σνπνζέηεζε ιηλάηζαο ζην ηθξίσκα (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

7 Γηεμαγσγή εξγαζηψλ πνπ παξάγνπλ ζθφλε (πρ θνπή, ιείαλζε, ηξφρηζκα) ζε εμσηεξηθνχο 
ρψξνπο 
 

8 Γηεμαγσγή εξγαζηψλ πνπ παξάγνπλ ζθφλε (πρ θνπή, ιείαλζε, ηξφρηζκα) καθξηά απφ άιια 
ζπλεξγεία θαη ηξίηνπο (Ν.3850/10) 
 

9 Απνκφλσζε ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο, πρ κε ιηλάηζα, λάπινλ, γεσχθαζκα (Ν.3850/10) 

10 Υξήζε Μέζσλ Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο (κάζθα, γπαιηά, γάληηα, θφξκα) θαηφπηλ εθηίκεζεο ηνπ 
Σερληθνχ Αζθάιεηαο ή/θαη ηνπ Γηαηξνχ Δξγαζίαο (Ν.3850/10,ΠΓ 396/1994) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : ΢θφλε ακηάληνπ 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 3 

Μέηξα 1 Ο εξγνδφηεο ηεο επηρείξεζεο πνπ ζα αλαιάβεη ηηο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίεο, απφ ηηο νπνίεο 
ελδέρεηαη λα πξνθιεζεί ζθφλε ακηάληνπ, πξέπεη λα δηαζέηεη γξαπηή εθηίκεζε επαγγεικαηηθνχ 
θηλδχλνπ ηνπ Σερληθνχ Αζθάιεηαο ή/θαη ηνπ Γηαηξνχ Δξγαζίαο (Ν 3850/2010, ΠΓ 212/2006, 

ΠΓ 
17/1996) 
 

2 Πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηψλ πξέπεη λα θαηαξηηζηεί θαη λα ππνβιεζεί ζην αξκφδην ΢ΔΠΔ έλα 
΢ρέδην Δξγαζίαο ζην νπνίν ζα αλαθέξνληαη φια ηα απαξαίηεηα πξνιεπηηθά κέηξα γηα ηελ 
αζθάιεηα θαη πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ (ΠΓ 212/2006) 
 

3 Καζ’ φιε ηε δηάξθεηα εξγαζηψλ πξέπεη λα δηελεξγνχληαη κεηξήζεηο ακηάληνπ (Ν 3850/2010, ΠΓ 
212/2006) 
 

4 Ο ρψξνο εξγαζίαο πξέπεη λα επηζεκαλζεί κε πηλαθίδεο γηα ηελ ελεκέξσζε χπαξμεο ζθφλεο 
ακηάληνπ (Ν 3850/2010, ΠΓ 212/2006) 
 

5 Σν πξνζσπηθφ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη πξέπεη λα είλαη ελεκεξσκέλν γηα ηηο επηπηψζεηο ζηελ πγεία 
απφ εηζπλνή ηλψλ ακηάληνπ θαζψο θαη γηα ηα κέηξα πξφιεςεο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη (Ν 
3850/2010, ΠΓ 212/2006) 
 

6 Σα πιηθά πνπ απειεπζεξψλνπλ ίλεο ακηάληνπ πξέπεη λα θαζαηξνχληαη χζηεξα απφ επηκειεκέλε 
δηαβξνρή, κε ηε ρξήζε ιαβψλ κήθνπο ηνπιάρηζηνλ 1 κ. θαη λα ζπιιέγνληαη ζε εηδηθέο 
ζπζθεπαζίεο, νη νπνίεο ζα απνξξίπηνληαη ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ αξκφδηνπ κεραληθνχ ηνπ 
Αλαδφρνπ (Ν 3850/2010, ΠΓ 212/2006) 
 

7 Σν πξνζσπηθφ πξέπεη λα εθνδηαζηεί θαη λα ρξεζηκνπνηεί ηα απαξαίηεηα ΜΑΠ (κάζθα πιήξνπο 
πξνζψπνπ κε αλαπλεπζηηθή ζπζθεπή, γάληηα, θφξκα) (Ν 3850/2010, ΠΓ 212/2006, ΠΓ 
396/1994) 
 

8 Ζ ρξνληθά ζηαζκηζκέλε κέζε ηηκή ζπγθέληξσζεο ηλψλ ρξπζφηηινπ ζηνλ αέξα ηνπ ρψξνπ 
εξγαζίαο, ζηελ νπνία εθηίζεληαη νη εξγαδφκελνη θαηά ηε δηάξθεηα νπνηαζδήπνηε 8ψξεο 
εκεξήζηαο εξγαζίαο κηαο 40ψξεο εβδνκαδηαίαο εξγαζίαο δελ πξέπεη λα μεπεξλά ηηο 0,60 ίλεο 
αλά θπβηθφ εθαηνζηφ αέξα (ΠΓ 212/2006) 
 

9 Γηα φινπο ηνπο ππφινηπνπο ηχπνπο ακηάληνπ, είηε κεκνλσκέλνπο είηε ζε κίγκαηα, 
ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ κηγκάησλ πνπ πεξηέρνπλ ρξπζφηηιν, ε ρξνληθά ζηαζκηζκέλε 
κέζε ηηκή ζπγθέληξσζεο ηλψλ ζηνλ αέξα ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο ζηελ νπνία εθηίζεληαη νη 
εξγαδφκελνη θαηά ηε δηάξθεηα νπνηαζδήπνηε 8ψξεο εκεξήζηαο εξγαζίαο κηαο 40ψξεο 
εβδνκαδηαίαο εξγαζίαο δελ πξέπεη λα μεπεξλά ηηο 0,30 ίλεο αλά θπβηθφ εθαηνζηφ αέξα (ΠΓ 
212/2006) 
 

10 Ο γηαηξφο εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο πξέπεη λα εμεηάδεη ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ 
πξνζσπηθνχ πνπ εθηίζεηαη ζε ζθφλε ακηάληνπ (Ν 3850/2010, ΠΓ 212/2006, ΠΓ 17/1996, Ν 
1568/1985) 
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Μ.Α.Π. 1 Γπαιηά ΔΝ 166 (Β γηα κεραληθή αληνρή θαθψλ) 

2 Παπνχηζηα (απαξαίηεηα γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ  ISO 20345 (S3) 

3 Εψλε αζθαιείαο 5 ζεκείσλ ΔΝ 361, EN 358 

4 Γάληηα ΔΝ 388:2016 (έλαληη κεραληθψλ θηλδχλσλ) 

5 Κξάλνο (απαξαίηεην γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 397 

6 Αλαθιαζηηθφ γηιέθν ΔΝ ISO 20471 (class 2) 
      

ΔΡΓΟ: ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΢ΤΝΣΖΡΖ΢Ζ΢ Η.Ν. ΔΤΑΓΓΔΛΗ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΘΔΟΣΟΚΟΤ ΣΖ΢ ΔΝΟΡΗΑ΢ 
ΠΛΑΣΑΝΟΤ 
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Οδηγίες αζθαλούς εργαζίας. Καηάλογος εργαζιών 
      

ΔΡΓΑ΢ΗΑ : ΔΠΗΥΡΗ΢ΜΑΣΑ 

Αλάιπζε εξγαζίαο : Μεηαθνξά πιηθψλ θαη εμνπιηζκνχ ζην ρψξν 

Σνπνζέηεζε ηθξησκάησλ - δαπέδσλ εξγαζίαο 
Δθαξκνγή επηρξίζκαηνο 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Πηψζε εξγαδφκελνπ απφ χςνο 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 3 

Μέηξα 1 Πεξίθξαμε ησλ πεξάησλ πιαθψλ κε δηπιή ζαλίδα ζε χςνο 1 κ απφ ην δάπεδν, κνλή ζαλίδα ζε 
χςνο 0,5 κ θαη ζνβαηεπί χςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980, ΠΓ 305/1996) 
 

2 Πεξίθξαμε ησλ πεξάησλ πιαθψλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε χςνο 1 κ θαη 0,5 κ απφ ην 
δάπεδν θαη ζνβαηεπί χςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980, ΠΓ 305/1996) 
 

3 Πεξίθξαμε ησλ πεξάησλ πιαθψλ κε πξνζηαηεπηηθφ δίρηπ, ζε χςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (ΠΓ 
1073/1981, ΠΓ 778/1980, ΠΓ 305/1996) 
 

4 Πεξίθξαμε ησλ θιηκαθνζηαζίσλ κε δηπιή ζαλίδα ζε χςνο 1 κ απφ ην πάηεκα, κνλή ζαλίδα ζε 
χςνο 0,5 κ θαη ζνβαηεπί χςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980, ΠΓ 305/1996) 
 

5 Πεξίθξαμε ησλ θιηκαθνζηαζίσλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε χςνο 1 κ θαη 0,5 κ απφ ην πάηεκα 
θαη ζνβαηεπί χςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980, ΠΓ 305/1996) 
 

6 Πεξίθξαμε ησλ θιηκαθνζηαζίσλ κε πξνζηαηεπηηθφ δίρηπ, ζε χςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (ΠΓ 
1073/1981, ΠΓ 778/1980, ΠΓ 305/1996) 
 

7 Πεξίθξαμε ησλ ππεξπςσκέλσλ ζέζεσλ εξγαζίαο, δηαδξφκσλ θαη πξνζβάζεσλ κε δηαηάμεηο 
πιεπξηθήο πξνζηαζίαο (θνππαζηέο ζε χςνο 1 κ θαη 0,5 κ απφ ην δάπεδν θαη ζνβαηεπί χςνπο 
15 εθ ή κε πξνζηαηεπηηθφ δίρηπ χςνπο ηνπιάρηζηνλ 1 κ) (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980, ΠΓ 
305/1996) 
 

8 Πεξίθξαμε ησλ θελψλ κε δηπιή ζαλίδα ζε χςνο 1 κ απφ ην δάπεδν, κνλή ζαλίδα ζε χςνο 0,5 κ 
θαη ζνβαηεπί χςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980, ΠΓ 305/1996) 
 

9 Πεξίθξαμε ησλ θελψλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε χςνο 1 κ θαη 0,5 κ απφ ην δάπεδν θαη 
ζνβαηεπί χςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980, ΠΓ 305/1996) 
 

10 Πεξίθξαμε ησλ θελψλ κε πξνζηαηεπηηθφ δίρηπ, ζε χςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
305/1996) 
 

11 Κάιπςε ησλ νξηδνληίσλ θελψλ κε πιηθφ αληνρήο ηνπιάρηζηνλ δηπιάζηαο ηνπ θνξηίνπ πνπ 
αλακέλεηαη λα δερηεί (ΠΓ 1073/1981) 
 

12 Σνπνζέηεζε νξηδφληηνπ πξνζηαηεπηηθνχ δηθηχνπ θάησ απφ ην θελφ (ΠΓ 305/1996, ΠΓ 
1073/1981) 
 

13 Υξήζε ζπζηήκαηνο αηνκηθήο πξνζηαζίαο έλαληη πηψζεο απφ χςνο (δψλε αζθαιείαο) (Ν 
3850/2010, ΠΓ 305/1996, ΠΓ 396/1994, ΠΓ 155/2004) 
 

14 Πεξίθξαμε ησλ δηαδξφκσλ θαη ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο ζε χςνο κεγαιχηεξν ηνπ 0,75 κ, κε 
κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε χςνο 1 κ θαη 0,5 κ απφ ην δάπεδν θαη ζνβαηεπί χςνπο 15 εθ (ΠΓ 
305/1996, ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 7789/1980) 
 

15 Καηαζθεπή θεθιηκέλσλ δηαδξφκσλ θαη πξνζβάζεσλ κε θιίζε πνπ δελ ππεξβαίλεη ην 1:2. Ζ 
αληνρή ησλ πιηθψλ πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηα αλακελφκελα θνξηία (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
778/1980) 
 

16 Απαγφξεπζε αθαίξεζεο νπoηαζδήπνηε πξνζηαηεπηηθήο δηάηαμεο, εθφζνλ δελ ιεθζνχλ 
αληηζηαζκηζηηθά κέηξα (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 155/2004) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Πηψζε εξγαδφκελνπ απφ ζθαισζηά 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 3 

Μέηξα 1 Απνθπγή εξγαζίαο ζε χςνο έμσ απφ ζθαισζηά (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980, ΠΓ 155/2004) 

2 Απνθπγή ρξήζεο θνππαζηψλ ζθαισζηάο σο ζθάιεο πξφζβαζεο ζε πςειφηεξεο ζέζεηο 
εξγαζίαο (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 155/2004) 
 

3 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο ζθαιψλ (ή ζθαισζηψλ) ζε δάπεδα ζθαισζηψλ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
778/1980, ΠΓ 155/2004) 
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4 Καηαζθεπή ηθξηψκαηνο ηνπ νπνίνπ ηα δάπεδα εξγαζίαο δελ απέρνπλ πεξηζζφηεξν απφ 30 εθ 
απφ ηελ θαηαζθεπή. ΢ε δηαθνξεηηθή πεξίηπσζε πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη πξνζηαηπηηθέο 
δηαηάμεηο (θνππαζηέο) θαη απφ ηελ εζσηεξηθή πιεπξά ηνπ ηθξηψκαηνο (ΠΓ 778/1980) 
 

5 Γηακφξθσζε ζπλερψλ δαπέδσλ εξγαζίαο ηθξησκάησλ. Σα δάπεδα (θαη νη δηαηάμεηο πιεπξηθήο 
πξνζηαζίαο) πξέπεη λα πεξηβάιινπλ ηηο γσλίεο ηεο θαηαζθεπήο θαη λα κελ δηαθφπηνληαη (ΠΓ 
778/1980) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Πηψζε εξγαδφκελνπ απφ ζθάια 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 3 
      

ΔΡΓΟ: ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΢ΤΝΣΖΡΖ΢Ζ΢ Η.Ν. ΔΤΑΓΓΔΛΗ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΘΔΟΣΟΚΟΤ ΣΖ΢ ΔΝΟΡΗΑ΢ 
ΠΛΑΣΑΝΟΤ 

΢ειίδα 25   
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Οδηγίες αζθαλούς εργαζίας. Καηάλογος εργαζιών 
      

Μέηξα 1 Υξήζε ζθαιψλ γηα ζχληνκεο θαη "ειαθξηέο" εξγαζίεο (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978, ΠΓ 155/2004, 
ΠΓ 1073/81) 
 

2 Σαθηηθφο έιεγρνο ησλ ζθαιψλ (ζπληζηάηαη πξηλ απφ θάζε ρξήζε λα δηελεξγείηαη νπηηθφο 
έιεγρνο) (ΠΓ 305/1996, ΠΓ 1073/81, ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 
 

3 ΢ηήξημε ησλ ζθαιψλ ζε ζηαζεξφ θαη ζπκπαγέο δάπεδν (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978, ΠΓ 1073/81, 
ΠΓ 155/2004) 
 

4 Υξήζε κεηαιιηθψλ ζθαιψλ κε ρσλεπηά ζθαινπάηηα (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978) 

5 Δμαζθάιηζε ησλ δχν άθξσλ ησλ ζθαιψλ (ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978, ΠΓ 1073/81, ΠΓ 
155/2004) 

6 Υξήζε ζθαιψλ πνπ πξνεμέρνπλ θαηά 1 κ απφ ην επηζπκεηφ δάπεδν εξγαζίαο, ψζηε λα 
δηεπθνιχλεηαη ε θάζνδνο απφ απηέο (ΠΓ 155/2004, ΠΓ 22/1933, ΠΓ 17/1978, ΠΓ 1073/81) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Πηψζε αληηθεηκέλσλ απφ χςνο 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο πιηθψλ ζε ζέζεηο απφ ηηο νπνίεο κπνξεί λα πέζνπλ (πέξαηα πιαθψλ, 
θιηκαθνζηάζηα, ζθαισζηέο, ζηδεξνθαηαζθεπέο) (ΠΓ 778/1980, ΠΓ 305/1996) 
 

2 Σνπνζέηεζε ζνβαηεπηνχ ζηα δάπεδα εξγαζίαο, πέξαηα πιαθψλ, ηθξηψκαηα ή πξνζηαζία απηψλ 
κε πιέγκα (ΠΓ 305/1996, ΠΓ 778/1980) 
 

3 Καηαζθεπή πξνζηαηεπηηθήο ζθάθεο ζηα ηθξηψκαηα. Ζ ζθάθε θαηαζθεπάδεηαη ζε χςνο 
κεγαιχηεξν απφ 3,50 κ απφ ην πεδνδξφκην. Σν δάπεδν ηεο ζθάθεο πξέπεη λα θαηαζθεπάδεηαη 
απφ αλζεθηηθφ πιηθφ. Σν πιάηνο ηνπ δαπέδνπ ηεο ζθάθεο πξέπεη λα είλαη ηνπιάρηζηνλ 1,30 κ. 
Δλ ζπλερεία δηακνξθψλεηαη θεθιηκέλν επίπεδν (αληέλα), θιίζεο 1:2, χςνπο 80 εθ (ΠΓ 

778/1980) 
 

4 Σνπνζέηεζε πξνζηαηεπηηθνχ δηθηπψκαηνο ζηελ εμσηεξηθή πιεπξά ηνπ ηθξηψκαηνο γηα ηε 
ζπγθξάηεζε πιηθψλ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 
 

5 Απνθπγή παξακνλήο θάησ απφ ζέζεηο εξγαζίαο ζε χςνο (ΠΓ 1073/1981) 

6 Πεξίθξαμε - απνθιεηζκφο θαη ζήκαλζε ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο, εθφζνλ εθηεινχληαη εξγαζίεο ζε 
χςνο (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 305/1996) 
 

7 Πεξίθξαμε - απνθιεηζκφο θαη ζήκαλζε ηνπ ρψξνπ θάησ απφ ζθαισζηέο (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
105/1995, ΠΓ 305/1996) 
 

8 Υξήζε εηδηθήο δψλεο - εξγαιεηνζήθεο (ΠΓ 155/2004) 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Πηάζηκν - ζχλζιηςε - ρηχπεκα 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 Σα θηλνχκελα κέξε ησλ κεραλψλ πξέπεη λα θέξνπλ πξνθπιαθηήξεο (Ν. 3850/10, ΠΓ 395/1994) 

2 Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα θξαηνχλ απνζηάζεηο αζθαιείαο απφ κεραλήκαηα, νρήκαηα θαη 
εμνπιηζκφ 
 

3 Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα θξαηνχλ απνζηάζεηο αζθαιείαο απφ θηλνχκελα θνξηία (ΠΓ 
1073/1981) 
 

4 Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα απνθεχγνπλ λα βξίζθνληαη κεηαμχ θηλνχκελνπ θνξηίνπ, 
κεραλήκαηνο, 
νρήκαηνο, εμνπιηζκνχ θαη ζηαζεξνχ δνκηθνχ ζηνηρείνπ (ΠΓ 1073/1981) 
 

5 Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα απνθεχγνπλ ηηο κεηαηξνπέο - ζπληεξήζεηο εμνπιηζκνχ, εθφζνλ δελ 
έρνπλ εμνπζηνδνηεζεί γηα ην ζθνπφ απηφ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Ζιεθηξνπιεμία 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 Οη ειεθηξηθέο εγθαηαζηάζεηο ηνπ εξγνηαμίνπ λα αθνινπζνχλ ηηο δηαηάμεηο ηνπ Πξνηχπνπ EΛΟΣ 
HD 384. Ζ ίδηα πξφβιεςε ηζρχεη θαη γηα θάζε είδνπο ζπζθεπή ή κεράλεκα πνπ ιεηηνπξγεί κε 
ειεθηξηθφ ξεχκα (Ν 3850/2010, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 
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2 Οη ειεθηξηθνί πίλαθεο δηαλνκήο πξέπεη λα είλαη κεηαιιηθνί ή πιαζηηθνί, ζηεγαλνχ ηχπνπ, κε 
δπλαηφηεηα θιεηδψκαηνο. Οη πίλαθεο πξέπεη λα γεηψλνληαη. Δπίζεο πξέπεη λα θέξνπλ 
πξνζηαηεπηηθφ δηαθφπηε δηαθπγήο (δηαθνξηθήο πξνζηαζίαο – αληηειεθηξνπιεμηαθφο 
απηφκαηνο). Ζ εγθαηάζηαζε θαη ε ζπληήξεζε ησλ πηλάθσλ πξέπεη λα γίλεηαη απφ αδεηνχρν 
ειεθηξνιφγν. Οη πίλαθεο πξέπεη λα παξακέλνπλ θιεηδσκέλνη (Ν 3850/2010, ΠΓ 1073/1981, ΑΠ 
Φ 7.5/1816/88/2004) 
 

3 Οη γξακκέο ηξνθνδνζίαο ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο λα είλαη εληζρπκέλεο κεραληθήο αληνρήο θαη 
ειεθηξηθήο κφλσζεο (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 
       

ΔΡΓΟ: ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΢ΤΝΣΖΡΖ΢Ζ΢ Η.Ν. ΔΤΑΓΓΔΛΗ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΘΔΟΣΟΚΟΤ ΣΖ΢ ΔΝΟΡΗΑ΢ 

ΠΛΑΣΑΝΟΤ 
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Οδηγίες αζθαλούς εργαζίας. Καηάλογος εργαζιών 
      

Μέηξα 4 Οη δηαδξνκέο ησλ θαισδίσλ πξνο ηα ειεθηξηθά εξγαιεία πξέπεη λα κε δεκηνπξγνχλ 
πξνβιήκαηα ζηε ιεηηνπξγία ηνπ εξγνηαμίνπ. ΢πληζηάηαη ε θάιπςε ηνπο (πέξαζκα ζε ζσιήλεο, 
ζθέπαζκα κε καδέξηα, ππνγεηνπνίεζε), ε ππέξγεηα δηαδξνκή θαη ε ηνπνζέηεζε ηνπο εθηφο 
δηαδξφκσλ θίλεζεο πξνζσπηθνχ, κεραλεκάησλ θαη νρεκάησλ (ΠΓ 1073/1981, ΑΠ Φ 
7.5/1816/88/2004) 
 

5 Ζ θαηάζηαζε ηνπ εμνπιηζκνχ λα είλαη άξηζηε. Φζαξκέλα εξγαιεία, θαιψδηα, θηο, πνιχπξηδα 

θαη 
πξίδεο πξέπεη λα αληηθαζίζηαληαη άκεζα (Ν.3850/10, ΠΓ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 
 Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Ζιεθηξνπιεμία ιφγσ ελαέξηνπ δηθηχνπ 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 ΢ε πεξίπησζε χπαξμεο ππνγείσλ ή/θαη ελαεξίσλ αγσγψλ ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο θνληά ζην 
εξγνηάμην πξέπεη λα εηδνπνηείηαη ν ΓΔΓΓΖΔ απφ ηνλ Αλάδνρν, πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηψλ. 
Σα κέηξα αζθάιεηαο πνπ ζα ιεθζνχλ πξέπεη λα εμεηαζηνχλ απφ θνηλνχ κε ηελ αξκφδηα 
ππεξεζία ηνπ ΓΔΓΓΖΔ. Σα πξνηεηλφκελα κέηξα ζα ιεθζνχλ θαηφπηλ έγθξηζεο ηνπ ΓΔΓΓΖΔ 

(ΠΓ 
1073/1981) 
 

2 Τπνγεηνπνίεζε ή παξαιιαγή ηνπ δηθηχνπ παξνρήο ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο (ΠΓ 1073/1981) 

3 Απνθπγή δηαθίλεζεο πιηθψλ ζε ζέζεηο θνληά ζηνπο αγσγνχο (ΠΓ 1073/1981) 

4 Σήξεζε απφζηαζεο αζθαιείαο (ε νπνία ζα ππνδεηρζεί απφ ηνλ ΓΔΓΓΖΔ) απφ αγσγνχο κέζεο 
ηάζεο θαη γεληθά θάζε είδνπο αγσγφ (ΠΓ 1073/1981) 
 

5 Σνπνζέηεζε πξνζηαηεπηηθψλ δνθψλ γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο απαηηνχκελεο απφζηαζεο 
αζθαιείαο. ΢ε πεξίπησζε πνπ είλαη αδχλαηε ε ζπγθεθξηκέλε ιχζε, πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζε 
ζήκαλζεο (πρ ζρνηλί κε θξεκαζκέλεο πηλαθίδεο ή αιπζίδεο, αλαιφγσο ηνπ χςνπο) ζε απφζηαζε 
αζθαιείαο (ΠΓ 1073/1981) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Θφξπβνο 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 1 

Μέηξα 1 Σνπνζέηεζε πεγψλ ζνξχβνπ (πρ γελλήηξηεο) καθξηά απφ ηηο ζέζεηο εξγαζίαο (ΠΓ 149/2006) 

2 Απνκφλσζε ησλ πεγψλ ζνξχβνπ κε ρσξίζκαηα (ΠΓ 149/2006) 

3 Δθηέιεζε ζνξπβσδψλ εξγαζηψλ (πρ ρξήζε αεξνζπκπηεζηή) καθξηά απφ άιια ζπλεξγεία (ΠΓ 
149/2006) 
 

4 Απνθπγή αθαίξεζεο ζηγαζηήξσλ θαη ησλ πξνζηαηεπηηθψλ θαιπκκάησλ ησλ κεραλεκάησλ (ΠΓ 
149/2006, ΠΓ 395/1994) 
 

5 ΢πληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνχ ζχκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ θαηαζθεπαζηή ηνπ (Ν 
3850/2010, ΠΓ 395/1994) 
 

6 Απνζηάζεηο αζθαιείαο απφ κεραλήκαηα θαη εμνπιηζκφ πνπ παξάγεη ζφξπβν (ΠΓ 149/2006) 

7 Πεξηνξηζκφο ηεο έθζεζεο ζε ζφξπβν κε δηαρεηξηζηηθά κέηξα (δηαιείκκαηα, ελαιιαγή 

αληηθεηκέλνπ 
εξγαζίαο, ελαιιαγή εξγαδνκέλσλ γηα ηελ εθηέιεζε ηεο ίδηαο εξγαζίαο) (ΠΓ 149/2006) 
 

8 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ εθηίζεηαη ζε ζφξπβν απφ ηνλ γηαηξφ 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Ν 3850/2010, ΠΓ 149/2006, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1981) 
 

9 Υξήζε ΜΑΠ (σηαζπίδεο, σηνβχζκαηα) (Ν 3850/2010, ΠΓ 149/2006, ΠΓ 396/1994) 

10 Απνθπγή εξγαζηψλ θαηά ηηο ψξεο θαηλήο εζπρίαο 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Μπνζθειεηηθνί ηξαπκαηηζκνί 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 1 

Μέηξα 1 Πεξηνξηζκφο ηεο ρεηξσλαθηηθήο δηαθίλεζεο θνξηίσλ κε ηε βνήζεηα κεραληθψλ κέζσλ, φπνπ 
είλαη 
εθηθηφ (ΠΓ 397/1994) 
 

2 Πξηλ απφ θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θνξηίνπ (βάξνο, θέληξν βάξνπο, φγθνο, ζρήκα, ιαβέο, ζχζηαζε) (ΠΓ 
397/1994) 
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3 Πξηλ απφ θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε απαηηνχκελε 
ζσκαηηθή πξνζπάζεηα (ζηξνθή θνξκνχ, απφηνκε κεηαθίλεζε, αζηαζήο ζσκαηηθή ζηάζε) (ΠΓ 
397/1994) 
 

4 Πξηλ απφ θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο (ειεχζεξνο ρψξνο, δηαζέζηκν χςνο, θιίζε θαη 
νιηζζεξφηεηα δαπέδνπ, ζεξκνθξαζία, πγξαζία, αεξηζκφο, θσηηζκφο) (ΠΓ 397/1994) 
 

5 Πξηλ απφ θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηεο εξγαζίαο (ζπρλφηεηα, δηάξθεηα, απφζηαζε, ρξφλνο αλάπαπζεο, ξπζκφο 
εξγαζίαο) (ΠΓ 397/1994) 
       

ΔΡΓΟ: ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΢ΤΝΣΖΡΖ΢Ζ΢ Η.Ν. ΔΤΑΓΓΔΛΗ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΘΔΟΣΟΚΟΤ ΣΖ΢ ΔΝΟΡΗΑ΢ 
ΠΛΑΣΑΝΟΤ 
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Μέηξα 6 Δλεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηα κέηξα αζθάιεηαο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνπλ. Δπίζεο ε 
θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη ε ζσκαηηθή ηνπο δηάπιαζε πξέπεη λα κε δεκηνπξγνχλ 
πξνβιήκαηα ζηελ εθηέιεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εξγαζηψλ (Ν 3850/2010, ΠΓ 397/1994) 
 

7 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ εθηειεί ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο απφ 
ηνλ γηαηξφ εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Ν. 3850/10, ΠΓ 397/1994, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Γιίζηξηκα - παξαπάηεκα 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 1 

Μέηξα 1 Γηαηήξεζε θαινχ λνηθνθπξηνχ ζην εξγνηάμην (ΠΓ 1073/1981) 

2 Γηαηήξεζε ησλ πξνζβάζεσλ ζε θαιή θαηάζηαζε (ΠΓ 1073/1981) 

3 Δπαξθήο θσηηζκφο ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο θαη ησλ πξνζβάζεσλ ζε απηέο (ΠΓ 1073/1981) 

4 Απνθπγή πεξάζκαηνο θαισδίσλ, ζσιήλσλ, αγσγψλ ζε δάπεδα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη σο 
πξνζβάζεηο ή ζέζεηο εξγαζίαο. Δλαιιαθηηθά πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζή ηνπο ζε αζθαιέο χςνο ή 
ην πέξαζκα ηνπο απφ ηα άθξα ησλ δηαδξφκσλ. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε πξέπεη λα ιεθζεί 
ππφςε ε πξνζηαζία (θάιπςε) θαη ε ζήκαλζε ηνπο (ΠΓ 1073/1981) 
 

5 Άκεζνο θαζαξηζκφο ησλ δαπέδσλ πνπ θαζίζηαληαη νιηζζεξά (πρ απφ πηψζε ιηπαληηθψλ) (ΠΓ 
1073/1981) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : ΢θφλε 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 1 

Μέηξα 1 Γηαβξνρή κε ιάζηηρν (ΠΓ 1073/1981) 

2 Γηαβξνρή κε πδξνθφξα (ΠΓ 1073/1981) 

3 Υξήζε ζπιιεθηεξίσλ αγσγψλ γηα ηε ξίςε πιηθψλ (ΠΓ 1073/1981) 

4 Υξήζε ζπιιεθηεξίσλ πεηαζκάησλ γηα ηε ξίςε πιηθψλ (ΠΓ 1073/1981) 

5 Υξήζε θάδσλ γηα ηε ζπιινγή κπαδψλ θαη αρξήζησλ πιηθψλ (ΠΓ 1073/1981) 

6 Σνπνζέηεζε ιηλάηζαο ζην ηθξίσκα (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980) 

7 Γηεμαγσγή εξγαζηψλ πνπ παξάγνπλ ζθφλε (πρ θνπή, ιείαλζε, ηξφρηζκα) ζε εμσηεξηθνχο 
ρψξνπο 
 

8 Γηεμαγσγή εξγαζηψλ πνπ παξάγνπλ ζθφλε (πρ θνπή, ιείαλζε, ηξφρηζκα) καθξηά απφ άιια 
ζπλεξγεία θαη ηξίηνπο (Ν.3850/10) 
 

9 Απνκφλσζε ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο, πρ κε ιηλάηζα, λάπινλ, γεσχθαζκα (Ν.3850/10) 

10 Υξήζε Μέζσλ Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο (κάζθα, γπαιηά, γάληηα, θφξκα) θαηφπηλ εθηίκεζεο ηνπ 
Σερληθνχ Αζθάιεηαο ή/θαη ηνπ Γηαηξνχ Δξγαζίαο (Ν.3850/10,ΠΓ 396/1994) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Έθζεζε ζε βιαπηηθέο νπζίεο 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 Σα ρεκηθά πξέπεη λα ζπλνδεχνληαη κε ηα Γειηία Πιεξνθνξηψλ Αζθάιεηαο (MSDS) θαηά ηελ 
παξαιαβή ηνπο ζην εξγνηάμην (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/1986, ΠΓ 77/1993) 
 

2 Δλεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηελ αζθαιή ρξήζε ησλ ρεκηθψλ, ζχκθσλα κε ηα 
αλαγξαθφκελα ζηα Γειηία Πιεξνθνξηψλ Αζθάιεηαο (MSDS) ηνπο (Ν 3850/2010, ΠΓ 
339/2001, 
ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/1986, ΠΓ 77/1993) 
 

3 Απνζήθεπζε ησλ ρεκηθψλ ζχκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ πξνκεζεπηή ηνπο (ΠΓ 339/2001, 
ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/1986, ΠΓ 77/1993, ΠΓ 305/1996) 
 

4 Υξήζε ησλ ρεκηθψλ ζχκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ πξνκεζεπηή ηνπο (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 
388/2001, ΠΓ 307/1986, ΠΓ 77/1993) 
 

5 Υξήζε ΜΑΠ, ζχκθσλα κε ηα αλαγξαθφκελα ζηα Γειηία Πιεξνθνξηψλ Αζθάιεηαο (MSDS) 

ησλ 
ρεκηθψλ θαη θαηφπηλ Γξαπηήο Δθηίκεζεο ηνπ Σερληθνχ Αζθάιεηαο ή/θαη ηνπ Γηαηξνχ Δξγαζίαο 

(Ν 
3850/2010, ΠΓ 396/1994, ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/1986, ΠΓ 77/1993) 
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6 ΢ρνιαζηηθή ηήξεζε ησλ θαλφλσλ πγηεηλήο απφ ην πξνζσπηθφ πνπ ρξεζηκνπνηεί ρεκηθά, θαηά ηα 
δηαιείκκαηα θαη κεηά ην πέξαο ηεο εξγαζίαο (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/1986, ΠΓ 
77/1993) 
 

7 Πεξηνδηθή εμέηαζε ηεο θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ ρξεζηκνπνηεί ρεκηθά, απφ ην 
γηαηξφ εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Ν 3850/2010, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985, ΠΓ 339/2001, ΠΓ 
388/2001, ΠΓ 307/1986, ΠΓ 77/1993) 
 

Μ.Α.Π. 1 Μάζθα εκίζεσο πξνζψπνπ ΔΝ 149 (FFP2) 

2 Γπαιηά ΔΝ 166 (Β γηα κεραληθή αληνρή θαθψλ) 
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Μ.Α.Π. 3 Παπνχηζηα (απαξαίηεηα γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ  ISO 20345 (S3) 

4 Εψλε αζθαιείαο 5 ζεκείσλ ΔΝ 361, EN 358 

5 Γάληηα ΔΝ 388:2016 (έλαληη κεραληθψλ θηλδχλσλ) 

6 Κξάλνο (απαξαίηεην γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 397 

7 Φφξκα εξγαζίαο ΔΝ 14605 

ΦΑ΢Ζ : ΟΓΟ΢ΣΡΧ΢ΗΑ & Α΢ΦΑΛΣΗΚΑ 

ΔΡΓΑ΢ΗΑ : ΔΠΗΥΧ΢ΔΗ΢ 

Αλάιπζε εξγαζίαο : Μεηαθνξά πιηθψλ ζην ρψξν 

Απφζεζε πιηθψλ 

΢πκπχθλσζε πιηθψλ 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Πηψζε εξγαδφκελνπ απφ πξαλέο 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 3 

Μέηξα 1 Πεξίθξαμε ησλ πξαλψλ κε δηπιή ζαλίδα ζε χςνο 1 κ απφ ην πάηεκα, κνλή ζαλίδα ζε χςνο 0,5 
κ θαη ζνβαηεπί χςνπο 15 εθ (ΠΓ 305/1996, ΠΓ 1073/1981) 
 

2 Πεξίθξαμε ησλ πξαλψλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε χςνο 1 κ θαη 0,5 κ απφ ην πάηεκα θαη 
ζνβαηεπί χςνπο 15 εθ (ΠΓ 305/1996, ΠΓ 1073/1981) 
 

3 Πεξίθξαμε ησλ πξαλψλ κε πξνζηαηεπηηθφ δίρηπ, ζε χςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (ΠΓ 305/1996, ΠΓ 
1073/1981) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Πηψζε αληηθεηκέλσλ απφ πξαλή 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο πιηθψλ ζηα άθξα ησλ πξαλψλ (ΠΓ 778/1980, ΠΓ 305/1996) 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : ΢χγθξνπζε κε κεράλεκα 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 Πξέπεη λα ηεξείηαη απφζηαζε αζθαιείαο απφ ηα ΜΔ. Οη κε έρνληεο εξγαζία πξέπεη λα 
απνκαθξχλνληαη απφ ην ρψξν θίλεζεο θαη εξγαζίαο ησλ ΜΔ (ΠΓ 1073/1981) 
 

2 Οη εξγαδφκελνη λα κελ πιεζηάδνπλ ηα ΜΔ εθφζνλ ν ρεηξηζηήο δελ ηνπο έρεη αληηιεθζεί. Δπίζεο 
δελ πξέπεη λα αλαπαχνληαη πάλσ ή θνληά ζε ΜΔ (ΠΓ 1073/1981) 
 

3 Ο ρεηξηζκφο ησλ ΜΔ πξέπεη λα γίλεηαη απφ αδεηνχρνπο ρεηξηζηέο, ειηθίαο άλσ ησλ 18 εηψλ. 
Δπίζεο επηηξέπεηαη βνεζνί ρεηξηζηψλ λα ρεηξίδνληαη ΜΔ, ππφ ηελ θαζνδήγεζε ρεηξηζηή, γηα 
ζπγθεθξηκέλεο ψξεο. Οη ρεηξηζηέο ησλ ΜΔ πξέπεη λα δηαζέηνπλ άδεηα αληίζηνηρεο Οκάδαο θαη 
Καηεγνξίαο (ΠΓ 113/2012, ΠΓ 305/1996, ΠΓ 1073/1981) 
 

4 Οη εξγαδφκελνη θνληά ζην ρψξν θίλεζεο θαη εξγαζίαο ησλ ΜΔ πξέπεη λα θνξνχλ αλαθιαζηηθφ 
ξνπρηζκφ (ΠΓ 396/1994) 
 

5 Σα ΜΔ πξέπεη λα πιεξνχλ ηηο πξνδηαγξαθέο ηεο Δπξσπατθήο Ννκνζεζίαο θαη λα θέξνπλ ηελ 
έλδεημε «CE» (ΠΓ 395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 304/2000) 
 

6 Σα ΜΔ πξέπεη λα ζπλνδεχνληαη κε ελεκεξσκέλν εγρεηξίδην νδεγηψλ ιεηηνπξγίαο θαη 
ζπληήξεζεο 
(ζηελ Διιεληθή γιψζζα). Ο ρεηξηζκφο ηνπο πξέπεη λα είλαη ζχκθσλνο κε ηηο πξνβιέςεηο ηνπ 
εγρεηξηδίνπ θαη ηεο Ννκνζεζίαο (αθφκε θαη θαηά ηελ αθηλεηνπνίεζε ηνπο) (Ν 3850/2010, ΠΓ 
395/1994, ΠΓ 1073/1981) 
 

7 Ζ ιεηηνπξγία ησλ ΜΔ πξέπεη λα επηβιέπεηαη απφ αξκφδην πξφζσπν (ζχκθσλα κε ην 
ΒΓ4/1951). Οη δηαηάμεηο αζθαιείαο (πρ θνπκπί επείγνπζαο δηαθνπήο, ερεηηθφ ζήκα 
νπηζζνπνξείαο) θαζψο ηα ζπζηήκαηα πέδεζεο θαη δηεχζπλζεο  πξέπεη λα ιεηηνπξγνχλ 
θαλνληθά. Σα ειαζηηθά πξέπεη λα βξίζθνληαη ζε άξηζηε θαηάζηαζε. Οη ελδείμεηο ηνπ ηακπιφ 
ρεηξηζκνχ πξέπεη λα ιεηηνπξγνχλ, φπσο επίζεο θαη ε νη δηαηάμεηο ζήκαλζεο (θψηα, θάξνο) (ΠΓ 
1073/1981, ΠΓ 395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 304/2000) 
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8 Σα ΜΔ θαζψο θαη ηα θηλνχκελα κέξε ηνπο, πξέπεη λα εμαζθαιίδνληαη θαηά ηελ αθηλεηνπνίεζε 
ηνπο. Δπίζεο δελ πξέπεη λα αθήλνληαη ρσξίο θνξηίν (πρ θάδνη εθζθαπηηθψλ). Πξηλ ηελ 
επαλαιεηηνπξγία θάζε ΜΔ πξέπεη λα πξνεγείηαη γεληθφο έιεγρνο (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 305/1996) 
 

9 Οη ρεηξηζηέο λα κελ εγθαηαιείπνπλ ηα ΜΔ ρσξίο λα ιάβνπλ ηα απαηηνχκελα κέηξα εμαζθάιηζεο 
ηνπο (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 305/1996) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Πηάζηκν - ζχλζιηςε - ρηχπεκα 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 Σα θηλνχκελα κέξε ησλ κεραλψλ πξέπεη λα θέξνπλ πξνθπιαθηήξεο (Ν. 3850/10, ΠΓ 395/1994) 

2 Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα θξαηνχλ απνζηάζεηο αζθαιείαο απφ κεραλήκαηα, νρήκαηα θαη 
εμνπιηζκφ 
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Μέηξα 3 Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα θξαηνχλ απνζηάζεηο αζθαιείαο απφ θηλνχκελα θνξηία (ΠΓ 
1073/1981) 
 

4 Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα απνθεχγνπλ λα βξίζθνληαη κεηαμχ θηλνχκελνπ θνξηίνπ, 
κεραλήκαηνο, 
νρήκαηνο, εμνπιηζκνχ θαη ζηαζεξνχ δνκηθνχ ζηνηρείνπ (ΠΓ 1073/1981) 
 

5 Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα απνθεχγνπλ ηηο κεηαηξνπέο - ζπληεξήζεηο εμνπιηζκνχ, εθφζνλ δελ 
έρνπλ εμνπζηνδνηεζεί γηα ην ζθνπφ απηφ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Σξνραίν 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 Πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηψλ ζε νδνχο ππφ θπθινθνξία πξέπεη λα ελεκεξσζνχλ νη αξκφδηεο 
αξρέο θαη νη άκεζα ελδηαθεξφκελνη (ΤΑ 503/2003) 
 

2 Ζ ηξνραία ηεο πεξηνρήο πξέπεη λα ελεκεξσζεί γηα ηηο εξγαζίεο θαη ηηο θπθινθνξηαθέο ξπζκίζεηο, 
ψζηε λα δηεπζεηεζεί ην ζέκα ησλ αδεηψλ. Δπίζεο πξέπεη λα θαζνξηζηεί αλ απαηηείηαη ε 
ζπλδξνκή ηεο ηξνραίαο γηα ηε ξχζκηζε ηεο θπθινθνξίαο (ΤΑ 503/2003) 
 

3 Ζ ζήκαλζε πξέπεη λα γίλεηαη φπσο πξνβιέπεηαη απφ ηα ζθαξηθήκαηα ηεο ΤΑ 502/2003 ή ηε 
ζρεηηθή κειέηε (εθφζνλ ε πεξίπησζε δελ αληηζηνηρεί ζε θάπνην απφ ηα ζθαξηθήκαηα) (ΤΑ 
503/2003) 
 

4 Πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη πιήξεο θαη ηθαλνπνηεηηθή πεξίθξαμε ηνπ ρψξνπ ησλ εξγαζηψλ, 
απνηξέπνληαο ηνπο κε έρνληεο εξγαζία λα εηζέιζνπλ ζε απηφλ. Δπίζεο πξέπεη λα απνηξέπεηαη 
ε είζνδνο νρεκάησλ, πνπ έρνπλ παξεθθιίλεη απφ ηελ πνξεία ηνπο, ζην ρψξν (ΠΓ 305/1996, ΤΑ 
503/2003) 
 

5 Όιεο νη εξγαζίεο πξέπεη λα εθηεινχληαη εληφο ηεο πεξίθξαμεο ηνπ έξγνπ (ΤΑ 503/2003) 

6 Όινη νη εξγαδφκελνη πξέπεη λα θνξνχλ θσζθνξίδνληα γηιέθα ζπλερψο (ΤΑ 503/2003, ΠΓ 
396/1994) 
 

7 Να δηαηεξείηαη θαζαξφο ν ρψξνο εξγαζίαο άιια θαη ην νδφζηξσκα εθηφο ηνπ εξγνηαμηαθνχ 
ρψξνπ (ΤΑ 503/2003) 
 

8 Μεηά ην ηέινο ηεο εξγαζίαο φια ηα νρήκαηα θαη κεραλήκαηα πξέπεη λα αζθαιίδνληαη (ΠΓ 
1073/1981) 
 

9 Οη πηλαθίδεο νδηθήο ζήκαλζεο πνπ ηνπνζεηνχληαη πξέπεη λα ζηεξεψλνληαη, ψζηε λα κελ 
αλαηξαπνχλ (βαξηέο βάζεηο, πξφζδεζε) (ΤΑ 503/2003) 
 

10 ΢πληζηάηαη λα ρξεζηκνπνηείηαη ηνπιάρηζηνλ έλαο εξγαδφκελνο γηα ηελ πξνζσξηλή ξχζκηζε ηεο 
θπθινθνξίαο αλ θξηζεί απαξαίηεην. Ο εξγαδφκελνο πξέπεη λα θνξάεη θσζθνξίδνλ γηιέθν, 
θξάλνο, παπνχηζηα θαη λα θξαηάεη θφθθηλε ζεκαία. Δπίζεο πξέπεη λα είλαη ελεκεξσκέλνο γηα 
ηνπο ηξφπνπο ξχζκηζεο ηεο θπθινθνξίαο θαη ελεκέξσζεο ησλ δηεξρφκελσλ νδεγψλ. Καηά ηε 
δηάξθεηα ησλ εξγαζηψλ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη θψλνη, γηα ην δηαρσξηζκφ ηνπ εξγνηαμίνπ 
απφ ηελ νδφ (Ν 3850/2010, ΤΑ 503/2003, ΠΓ 396/1994) 
 

11 Να ρξεζηκνπνηείηαη, αλ απαηηείηαη, φρεκα πξνεηδνπνίεζεο ησλ δηεξρφκελσλ νδεγψλ (ΤΑ 
503/2003) 
 

12 Πξέπεη λα ειέγρεηαη ζε θαζεκεξηλή βάζε φηη δελ κεηαθηλήζεθαλ ή αθαηξέζεθαλ πιηθά 
ζήκαλζεο 
ή αζθάιηζεο. ΢ε πεξίπησζε πνπ έρεη ζπκβεί θάηη ηέηνην, πξέπεη λα απνθαζίζηαληαη άκεζα ηα 
κέηξα αζθάιεηαο (ΤΑ 503/2003) 
 

13 Οη εξγαδφκελνη θνληά νδνχο ππφ θπθινθνξία πξέπεη λα θνξνχλ αλαθιαζηηθφ ξνπρηζκφ (ΤΑ 
503/2003, ΠΓ 396/1994) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Ζιεθηξνπιεμία ιφγσ ελαέξηνπ δηθηχνπ 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 ΢ε πεξίπησζε χπαξμεο ππνγείσλ ή/θαη ελαεξίσλ αγσγψλ ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο θνληά ζην 
εξγνηάμην πξέπεη λα εηδνπνηείηαη ν ΓΔΓΓΖΔ απφ ηνλ Αλάδνρν, πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηψλ. 
Σα κέηξα αζθάιεηαο πνπ ζα ιεθζνχλ πξέπεη λα εμεηαζηνχλ απφ θνηλνχ κε ηελ αξκφδηα 
ππεξεζία ηνπ ΓΔΓΓΖΔ. Σα πξνηεηλφκελα κέηξα ζα ιεθζνχλ θαηφπηλ έγθξηζεο ηνπ ΓΔΓΓΖΔ 
(ΠΓ 
1073/1981) 
 

2 Τπνγεηνπνίεζε ή παξαιιαγή ηνπ δηθηχνπ παξνρήο ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο (ΠΓ 1073/1981) 
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3 Απνθπγή δηαθίλεζεο πιηθψλ ζε ζέζεηο θνληά ζηνπο αγσγνχο (ΠΓ 1073/1981) 

4 Σήξεζε απφζηαζεο αζθαιείαο (ε νπνία ζα ππνδεηρζεί απφ ηνλ ΓΔΓΓΖΔ) απφ αγσγνχο κέζεο 
ηάζεο θαη γεληθά θάζε είδνπο αγσγφ (ΠΓ 1073/1981) 
 

5 Σνπνζέηεζε πξνζηαηεπηηθψλ δνθψλ γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο απαηηνχκελεο απφζηαζεο 
αζθαιείαο. ΢ε πεξίπησζε πνπ είλαη αδχλαηε ε ζπγθεθξηκέλε ιχζε, πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζε 
ζήκαλζεο (πρ ζρνηλί κε θξεκαζκέλεο πηλαθίδεο ή αιπζίδεο, αλαιφγσο ηνπ χςνπο) ζε απφζηαζε 
αζθαιείαο (ΠΓ 1073/1981) 
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ΠΛΑΣΑΝΟΤ 
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Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Ππξθαγηά 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο εχθιεθησλ πιηθψλ θνληά ζε πεγέο αλάθιεμεο (ΠΓ 1073/1981) 

2 Απνθπγή εθηέιεζεο "ζεξκψλ" εξγαζηψλ (ρξήζε ηξνρνχ, ειεθηξνζπγθφιιεζεο, θιφγαο αεξίνπ) 
θνληά ζε εχθιεθηα πιηθά (Ν 3850/2010, ΠΓ 17/1996, ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 95/1978) 
 

3 Απνθπγή αλεμέιεγθηεο ξίςεο ζθνππηδηψλ ζε νπνηνδήπνηε ρψξν (ΠΓ 1073/1981) 

4 Απνςήισζε ζάκλσλ θαη ρακειήο βιάζηεζεο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο 

5 Απαγφξεπζε θσηηάο ζην εξγνηάμην γηα νπνηνδήπνηε ιφγν (πρ ζέξκαλζε) (ΠΓ 1073/1981) 

6 Απαγφξεπζε θαπλίζκαηνο θαη γπκλήο θιφγαο ζε επηθίλδπλνπο ρψξνπο (Ν 3850/2010, ΠΓ 
17/1996, ΠΓ 1073/1981) 
 

7 Υξήζε ππξνζβεζηηθψλ κέζσλ (ππξνζβεζηήξεο). Γηα ηελ απνηειεζκαηηθή ρξήζε ησλ 
ππξνζβεζηήξσλ ζπληζηάηαη λα γίλεηαη ελεκέξσζε ηνπ πξνζσπηθνχ. Δπίζεο ζεκεηψλεηαη φηη ηα 
ππξνζβεζηηθά κέζα πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη ζε εχθνια πξνζβάζηκεο ζέζεηο (Ν 3850/2010, ΠΓ 
1073/1981, ΠΓ 95/1978) 
 

8 ΢χζηαζε νκάδαο ππξαζθάιεηαο εξγνηαμίνπ (ζπληζηάηαη ηα κέιε ηεο λα βξίζθνληαη ζην 
εξγνηάμην ζε θαζεκεξηλή βάζε, λα γλσξίδνπλ ην εξγνηάμην θαη λα έρνπλ ελεκεξσζεί γηα ηε 
ρξήζε ησλ ππξνζβεζηηθψλ κέζσλ) (Ν 3850/2010, ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 95/1978, ΠΓ 17/1996) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Θφξπβνο απφ κεραλήκαηα 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 1 

Μέηξα 1 Απνθπγή αθαίξεζεο ζηγαζηήξσλ θαη ησλ πξνζηαηεπηηθψλ θαιπκκάησλ ησλ κεραλεκάησλ (ΠΓ 
149/2006, ΠΓ 395/1994) 
 

2 ΢πληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνχ ζχκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ θαηαζθεπαζηή ηνπ (Ν 
3850/2010, ΠΓ 395/1994) 
 

3 Απνζηάζεηο αζθαιείαο απφ κεραλήκαηα θαη εμνπιηζκφ πνπ παξάγεη ζφξπβν (ΠΓ 149/2006) 

4 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ εθηίζεηαη ζε ζφξπβν απφ ηνλ γηαηξφ 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Ν 3850/2010, ΠΓ 149/2006, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1981) 
 

5 Υξήζε ΜΑΠ (σηαζπίδεο, σηνβχζκαηα) (Ν 3850/2010, ΠΓ 149/2006, ΠΓ 396/1994) 

6 Απνθπγή εξγαζηψλ θαηά ηηο ψξεο θαηλήο εζπρίαο 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Μπνζθειεηηθνί ηξαπκαηηζκνί 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 1 

Μέηξα 1 Πεξηνξηζκφο ηεο ρεηξσλαθηηθήο δηαθίλεζεο θνξηίσλ κε ηε βνήζεηα κεραληθψλ κέζσλ, φπνπ 
είλαη 
εθηθηφ (ΠΓ 397/1994) 
 

2 Πξηλ απφ θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θνξηίνπ (βάξνο, θέληξν βάξνπο, φγθνο, ζρήκα, ιαβέο, ζχζηαζε) (ΠΓ 
397/1994) 
 

3 Πξηλ απφ θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε απαηηνχκελε 
ζσκαηηθή πξνζπάζεηα (ζηξνθή θνξκνχ, απφηνκε κεηαθίλεζε, αζηαζήο ζσκαηηθή ζηάζε) (ΠΓ 
397/1994) 
 

4 Πξηλ απφ θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο (ειεχζεξνο ρψξνο, δηαζέζηκν χςνο, θιίζε θαη 
νιηζζεξφηεηα δαπέδνπ, ζεξκνθξαζία, πγξαζία, αεξηζκφο, θσηηζκφο) (ΠΓ 397/1994) 
 

5 Πξηλ απφ θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηεο εξγαζίαο (ζπρλφηεηα, δηάξθεηα, απφζηαζε, ρξφλνο αλάπαπζεο, ξπζκφο 
εξγαζίαο) (ΠΓ 397/1994) 
 

6 Δλεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηα κέηξα αζθάιεηαο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνπλ. Δπίζεο ε 
θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη ε ζσκαηηθή ηνπο δηάπιαζε πξέπεη λα κε δεκηνπξγνχλ 
πξνβιήκαηα ζηελ εθηέιεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εξγαζηψλ (Ν 3850/2010, ΠΓ 397/1994) 
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7 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ εθηειεί ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο απφ 
ηνλ γηαηξφ εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Ν. 3850/10, ΠΓ 397/1994, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Γιίζηξηκα - παξαπάηεκα 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 1 

Μέηξα 1 Γηαηήξεζε θαινχ λνηθνθπξηνχ ζην εξγνηάμην (ΠΓ 1073/1981) 

2 Γηαηήξεζε ησλ πξνζβάζεσλ ζε θαιή θαηάζηαζε (ΠΓ 1073/1981) 

3 Δπαξθήο θσηηζκφο ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο θαη ησλ πξνζβάζεσλ ζε απηέο (ΠΓ 1073/1981) 
      

ΔΡΓΟ: ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΢ΤΝΣΖΡΖ΢Ζ΢ Η.Ν. ΔΤΑΓΓΔΛΗ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΘΔΟΣΟΚΟΤ ΣΖ΢ ΔΝΟΡΗΑ΢ 
ΠΛΑΣΑΝΟΤ 

΢ειίδα 31   



΢ειίδα 95 απφ 115 

Οδηγίες αζθαλούς εργαζίας. Καηάλογος εργαζιών 
      

Μέηξα 4 Απνθπγή πεξάζκαηνο θαισδίσλ, ζσιήλσλ, αγσγψλ ζε δάπεδα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη σο 
πξνζβάζεηο ή ζέζεηο εξγαζίαο. Δλαιιαθηηθά πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζή ηνπο ζε αζθαιέο χςνο ή 
ην πέξαζκα ηνπο απφ ηα άθξα ησλ δηαδξφκσλ. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε πξέπεη λα ιεθζεί 
ππφςε ε πξνζηαζία (θάιπςε) θαη ε ζήκαλζε ηνπο (ΠΓ 1073/1981) 
 

5 Άκεζνο θαζαξηζκφο ησλ δαπέδσλ πνπ θαζίζηαληαη νιηζζεξά (πρ απφ πηψζε ιηπαληηθψλ) (ΠΓ 
1073/1981) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Γνλήζεηο απφ ζπκπχθλσζε 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 1 

Μέηξα 1 Σαθηηθή ζπληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνχ θαη επηζθεπή θζνξψλ (Ν 3850/2010, ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
395/1994) 
 

2 Πεξηνξηζκφο ηεο έθζεζεο ζε θξαδαζκνχο κε δηαρεηξηζηηθά κέηξα (δηαιείκκαηα, ελαιιαγή 
αληηθεηκέλνπ εξγαζίαο, ελαιιαγή εξγαδνκέλσλ γηα ηελ εθηέιεζε ηεο ίδηαο εξγαζίαο) 
 

3 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ εθηίζεηαη ζε δνλήζεηο απφ ηνλ γηαηξφ 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Ν 3850/2010, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985) 
 

4 Απφζηαζε αζθαιείαο απφ ηα κεραλήκαηα ζπκπχθλσζεο - δφλεζεο (Ν.3850/10, ΠΓ 395/1994, 
ΠΓ 89/1999) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : ΢θφλε απφ κεραλήκαηα - νρήκαηα 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 1 

Μέηξα 1 Γηαβξνρή κε ιάζηηρν (ΠΓ 1073/1981) 

2 Γηαβξνρή κε πδξνθφξα (ΠΓ 1073/1981) 

3 Υξήζε Μέζσλ Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο (κάζθα, γπαιηά, γάληηα, θφξκα) θαηφπηλ εθηίκεζεο ηνπ 
Σερληθνχ Αζθάιεηαο ή/θαη ηνπ Γηαηξνχ Δξγαζίαο (Ν.3850/10,ΠΓ 396/1994) 
 

Μ.Α.Π. 1 Παπνχηζηα (απαξαίηεηα γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ  ISO 20345 (S3) 

2 Αδηάβξνρεο κπφηεο ΔΝ ISO 20345 (S1) 

3 Γάληηα ΔΝ 388:2016 (έλαληη κεραληθψλ θηλδχλσλ) 

4 Κξάλνο (απαξαίηεην γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 397 

5 Φφξκα εξγαζίαο ΔΝ 14605 

6 Αλαθιαζηηθφ γηιέθν ΔΝ ISO 20471 (class 2) 

ΔΡΓΑ΢ΗΑ : Α΢ΦΑΛΣΟ΢ΣΡΧ΢ΔΗ΢ 

Αλάιπζε εξγαζίαο : Πξνεηνηκαζία ρψξνπ 

Μεηαθνξά αζθάιηνπ 

Γηάζηξσζε αζθάιηνπ 
΢πκπχθλσζε αζθάιηνπ 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : ΢χγθξνπζε κε κεράλεκα 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 Πξέπεη λα ηεξείηαη απφζηαζε αζθαιείαο απφ ηα ΜΔ. Οη κε έρνληεο εξγαζία πξέπεη λα 
απνκαθξχλνληαη απφ ην ρψξν θίλεζεο θαη εξγαζίαο ησλ ΜΔ (ΠΓ 1073/1981) 
 

2 Οη εξγαδφκελνη λα κελ πιεζηάδνπλ ηα ΜΔ εθφζνλ ν ρεηξηζηήο δελ ηνπο έρεη αληηιεθζεί. Δπίζεο 
δελ πξέπεη λα αλαπαχνληαη πάλσ ή θνληά ζε ΜΔ (ΠΓ 1073/1981) 
 

3 Ο ρεηξηζκφο ησλ ΜΔ πξέπεη λα γίλεηαη απφ αδεηνχρνπο ρεηξηζηέο, ειηθίαο άλσ ησλ 18 εηψλ. 
Δπίζεο επηηξέπεηαη βνεζνί ρεηξηζηψλ λα ρεηξίδνληαη ΜΔ, ππφ ηελ θαζνδήγεζε ρεηξηζηή, γηα 
ζπγθεθξηκέλεο ψξεο. Οη ρεηξηζηέο ησλ ΜΔ πξέπεη λα δηαζέηνπλ άδεηα αληίζηνηρεο Οκάδαο θαη 
Καηεγνξίαο (ΠΓ 113/2012, ΠΓ 305/1996, ΠΓ 1073/1981) 
 

4 Οη εξγαδφκελνη θνληά ζην ρψξν θίλεζεο θαη εξγαζίαο ησλ ΜΔ πξέπεη λα θνξνχλ αλαθιαζηηθφ 
ξνπρηζκφ (ΠΓ 396/1994) 
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5 Σα ΜΔ πξέπεη λα πιεξνχλ ηηο πξνδηαγξαθέο ηεο Δπξσπατθήο Ννκνζεζίαο θαη λα θέξνπλ ηελ 
έλδεημε «CE» (ΠΓ 395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 304/2000) 
 

6 Σα ΜΔ πξέπεη λα ζπλνδεχνληαη κε ελεκεξσκέλν εγρεηξίδην νδεγηψλ ιεηηνπξγίαο θαη 

ζπληήξεζεο 
(ζηελ Διιεληθή γιψζζα). Ο ρεηξηζκφο ηνπο πξέπεη λα είλαη ζχκθσλνο κε ηηο πξνβιέςεηο ηνπ 
εγρεηξηδίνπ θαη ηεο Ννκνζεζίαο (αθφκε θαη θαηά ηελ αθηλεηνπνίεζε ηνπο) (Ν 3850/2010, ΠΓ 
395/1994, ΠΓ 1073/1981) 
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Μέηξα 7 Ζ ιεηηνπξγία ησλ ΜΔ πξέπεη λα επηβιέπεηαη απφ αξκφδην πξφζσπν (ζχκθσλα κε ην 
ΒΓ4/1951). Οη δηαηάμεηο αζθαιείαο (πρ θνπκπί επείγνπζαο δηαθνπήο, ερεηηθφ ζήκα 
νπηζζνπνξείαο) θαζψο ηα ζπζηήκαηα πέδεζεο θαη δηεχζπλζεο  πξέπεη λα ιεηηνπξγνχλ 
θαλνληθά. Σα ειαζηηθά πξέπεη λα βξίζθνληαη ζε άξηζηε θαηάζηαζε. Οη ελδείμεηο ηνπ ηακπιφ 
ρεηξηζκνχ πξέπεη λα ιεηηνπξγνχλ, φπσο επίζεο θαη ε νη δηαηάμεηο ζήκαλζεο (θψηα, θάξνο) (ΠΓ 
1073/1981, ΠΓ 395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 304/2000) 
 

8 Σα ΜΔ θαζψο θαη ηα θηλνχκελα κέξε ηνπο, πξέπεη λα εμαζθαιίδνληαη θαηά ηελ αθηλεηνπνίεζε 
ηνπο. Δπίζεο δελ πξέπεη λα αθήλνληαη ρσξίο θνξηίν (πρ θάδνη εθζθαπηηθψλ). Πξηλ ηελ 
επαλαιεηηνπξγία θάζε ΜΔ πξέπεη λα πξνεγείηαη γεληθφο έιεγρνο (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 305/1996) 
 

9 Οη ρεηξηζηέο λα κελ εγθαηαιείπνπλ ηα ΜΔ ρσξίο λα ιάβνπλ ηα απαηηνχκελα κέηξα εμαζθάιηζεο 
ηνπο (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 305/1996) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Πηάζηκν - ζχλζιηςε - ρηχπεκα 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 Σα θηλνχκελα κέξε ησλ κεραλψλ πξέπεη λα θέξνπλ πξνθπιαθηήξεο (Ν. 3850/10, ΠΓ 395/1994) 

2 Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα θξαηνχλ απνζηάζεηο αζθαιείαο απφ κεραλήκαηα, νρήκαηα θαη 
εμνπιηζκφ 
 

3 Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα θξαηνχλ απνζηάζεηο αζθαιείαο απφ θηλνχκελα θνξηία (ΠΓ 
1073/1981) 
 

4 Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα απνθεχγνπλ λα βξίζθνληαη κεηαμχ θηλνχκελνπ θνξηίνπ, 

κεραλήκαηνο, 
νρήκαηνο, εμνπιηζκνχ θαη ζηαζεξνχ δνκηθνχ ζηνηρείνπ (ΠΓ 1073/1981) 
 

5 Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα απνθεχγνπλ ηηο κεηαηξνπέο - ζπληεξήζεηο εμνπιηζκνχ, εθφζνλ δελ 
έρνπλ εμνπζηνδνηεζεί γηα ην ζθνπφ απηφ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Σξνραίν 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 Πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηψλ ζε νδνχο ππφ θπθινθνξία πξέπεη λα ελεκεξσζνχλ νη αξκφδηεο 
αξρέο θαη νη άκεζα ελδηαθεξφκελνη (ΤΑ 503/2003) 
 

2 Ζ ηξνραία ηεο πεξηνρήο πξέπεη λα ελεκεξσζεί γηα ηηο εξγαζίεο θαη ηηο θπθινθνξηαθέο ξπζκίζεηο, 
ψζηε λα δηεπζεηεζεί ην ζέκα ησλ αδεηψλ. Δπίζεο πξέπεη λα θαζνξηζηεί αλ απαηηείηαη ε 
ζπλδξνκή ηεο ηξνραίαο γηα ηε ξχζκηζε ηεο θπθινθνξίαο (ΤΑ 503/2003) 
 

3 Ζ ζήκαλζε πξέπεη λα γίλεηαη φπσο πξνβιέπεηαη απφ ηα ζθαξηθήκαηα ηεο ΤΑ 502/2003 ή ηε 
ζρεηηθή κειέηε (εθφζνλ ε πεξίπησζε δελ αληηζηνηρεί ζε θάπνην απφ ηα ζθαξηθήκαηα) (ΤΑ 
503/2003) 
 

4 Πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη πιήξεο θαη ηθαλνπνηεηηθή πεξίθξαμε ηνπ ρψξνπ ησλ εξγαζηψλ, 
απνηξέπνληαο ηνπο κε έρνληεο εξγαζία λα εηζέιζνπλ ζε απηφλ. Δπίζεο πξέπεη λα απνηξέπεηαη 
ε είζνδνο νρεκάησλ, πνπ έρνπλ παξεθθιίλεη απφ ηελ πνξεία ηνπο, ζην ρψξν (ΠΓ 305/1996, ΤΑ 
503/2003) 
 

5 Όιεο νη εξγαζίεο πξέπεη λα εθηεινχληαη εληφο ηεο πεξίθξαμεο ηνπ έξγνπ (ΤΑ 503/2003) 

6 Όινη νη εξγαδφκελνη πξέπεη λα θνξνχλ θσζθνξίδνληα γηιέθα ζπλερψο (ΤΑ 503/2003, ΠΓ 
396/1994) 
 

7 Να δηαηεξείηαη θαζαξφο ν ρψξνο εξγαζίαο άιια θαη ην νδφζηξσκα εθηφο ηνπ εξγνηαμηαθνχ 
ρψξνπ (ΤΑ 503/2003) 
 

8 Μεηά ην ηέινο ηεο εξγαζίαο φια ηα νρήκαηα θαη κεραλήκαηα πξέπεη λα αζθαιίδνληαη (ΠΓ 
1073/1981) 
 

9 Οη πηλαθίδεο νδηθήο ζήκαλζεο πνπ ηνπνζεηνχληαη πξέπεη λα ζηεξεψλνληαη, ψζηε λα κελ 
αλαηξαπνχλ (βαξηέο βάζεηο, πξφζδεζε) (ΤΑ 503/2003) 
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10 ΢πληζηάηαη λα ρξεζηκνπνηείηαη ηνπιάρηζηνλ έλαο εξγαδφκελνο γηα ηελ πξνζσξηλή ξχζκηζε ηεο 
θπθινθνξίαο αλ θξηζεί απαξαίηεην. Ο εξγαδφκελνο πξέπεη λα θνξάεη θσζθνξίδνλ γηιέθν, 
θξάλνο, παπνχηζηα θαη λα θξαηάεη θφθθηλε ζεκαία. Δπίζεο πξέπεη λα είλαη ελεκεξσκέλνο γηα 
ηνπο ηξφπνπο ξχζκηζεο ηεο θπθινθνξίαο θαη ελεκέξσζεο ησλ δηεξρφκελσλ νδεγψλ. Καηά ηε 
δηάξθεηα ησλ εξγαζηψλ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη θψλνη, γηα ην δηαρσξηζκφ ηνπ εξγνηαμίνπ 
απφ ηελ νδφ (Ν 3850/2010, ΤΑ 503/2003, ΠΓ 396/1994) 
 

11 Να ρξεζηκνπνηείηαη, αλ απαηηείηαη, φρεκα πξνεηδνπνίεζεο ησλ δηεξρφκελσλ νδεγψλ (ΤΑ 
503/2003) 
 

12 Πξέπεη λα ειέγρεηαη ζε θαζεκεξηλή βάζε φηη δελ κεηαθηλήζεθαλ ή αθαηξέζεθαλ πιηθά 
ζήκαλζεο 
ή αζθάιηζεο. ΢ε πεξίπησζε πνπ έρεη ζπκβεί θάηη ηέηνην, πξέπεη λα απνθαζίζηαληαη άκεζα ηα 
κέηξα αζθάιεηαο (ΤΑ 503/2003) 
 

13 Οη εξγαδφκελνη θνληά νδνχο ππφ θπθινθνξία πξέπεη λα θνξνχλ αλαθιαζηηθφ ξνπρηζκφ (ΤΑ 
503/2003, ΠΓ 396/1994) 
       

ΔΡΓΟ: ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΢ΤΝΣΖΡΖ΢Ζ΢ Η.Ν. ΔΤΑΓΓΔΛΗ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΘΔΟΣΟΚΟΤ ΣΖ΢ ΔΝΟΡΗΑ΢ 
ΠΛΑΣΑΝΟΤ 

΢ειίδα 33   



΢ειίδα 99 απφ 115 

Οδηγίες αζθαλούς εργαζίας. Καηάλογος εργαζιών 
      

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Ππξθαγηά 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο εχθιεθησλ πιηθψλ θνληά ζε πεγέο αλάθιεμεο (ΠΓ 1073/1981) 

2 Απνθπγή εθηέιεζεο "ζεξκψλ" εξγαζηψλ (ρξήζε ηξνρνχ, ειεθηξνζπγθφιιεζεο, θιφγαο αεξίνπ) 
θνληά ζε εχθιεθηα πιηθά (Ν 3850/2010, ΠΓ 17/1996, ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 95/1978) 
 

3 Απνθπγή αλεμέιεγθηεο ξίςεο ζθνππηδηψλ ζε νπνηνδήπνηε ρψξν (ΠΓ 1073/1981) 

4 Απνςήισζε ζάκλσλ θαη ρακειήο βιάζηεζεο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο 

5 Απαγφξεπζε θσηηάο ζην εξγνηάμην γηα νπνηνδήπνηε ιφγν (πρ ζέξκαλζε) (ΠΓ 1073/1981) 

6 Απαγφξεπζε θαπλίζκαηνο θαη γπκλήο θιφγαο ζε επηθίλδπλνπο ρψξνπο (Ν 3850/2010, ΠΓ 
17/1996, ΠΓ 1073/1981) 
 

7 Υξήζε ππξνζβεζηηθψλ κέζσλ (ππξνζβεζηήξεο). Γηα ηελ απνηειεζκαηηθή ρξήζε ησλ 
ππξνζβεζηήξσλ ζπληζηάηαη λα γίλεηαη ελεκέξσζε ηνπ πξνζσπηθνχ. Δπίζεο ζεκεηψλεηαη φηη ηα 
ππξνζβεζηηθά κέζα πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη ζε εχθνια πξνζβάζηκεο ζέζεηο (Ν 3850/2010, ΠΓ 
1073/1981, ΠΓ 95/1978) 
 

8 ΢χζηαζε νκάδαο ππξαζθάιεηαο εξγνηαμίνπ (ζπληζηάηαη ηα κέιε ηεο λα βξίζθνληαη ζην 
εξγνηάμην ζε θαζεκεξηλή βάζε, λα γλσξίδνπλ ην εξγνηάμην θαη λα έρνπλ ελεκεξσζεί γηα ηε 
ρξήζε ησλ ππξνζβεζηηθψλ κέζσλ) (Ν 3850/2010, ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 95/1978, ΠΓ 17/1996) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Θφξπβνο απφ κεραλήκαηα 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 1 

Μέηξα 1 Απνθπγή αθαίξεζεο ζηγαζηήξσλ θαη ησλ πξνζηαηεπηηθψλ θαιπκκάησλ ησλ κεραλεκάησλ (ΠΓ 
149/2006, ΠΓ 395/1994) 
 

2 ΢πληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνχ ζχκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ θαηαζθεπαζηή ηνπ (Ν 
3850/2010, ΠΓ 395/1994) 
 

3 Απνζηάζεηο αζθαιείαο απφ κεραλήκαηα θαη εμνπιηζκφ πνπ παξάγεη ζφξπβν (ΠΓ 149/2006) 

4 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ εθηίζεηαη ζε ζφξπβν απφ ηνλ γηαηξφ 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Ν 3850/2010, ΠΓ 149/2006, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1981) 
 

5 Υξήζε ΜΑΠ (σηαζπίδεο, σηνβχζκαηα) (Ν 3850/2010, ΠΓ 149/2006, ΠΓ 396/1994) 

6 Απνθπγή εξγαζηψλ θαηά ηηο ψξεο θαηλήο εζπρίαο 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Μπνζθειεηηθνί ηξαπκαηηζκνί 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 1 

Μέηξα 1 Πεξηνξηζκφο ηεο ρεηξσλαθηηθήο δηαθίλεζεο θνξηίσλ κε ηε βνήζεηα κεραληθψλ κέζσλ, φπνπ 
είλαη 
εθηθηφ (ΠΓ 397/1994) 
 

2 Πξηλ απφ θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θνξηίνπ (βάξνο, θέληξν βάξνπο, φγθνο, ζρήκα, ιαβέο, ζχζηαζε) (ΠΓ 
397/1994) 
 

3 Πξηλ απφ θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε απαηηνχκελε 
ζσκαηηθή πξνζπάζεηα (ζηξνθή θνξκνχ, απφηνκε κεηαθίλεζε, αζηαζήο ζσκαηηθή ζηάζε) (ΠΓ 
397/1994) 
 

4 Πξηλ απφ θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο (ειεχζεξνο ρψξνο, δηαζέζηκν χςνο, θιίζε θαη 
νιηζζεξφηεηα δαπέδνπ, ζεξκνθξαζία, πγξαζία, αεξηζκφο, θσηηζκφο) (ΠΓ 397/1994) 
 

5 Πξηλ απφ θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηεο εξγαζίαο (ζπρλφηεηα, δηάξθεηα, απφζηαζε, ρξφλνο αλάπαπζεο, ξπζκφο 
εξγαζίαο) (ΠΓ 397/1994) 
 

6 Δλεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηα κέηξα αζθάιεηαο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνπλ. Δπίζεο ε 
θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη ε ζσκαηηθή ηνπο δηάπιαζε πξέπεη λα κε δεκηνπξγνχλ 
πξνβιήκαηα ζηελ εθηέιεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εξγαζηψλ (Ν 3850/2010, ΠΓ 397/1994) 
 



΢ειίδα 100 απφ 115 

7 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ εθηειεί ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο απφ 
ηνλ γηαηξφ εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Ν. 3850/10, ΠΓ 397/1994, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Γνλήζεηο απφ ζπκπχθλσζε 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 1 

Μέηξα 1 Σαθηηθή ζπληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνχ θαη επηζθεπή θζνξψλ (Ν 3850/2010, ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
395/1994) 
 

2 Πεξηνξηζκφο ηεο έθζεζεο ζε θξαδαζκνχο κε δηαρεηξηζηηθά κέηξα (δηαιείκκαηα, ελαιιαγή 
αληηθεηκέλνπ εξγαζίαο, ελαιιαγή εξγαδνκέλσλ γηα ηελ εθηέιεζε ηεο ίδηαο εξγαζίαο) 
       

ΔΡΓΟ: ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΢ΤΝΣΖΡΖ΢Ζ΢ Η.Ν. ΔΤΑΓΓΔΛΗ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΘΔΟΣΟΚΟΤ ΣΖ΢ ΔΝΟΡΗΑ΢ 
ΠΛΑΣΑΝΟΤ 
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Μέηξα 3 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ εθηίζεηαη ζε δνλήζεηο απφ ηνλ γηαηξφ 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Ν 3850/2010, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985) 
 

4 Απφζηαζε αζθαιείαο απφ ηα κεραλήκαηα ζπκπχθλσζεο - δφλεζεο (Ν.3850/10, ΠΓ 395/1994, 
ΠΓ 89/1999) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : ΢θφλε απφ κεραλήκαηα - νρήκαηα 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 1 

Μέηξα 1 Γηαβξνρή κε ιάζηηρν (ΠΓ 1073/1981) 

2 Γηαβξνρή κε πδξνθφξα (ΠΓ 1073/1981) 

3 Υξήζε Μέζσλ Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο (κάζθα, γπαιηά, γάληηα, θφξκα) θαηφπηλ εθηίκεζεο ηνπ 
Σερληθνχ Αζθάιεηαο ή/θαη ηνπ Γηαηξνχ Δξγαζίαο (Ν.3850/10,ΠΓ 396/1994) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Δγθαχκαηα 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 Σα ζεξκά κέξε ησλ κεραλψλ πξέπεη λα θέξνπλ πξνθπιαθηήξεο (ΠΓ 395/1994, ΠΓ 57/2010) 

2 Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα θξαηνχλ απνζηάζεηο αζθαιείαο απφ ζεξκά κέξε ησλ κεραλεκάησλ, 
νρεκάησλ θαη εμνπιηζκνχ (ΠΓ 395/1994, ΠΓ 57/2010) 
 

3 Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα απνθεχγνπλ ηηο κεηαηξνπέο - ζπληεξήζεηο εμνπιηζκνχ πνπ θέξεη 
ζεξκά κέξε, εθφζνλ δελ έρνπλ εμνπζηνδνηεζεί γηα ην ζθνπφ απηφ (ΠΓ 395/1994, ΠΓ 57/2010) 
 

4 Οη εξγαδφκελνη πνπ επεκβαίλνπλ ζε ζεξκά κέξε εμνπιηζκνχ πξέπεη λα εθηεινχλ ηελ εξγαζία 
ηνπο κφλν εθφζνλ ε ζεξκνθξαζία έρεη θαηέιζεη ζε αλεθηά επίπεδα (ΠΓ 395/1994, ΠΓ 57/2010) 
 

5 Οη εξγαδφκελνη πνπ επεκβαίλνπλ ζε ζεξκά κέξε εμνπιηζκνχ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχλ 
πξνζηαηεπηηθά γάληηα θαηάιιεισλ πξνδηαγξαθψλ θαηφπηλ Γξαπηήο Δθηίκεζεο ηνπ Σερληθνχ 
Αζθάιεηαο (Ν 3850/2010, ΠΓ 395/1994, ΠΓ 396/1994, ΠΓ 57/2010) 
 

6 Οη εξγαδφκελνη πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε ζεξκά πιηθά πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχλ 
πξνζηαηεπηηθά γάληηα θαηάιιεισλ πξνδηαγξαθψλ θαηφπηλ Γξαπηήο Δθηίκεζεο ηνπ Σερληθνχ 
Αζθάιεηαο (Ν 3850/2010, ΠΓ 395/1994, ΠΓ 396/1994, ΠΓ 57/2010) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Έθζεζε ζε βιαπηηθέο νπζίεο 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 Σα ρεκηθά πξέπεη λα ζπλνδεχνληαη κε ηα Γειηία Πιεξνθνξηψλ Αζθάιεηαο (MSDS) θαηά ηελ 
παξαιαβή ηνπο ζην εξγνηάμην (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/1986, ΠΓ 77/1993) 
 

2 Δλεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηελ αζθαιή ρξήζε ησλ ρεκηθψλ, ζχκθσλα κε ηα 
αλαγξαθφκελα ζηα Γειηία Πιεξνθνξηψλ Αζθάιεηαο (MSDS) ηνπο (Ν 3850/2010, ΠΓ 
339/2001, 
ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/1986, ΠΓ 77/1993) 
 

3 Απνζήθεπζε ησλ ρεκηθψλ ζχκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ πξνκεζεπηή ηνπο (ΠΓ 339/2001, 
ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/1986, ΠΓ 77/1993, ΠΓ 305/1996) 
 

4 Υξήζε ησλ ρεκηθψλ ζχκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ πξνκεζεπηή ηνπο (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 
388/2001, ΠΓ 307/1986, ΠΓ 77/1993) 
 

5 Υξήζε ΜΑΠ, ζχκθσλα κε ηα αλαγξαθφκελα ζηα Γειηία Πιεξνθνξηψλ Αζθάιεηαο (MSDS) 
ησλ 
ρεκηθψλ θαη θαηφπηλ Γξαπηήο Δθηίκεζεο ηνπ Σερληθνχ Αζθάιεηαο ή/θαη ηνπ Γηαηξνχ Δξγαζίαο 
(Ν 
3850/2010, ΠΓ 396/1994, ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/1986, ΠΓ 77/1993) 
 

6 ΢ρνιαζηηθή ηήξεζε ησλ θαλφλσλ πγηεηλήο απφ ην πξνζσπηθφ πνπ ρξεζηκνπνηεί ρεκηθά, θαηά ηα 
δηαιείκκαηα θαη κεηά ην πέξαο ηεο εξγαζίαο (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/1986, ΠΓ 
77/1993) 
 

7 Πεξηνδηθή εμέηαζε ηεο θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ ρξεζηκνπνηεί ρεκηθά, απφ ην 
γηαηξφ εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Ν 3850/2010, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985, ΠΓ 339/2001, ΠΓ 
388/2001, ΠΓ 307/1986, ΠΓ 77/1993) 
 

Μ.Α.Π. 1 Μάζθα εκίζεσο πξνζψπνπ ΔΝ 149 (FFP2) 

2 Παπνχηζηα (απαξαίηεηα γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ  ISO 20345 (S3) 
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3 Γάληηα ΔΝ 388:2016 (έλαληη κεραληθψλ θηλδχλσλ) 

4 Κξάλνο (απαξαίηεην γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 397 

5 Φφξκα εξγαζίαο ΔΝ 14605 

6 Αλαθιαζηηθφ γηιέθν ΔΝ ISO 20471 (class 2) 

ΦΑ΢Ζ : ΢ΖΜΑΝ΢Ζ - Α΢ΦΑΛΔΗΑ 
       

ΔΡΓΟ: ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΢ΤΝΣΖΡΖ΢Ζ΢ Η.Ν. ΔΤΑΓΓΔΛΗ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΘΔΟΣΟΚΟΤ ΣΖ΢ ΔΝΟΡΗΑ΢ 
ΠΛΑΣΑΝΟΤ 
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ΔΡΓΑ΢ΗΑ : ΣΟΠΟΘΔΣΖ΢Ζ ΢ΖΜΑΝ΢Ζ΢ - ΢ΣΖΘΑΗΧΝ 

Αλάιπζε εξγαζίαο : Σνπνζέηεζε ζηεζαίσλ 

Σνπνζέηεζε πηλαθίδσλ 
Καηαζθεπή νξηδφληηαο ζήκαλζεο 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Πηψζε θνξηίσλ πνπ κεηαθέξνληαη θαηά ηηο αλπςσηηθέο εξγαζίεο 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 Απνθπγή παξακνλήο θάησ απφ θνξηία (ΠΓ 1073/1981) 

2 Ο αλπςσηηθφο κεραληζκφο λα έρεη ηε δπλαηφηεηα αλχςσζεο ηνπ θνξηίνπ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 305/1996, ΠΓ 304/2000) 
 

3 Ο αλπςσηηθφο κεραληζκφο λα θέξεη πηλαθίδα κε δηάγξακκα αλπςσηηθήο ηθαλφηεηαο (ΠΓ 
1073/1981, ΠΓ 395/1994, ΠΓ 305/1996, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 304/2000) 
 

4 Ο αλπςσηηθφο κεραληζκφο λα έρεη ειεγρζεί πξηλ ηε ρξήζε (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994, ΠΓ 
305/1996, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 304/2000, ΤΑ 593/2003) 
 

5 Ο αλπςσηηθφο κεραληζκφο λα έρεη ηηο πξνβιεπφκελεο πηζηνπνηήζεηο, απφ ηξίην κέξνο (ΤΑ 
593/2003, ΠΓ 305/1996) 
 

6 Ο εμνπιηζκφο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη (πρ ζπξκαηφζρνηλα, αιπζίδεο, γάληδνη, ηκάληεο) λα είλαη ν 
πξνβιεπφκελνο θαη ρσξίο θζνξέο (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 305/1996) 
 

7 Οη ρεηξηζηέο λα έρνπλ ηα θαηάιιεια πξνζφληα (αδεηνχρνη) θαη εκπεηξία (ΠΓ 305/1996, ΠΓ 
113/2012) 
 

8 Σα ζπξκαηφζρνηλα – ζακπάληα λα είλαη ειεγκέλα θαη πξνζαξηεκέλα ζσζηά ζην θνξηίν (ΠΓ 
1073/1981, ΠΓ 395/1994, ΠΓ 305/1996, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 304/2000) 
 

9 Ζ πεξηνρή λα είλαη απνθιεηζκέλε γηα ηνπο κε έρνληεο εξγαζία (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 305/1996) 

10 Οη εξγαδφκελνη ζε γεηηνληθά ζεκεία λα έρνπλ ελεκεξσζεί 

11 Να ππάξρεη ζπλερψο θαιή νξαηφηεηα ηνπ θνξηίνπ απφ ηνλ ρεηξηζηή ή ππάξρεη έκπεηξνο 
θνπκαληαδφξνο (ΠΓ 1073/1981) 
 

12 Οη αλπςσηηθνί κεραληζκνί λα βξίζθνληαη ζε ζέζεηο φπνπ είλαη εδξαζκέλνη θαιά (ΠΓ 

1073/1981, 
ΠΓ 305/1996) 
 

13 Απαγνξεχεηαη ε ειεχζεξε αηψξεζε θνξηίνπ (ΠΓ 1073/1981) 

14 Απαγνξεχεηαη ε ππεξθφξησζε ηνπ αλπςσηηθνχ κεραληζκνχ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 305/1996) 

15 Απαγνξεχεηαη ε πξνζπάζεηα πιάγηαο κεηαθνξάο θνξηίνπ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 305/1996) 

16 Απαγνξεχεηαη  ε απφηνκε αλχςσζε/ θαηέβαζκα (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 305/1996) 

17 Απαγνξεχεηαη ε δηαθίλεζε θνξηίσλ πάλσ απφ εξγαδνκέλνπο (ΠΓ 1073/1981) 

18 Απαγνξεχεηαη ε ρξήζε αλπςσηηθψλ φηαλ πλένπλ ζπειιψδεηο άλεκνη (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
305/1996) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : ΢χγθξνπζε κε κεράλεκα 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 Πξέπεη λα ηεξείηαη απφζηαζε αζθαιείαο απφ ηα ΜΔ. Οη κε έρνληεο εξγαζία πξέπεη λα 
απνκαθξχλνληαη απφ ην ρψξν θίλεζεο θαη εξγαζίαο ησλ ΜΔ (ΠΓ 1073/1981) 
 

2 Οη εξγαδφκελνη λα κελ πιεζηάδνπλ ηα ΜΔ εθφζνλ ν ρεηξηζηήο δελ ηνπο έρεη αληηιεθζεί. Δπίζεο 
δελ πξέπεη λα αλαπαχνληαη πάλσ ή θνληά ζε ΜΔ (ΠΓ 1073/1981) 
 

3 Ο ρεηξηζκφο ησλ ΜΔ πξέπεη λα γίλεηαη απφ αδεηνχρνπο ρεηξηζηέο, ειηθίαο άλσ ησλ 18 εηψλ. 
Δπίζεο επηηξέπεηαη βνεζνί ρεηξηζηψλ λα ρεηξίδνληαη ΜΔ, ππφ ηελ θαζνδήγεζε ρεηξηζηή, γηα 
ζπγθεθξηκέλεο ψξεο. Οη ρεηξηζηέο ησλ ΜΔ πξέπεη λα δηαζέηνπλ άδεηα αληίζηνηρεο Οκάδαο θαη 
Καηεγνξίαο (ΠΓ 113/2012, ΠΓ 305/1996, ΠΓ 1073/1981) 
 

4 Οη εξγαδφκελνη θνληά ζην ρψξν θίλεζεο θαη εξγαζίαο ησλ ΜΔ πξέπεη λα θνξνχλ αλαθιαζηηθφ 
ξνπρηζκφ (ΠΓ 396/1994) 
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5 Σα ΜΔ πξέπεη λα πιεξνχλ ηηο πξνδηαγξαθέο ηεο Δπξσπατθήο Ννκνζεζίαο θαη λα θέξνπλ ηελ 
έλδεημε «CE» (ΠΓ 395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 304/2000) 
 

6 Σα ΜΔ πξέπεη λα ζπλνδεχνληαη κε ελεκεξσκέλν εγρεηξίδην νδεγηψλ ιεηηνπξγίαο θαη 

ζπληήξεζεο 
(ζηελ Διιεληθή γιψζζα). Ο ρεηξηζκφο ηνπο πξέπεη λα είλαη ζχκθσλνο κε ηηο πξνβιέςεηο ηνπ 
εγρεηξηδίνπ θαη ηεο Ννκνζεζίαο (αθφκε θαη θαηά ηελ αθηλεηνπνίεζε ηνπο) (Ν 3850/2010, ΠΓ 
395/1994, ΠΓ 1073/1981) 
 

      

ΔΡΓΟ: ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΢ΤΝΣΖΡΖ΢Ζ΢ Η.Ν. ΔΤΑΓΓΔΛΗ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΘΔΟΣΟΚΟΤ ΣΖ΢ ΔΝΟΡΗΑ΢ 
ΠΛΑΣΑΝΟΤ 
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Μέηξα 7 Ζ ιεηηνπξγία ησλ ΜΔ πξέπεη λα επηβιέπεηαη απφ αξκφδην πξφζσπν (ζχκθσλα κε ην 
ΒΓ4/1951). Οη δηαηάμεηο αζθαιείαο (πρ θνπκπί επείγνπζαο δηαθνπήο, ερεηηθφ ζήκα 
νπηζζνπνξείαο) θαζψο ηα ζπζηήκαηα πέδεζεο θαη δηεχζπλζεο  πξέπεη λα ιεηηνπξγνχλ 
θαλνληθά. Σα ειαζηηθά πξέπεη λα βξίζθνληαη ζε άξηζηε θαηάζηαζε. Οη ελδείμεηο ηνπ ηακπιφ 
ρεηξηζκνχ πξέπεη λα ιεηηνπξγνχλ, φπσο επίζεο θαη ε νη δηαηάμεηο ζήκαλζεο (θψηα, θάξνο) (ΠΓ 
1073/1981, ΠΓ 395/1994, ΠΓ 89/1999, ΠΓ 304/2000) 
 

8 Σα ΜΔ θαζψο θαη ηα θηλνχκελα κέξε ηνπο, πξέπεη λα εμαζθαιίδνληαη θαηά ηελ αθηλεηνπνίεζε 
ηνπο. Δπίζεο δελ πξέπεη λα αθήλνληαη ρσξίο θνξηίν (πρ θάδνη εθζθαπηηθψλ). Πξηλ ηελ 
επαλαιεηηνπξγία θάζε ΜΔ πξέπεη λα πξνεγείηαη γεληθφο έιεγρνο (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 305/1996) 
 

9 Οη ρεηξηζηέο λα κελ εγθαηαιείπνπλ ηα ΜΔ ρσξίο λα ιάβνπλ ηα απαηηνχκελα κέηξα εμαζθάιηζεο 
ηνπο (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 305/1996) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Πηάζηκν - ζχλζιηςε - ρηχπεκα 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 Σα θηλνχκελα κέξε ησλ κεραλψλ πξέπεη λα θέξνπλ πξνθπιαθηήξεο (Ν. 3850/10, ΠΓ 395/1994) 

2 Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα θξαηνχλ απνζηάζεηο αζθαιείαο απφ κεραλήκαηα, νρήκαηα θαη 
εμνπιηζκφ 
 

3 Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα θξαηνχλ απνζηάζεηο αζθαιείαο απφ θηλνχκελα θνξηία (ΠΓ 
1073/1981) 
 

4 Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα απνθεχγνπλ λα βξίζθνληαη κεηαμχ θηλνχκελνπ θνξηίνπ, 

κεραλήκαηνο, 
νρήκαηνο, εμνπιηζκνχ θαη ζηαζεξνχ δνκηθνχ ζηνηρείνπ (ΠΓ 1073/1981) 
 

5 Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα απνθεχγνπλ ηηο κεηαηξνπέο - ζπληεξήζεηο εμνπιηζκνχ, εθφζνλ δελ 
έρνπλ εμνπζηνδνηεζεί γηα ην ζθνπφ απηφ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Σξνραίν 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 Πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηψλ ζε νδνχο ππφ θπθινθνξία πξέπεη λα ελεκεξσζνχλ νη αξκφδηεο 
αξρέο θαη νη άκεζα ελδηαθεξφκελνη (ΤΑ 503/2003) 
 

2 Ζ ηξνραία ηεο πεξηνρήο πξέπεη λα ελεκεξσζεί γηα ηηο εξγαζίεο θαη ηηο θπθινθνξηαθέο ξπζκίζεηο, 
ψζηε λα δηεπζεηεζεί ην ζέκα ησλ αδεηψλ. Δπίζεο πξέπεη λα θαζνξηζηεί αλ απαηηείηαη ε 
ζπλδξνκή ηεο ηξνραίαο γηα ηε ξχζκηζε ηεο θπθινθνξίαο (ΤΑ 503/2003) 
 

3 Ζ ζήκαλζε πξέπεη λα γίλεηαη φπσο πξνβιέπεηαη απφ ηα ζθαξηθήκαηα ηεο ΤΑ 502/2003 ή ηε 
ζρεηηθή κειέηε (εθφζνλ ε πεξίπησζε δελ αληηζηνηρεί ζε θάπνην απφ ηα ζθαξηθήκαηα) (ΤΑ 
503/2003) 
 

4 Πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη πιήξεο θαη ηθαλνπνηεηηθή πεξίθξαμε ηνπ ρψξνπ ησλ εξγαζηψλ, 
απνηξέπνληαο ηνπο κε έρνληεο εξγαζία λα εηζέιζνπλ ζε απηφλ. Δπίζεο πξέπεη λα απνηξέπεηαη 
ε είζνδνο νρεκάησλ, πνπ έρνπλ παξεθθιίλεη απφ ηελ πνξεία ηνπο, ζην ρψξν (ΠΓ 305/1996, ΤΑ 
503/2003) 
 

5 Όιεο νη εξγαζίεο πξέπεη λα εθηεινχληαη εληφο ηεο πεξίθξαμεο ηνπ έξγνπ (ΤΑ 503/2003) 

6 Όινη νη εξγαδφκελνη πξέπεη λα θνξνχλ θσζθνξίδνληα γηιέθα ζπλερψο (ΤΑ 503/2003, ΠΓ 
396/1994) 
 

7 Να δηαηεξείηαη θαζαξφο ν ρψξνο εξγαζίαο άιια θαη ην νδφζηξσκα εθηφο ηνπ εξγνηαμηαθνχ 
ρψξνπ (ΤΑ 503/2003) 
 

8 Μεηά ην ηέινο ηεο εξγαζίαο φια ηα νρήκαηα θαη κεραλήκαηα πξέπεη λα αζθαιίδνληαη (ΠΓ 
1073/1981) 
 

9 Οη πηλαθίδεο νδηθήο ζήκαλζεο πνπ ηνπνζεηνχληαη πξέπεη λα ζηεξεψλνληαη, ψζηε λα κελ 
αλαηξαπνχλ (βαξηέο βάζεηο, πξφζδεζε) (ΤΑ 503/2003) 
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10 ΢πληζηάηαη λα ρξεζηκνπνηείηαη ηνπιάρηζηνλ έλαο εξγαδφκελνο γηα ηελ πξνζσξηλή ξχζκηζε ηεο 
θπθινθνξίαο αλ θξηζεί απαξαίηεην. Ο εξγαδφκελνο πξέπεη λα θνξάεη θσζθνξίδνλ γηιέθν, 
θξάλνο, παπνχηζηα θαη λα θξαηάεη θφθθηλε ζεκαία. Δπίζεο πξέπεη λα είλαη ελεκεξσκέλνο γηα 
ηνπο ηξφπνπο ξχζκηζεο ηεο θπθινθνξίαο θαη ελεκέξσζεο ησλ δηεξρφκελσλ νδεγψλ. Καηά ηε 
δηάξθεηα ησλ εξγαζηψλ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη θψλνη, γηα ην δηαρσξηζκφ ηνπ εξγνηαμίνπ 
απφ ηελ νδφ (Ν 3850/2010, ΤΑ 503/2003, ΠΓ 396/1994) 
 

11 Να ρξεζηκνπνηείηαη, αλ απαηηείηαη, φρεκα πξνεηδνπνίεζεο ησλ δηεξρφκελσλ νδεγψλ (ΤΑ 
503/2003) 
 

12 Πξέπεη λα ειέγρεηαη ζε θαζεκεξηλή βάζε φηη δελ κεηαθηλήζεθαλ ή αθαηξέζεθαλ πιηθά 
ζήκαλζεο 
ή αζθάιηζεο. ΢ε πεξίπησζε πνπ έρεη ζπκβεί θάηη ηέηνην, πξέπεη λα απνθαζίζηαληαη άκεζα ηα 
κέηξα αζθάιεηαο (ΤΑ 503/2003) 
 

13 Οη εξγαδφκελνη θνληά νδνχο ππφ θπθινθνξία πξέπεη λα θνξνχλ αλαθιαζηηθφ ξνπρηζκφ (ΤΑ 
503/2003, ΠΓ 396/1994) 
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Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Ζιεθηξνπιεμία ιφγσ ελαέξηνπ δηθηχνπ 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 ΢ε πεξίπησζε χπαξμεο ππνγείσλ ή/θαη ελαεξίσλ αγσγψλ ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο θνληά ζην 
εξγνηάμην πξέπεη λα εηδνπνηείηαη ν ΓΔΓΓΖΔ απφ ηνλ Αλάδνρν, πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηψλ. 
Σα κέηξα αζθάιεηαο πνπ ζα ιεθζνχλ πξέπεη λα εμεηαζηνχλ απφ θνηλνχ κε ηελ αξκφδηα 
ππεξεζία ηνπ ΓΔΓΓΖΔ. Σα πξνηεηλφκελα κέηξα ζα ιεθζνχλ θαηφπηλ έγθξηζεο ηνπ ΓΔΓΓΖΔ 
(ΠΓ 
1073/1981) 
 

2 Τπνγεηνπνίεζε ή παξαιιαγή ηνπ δηθηχνπ παξνρήο ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο (ΠΓ 1073/1981) 

3 Απνθπγή δηαθίλεζεο πιηθψλ ζε ζέζεηο θνληά ζηνπο αγσγνχο (ΠΓ 1073/1981) 

4 Σήξεζε απφζηαζεο αζθαιείαο (ε νπνία ζα ππνδεηρζεί απφ ηνλ ΓΔΓΓΖΔ) απφ αγσγνχο κέζεο 
ηάζεο θαη γεληθά θάζε είδνπο αγσγφ (ΠΓ 1073/1981) 
 

5 Σνπνζέηεζε πξνζηαηεπηηθψλ δνθψλ γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο απαηηνχκελεο απφζηαζεο 
αζθαιείαο. ΢ε πεξίπησζε πνπ είλαη αδχλαηε ε ζπγθεθξηκέλε ιχζε, πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζε 
ζήκαλζεο (πρ ζρνηλί κε θξεκαζκέλεο πηλαθίδεο ή αιπζίδεο, αλαιφγσο ηνπ χςνπο) ζε απφζηαζε 
αζθαιείαο (ΠΓ 1073/1981) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Θφξπβνο απφ κεραλήκαηα 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 1 

Μέηξα 1 Απνθπγή αθαίξεζεο ζηγαζηήξσλ θαη ησλ πξνζηαηεπηηθψλ θαιπκκάησλ ησλ κεραλεκάησλ (ΠΓ 
149/2006, ΠΓ 395/1994) 
 

2 ΢πληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνχ ζχκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ θαηαζθεπαζηή ηνπ (Ν 
3850/2010, ΠΓ 395/1994) 
 

3 Απνζηάζεηο αζθαιείαο απφ κεραλήκαηα θαη εμνπιηζκφ πνπ παξάγεη ζφξπβν (ΠΓ 149/2006) 

4 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ εθηίζεηαη ζε ζφξπβν απφ ηνλ γηαηξφ 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Ν 3850/2010, ΠΓ 149/2006, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1981) 
 

5 Υξήζε ΜΑΠ (σηαζπίδεο, σηνβχζκαηα) (Ν 3850/2010, ΠΓ 149/2006, ΠΓ 396/1994) 

6 Απνθπγή εξγαζηψλ θαηά ηηο ψξεο θαηλήο εζπρίαο 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Μπνζθειεηηθνί ηξαπκαηηζκνί 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 1 

Μέηξα 1 Πεξηνξηζκφο ηεο ρεηξσλαθηηθήο δηαθίλεζεο θνξηίσλ κε ηε βνήζεηα κεραληθψλ κέζσλ, φπνπ 

είλαη 
εθηθηφ (ΠΓ 397/1994) 
 

2 Πξηλ απφ θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θνξηίνπ (βάξνο, θέληξν βάξνπο, φγθνο, ζρήκα, ιαβέο, ζχζηαζε) (ΠΓ 
397/1994) 
 

3 Πξηλ απφ θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε απαηηνχκελε 
ζσκαηηθή πξνζπάζεηα (ζηξνθή θνξκνχ, απφηνκε κεηαθίλεζε, αζηαζήο ζσκαηηθή ζηάζε) (ΠΓ 
397/1994) 
 

4 Πξηλ απφ θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο (ειεχζεξνο ρψξνο, δηαζέζηκν χςνο, θιίζε θαη 
νιηζζεξφηεηα δαπέδνπ, ζεξκνθξαζία, πγξαζία, αεξηζκφο, θσηηζκφο) (ΠΓ 397/1994) 
 

5 Πξηλ απφ θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηεο εξγαζίαο (ζπρλφηεηα, δηάξθεηα, απφζηαζε, ρξφλνο αλάπαπζεο, ξπζκφο 
εξγαζίαο) (ΠΓ 397/1994) 
 

6 Δλεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηα κέηξα αζθάιεηαο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνπλ. Δπίζεο ε 
θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη ε ζσκαηηθή ηνπο δηάπιαζε πξέπεη λα κε δεκηνπξγνχλ 
πξνβιήκαηα ζηελ εθηέιεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εξγαζηψλ (Ν 3850/2010, ΠΓ 397/1994) 
 

7 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ εθηειεί ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο απφ 
ηνλ γηαηξφ εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Ν. 3850/10, ΠΓ 397/1994, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Γιίζηξηκα - παξαπάηεκα 
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Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 1 

Μέηξα 1 Γηαηήξεζε θαινχ λνηθνθπξηνχ ζην εξγνηάμην (ΠΓ 1073/1981) 

2 Γηαηήξεζε ησλ πξνζβάζεσλ ζε θαιή θαηάζηαζε (ΠΓ 1073/1981) 

3 Δπαξθήο θσηηζκφο ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο θαη ησλ πξνζβάζεσλ ζε απηέο (ΠΓ 1073/1981) 
      

ΔΡΓΟ: ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΢ΤΝΣΖΡΖ΢Ζ΢ Η.Ν. ΔΤΑΓΓΔΛΗ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΘΔΟΣΟΚΟΤ ΣΖ΢ ΔΝΟΡΗΑ΢ 
ΠΛΑΣΑΝΟΤ 
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Οδηγίες αζθαλούς εργαζίας. Καηάλογος εργαζιών 
       

Μέηξα 4 Απνθπγή πεξάζκαηνο θαισδίσλ, ζσιήλσλ, αγσγψλ ζε δάπεδα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη σο 
πξνζβάζεηο ή ζέζεηο εξγαζίαο. Δλαιιαθηηθά πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζή ηνπο ζε αζθαιέο χςνο ή 
ην πέξαζκα ηνπο απφ ηα άθξα ησλ δηαδξφκσλ. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε πξέπεη λα ιεθζεί 
ππφςε ε πξνζηαζία (θάιπςε) θαη ε ζήκαλζε ηνπο (ΠΓ 1073/1981) 
 

5 Άκεζνο θαζαξηζκφο ησλ δαπέδσλ πνπ θαζίζηαληαη νιηζζεξά (πρ απφ πηψζε ιηπαληηθψλ) (ΠΓ 
1073/1981) 
 

Μ.Α.Π. 1 Παπνχηζηα (απαξαίηεηα γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ  ISO 20345 (S3) 

2 Γάληηα ΔΝ 388:2016 (έλαληη κεραληθψλ θηλδχλσλ) 

3 Κξάλνο (απαξαίηεην γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 397 

4 Αλαθιαζηηθφ γηιέθν ΔΝ ISO 20471 (class 2) 

ΦΑ΢Ζ : ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΠΡΑ΢ΗΝΟΤ 

ΔΡΓΑ΢ΗΑ : ΚΖΠΔΤΣΗΚΔ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ 

Αλάιπζε εξγαζίαο : Πξνεηνηκαζία εδάθνπο 

Σνπνζέηεζε θπηψλ 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Πηψζε εξγαδφκελνπ απφ χςνο 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 3 

Μέηξα 1 Πεξίθξαμε ησλ πεξάησλ πιαθψλ κε δηπιή ζαλίδα ζε χςνο 1 κ απφ ην δάπεδν, κνλή ζαλίδα ζε 
χςνο 0,5 κ θαη ζνβαηεπί χςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980, ΠΓ 305/1996) 
 

2 Πεξίθξαμε ησλ πεξάησλ πιαθψλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε χςνο 1 κ θαη 0,5 κ απφ ην 
δάπεδν θαη ζνβαηεπί χςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980, ΠΓ 305/1996) 
 

3 Πεξίθξαμε ησλ πεξάησλ πιαθψλ κε πξνζηαηεπηηθφ δίρηπ, ζε χςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (ΠΓ 
1073/1981, ΠΓ 778/1980, ΠΓ 305/1996) 
 

4 Πεξίθξαμε ησλ θιηκαθνζηαζίσλ κε δηπιή ζαλίδα ζε χςνο 1 κ απφ ην πάηεκα, κνλή ζαλίδα ζε 
χςνο 0,5 κ θαη ζνβαηεπί χςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980, ΠΓ 305/1996) 
 

5 Πεξίθξαμε ησλ θιηκαθνζηαζίσλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε χςνο 1 κ θαη 0,5 κ απφ ην πάηεκα 
θαη ζνβαηεπί χςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980, ΠΓ 305/1996) 
 

6 Πεξίθξαμε ησλ θιηκαθνζηαζίσλ κε πξνζηαηεπηηθφ δίρηπ, ζε χςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (ΠΓ 
1073/1981, ΠΓ 778/1980, ΠΓ 305/1996) 
 

7 Πεξίθξαμε ησλ ππεξπςσκέλσλ ζέζεσλ εξγαζίαο, δηαδξφκσλ θαη πξνζβάζεσλ κε δηαηάμεηο 
πιεπξηθήο πξνζηαζίαο (θνππαζηέο ζε χςνο 1 κ θαη 0,5 κ απφ ην δάπεδν θαη ζνβαηεπί χςνπο 
15 εθ ή κε πξνζηαηεπηηθφ δίρηπ χςνπο ηνπιάρηζηνλ 1 κ) (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980, ΠΓ 
305/1996) 
 

8 Πεξίθξαμε ησλ θελψλ κε δηπιή ζαλίδα ζε χςνο 1 κ απφ ην δάπεδν, κνλή ζαλίδα ζε χςνο 0,5 κ 
θαη ζνβαηεπί χςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980, ΠΓ 305/1996) 
 

9 Πεξίθξαμε ησλ θελψλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε χςνο 1 κ θαη 0,5 κ απφ ην δάπεδν θαη 
ζνβαηεπί χςνπο 15 εθ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 778/1980, ΠΓ 305/1996) 
 

10 Πεξίθξαμε ησλ θελψλ κε πξνζηαηεπηηθφ δίρηπ, ζε χςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
305/1996) 
 

11 Κάιπςε ησλ νξηδνληίσλ θελψλ κε πιηθφ αληνρήο ηνπιάρηζηνλ δηπιάζηαο ηνπ θνξηίνπ πνπ 
αλακέλεηαη λα δερηεί (ΠΓ 1073/1981) 
 

12 Σνπνζέηεζε νξηδφληηνπ πξνζηαηεπηηθνχ δηθηχνπ θάησ απφ ην θελφ (ΠΓ 305/1996, ΠΓ 
1073/1981) 
 

13 Υξήζε ζπζηήκαηνο αηνκηθήο πξνζηαζίαο έλαληη πηψζεο απφ χςνο (δψλε αζθαιείαο) (Ν 
3850/2010, ΠΓ 305/1996, ΠΓ 396/1994, ΠΓ 155/2004) 
 

14 Πεξίθξαμε ησλ δηαδξφκσλ θαη ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο ζε χςνο κεγαιχηεξν ηνπ 0,75 κ, κε 
κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε χςνο 1 κ θαη 0,5 κ απφ ην δάπεδν θαη ζνβαηεπί χςνπο 15 εθ (ΠΓ 
305/1996, ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 7789/1980) 
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15 Καηαζθεπή θεθιηκέλσλ δηαδξφκσλ θαη πξνζβάζεσλ κε θιίζε πνπ δελ ππεξβαίλεη ην 1:2. Ζ 
αληνρή ησλ πιηθψλ πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηα αλακελφκελα θνξηία (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 
778/1980) 
 

16 Απαγφξεπζε αθαίξεζεο νπoηαζδήπνηε πξνζηαηεπηηθήο δηάηαμεο, εθφζνλ δελ ιεθζνχλ 
αληηζηαζκηζηηθά κέηξα (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 155/2004) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Πηάζηκν - ζχλζιηςε - ρηχπεκα 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 Σα θηλνχκελα κέξε ησλ κεραλψλ πξέπεη λα θέξνπλ πξνθπιαθηήξεο (Ν. 3850/10, ΠΓ 395/1994) 
       

ΔΡΓΟ: ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΢ΤΝΣΖΡΖ΢Ζ΢ Η.Ν. ΔΤΑΓΓΔΛΗ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΘΔΟΣΟΚΟΤ ΣΖ΢ ΔΝΟΡΗΑ΢ 

ΠΛΑΣΑΝΟΤ 
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Οδηγίες αζθαλούς εργαζίας. Καηάλογος εργαζιών 
      

Μέηξα 2 Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα θξαηνχλ απνζηάζεηο αζθαιείαο απφ κεραλήκαηα, νρήκαηα θαη 
εμνπιηζκφ 
 

3 Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα θξαηνχλ απνζηάζεηο αζθαιείαο απφ θηλνχκελα θνξηία (ΠΓ 
1073/1981) 
 

4 Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα απνθεχγνπλ λα βξίζθνληαη κεηαμχ θηλνχκελνπ θνξηίνπ, 

κεραλήκαηνο, 
νρήκαηνο, εμνπιηζκνχ θαη ζηαζεξνχ δνκηθνχ ζηνηρείνπ (ΠΓ 1073/1981) 
 

5 Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα απνθεχγνπλ ηηο κεηαηξνπέο - ζπληεξήζεηο εμνπιηζκνχ, εθφζνλ δελ 
έρνπλ εμνπζηνδνηεζεί γηα ην ζθνπφ απηφ (ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1994) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Μπνζθειεηηθνί ηξαπκαηηζκνί 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 1 

Μέηξα 1 Πεξηνξηζκφο ηεο ρεηξσλαθηηθήο δηαθίλεζεο θνξηίσλ κε ηε βνήζεηα κεραληθψλ κέζσλ, φπνπ 

είλαη 
εθηθηφ (ΠΓ 397/1994) 
 

2 Πξηλ απφ θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θνξηίνπ (βάξνο, θέληξν βάξνπο, φγθνο, ζρήκα, ιαβέο, ζχζηαζε) (ΠΓ 
397/1994) 
 

3 Πξηλ απφ θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε απαηηνχκελε 
ζσκαηηθή πξνζπάζεηα (ζηξνθή θνξκνχ, απφηνκε κεηαθίλεζε, αζηαζήο ζσκαηηθή ζηάζε) (ΠΓ 
397/1994) 
 

4 Πξηλ απφ θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο (ειεχζεξνο ρψξνο, δηαζέζηκν χςνο, θιίζε θαη 
νιηζζεξφηεηα δαπέδνπ, ζεξκνθξαζία, πγξαζία, αεξηζκφο, θσηηζκφο) (ΠΓ 397/1994) 
 

5 Πξηλ απφ θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηεο εξγαζίαο (ζπρλφηεηα, δηάξθεηα, απφζηαζε, ρξφλνο αλάπαπζεο, ξπζκφο 
εξγαζίαο) (ΠΓ 397/1994) 
 

6 Δλεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηα κέηξα αζθάιεηαο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνπλ. Δπίζεο ε 
θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη ε ζσκαηηθή ηνπο δηάπιαζε πξέπεη λα κε δεκηνπξγνχλ 
πξνβιήκαηα ζηελ εθηέιεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εξγαζηψλ (Ν 3850/2010, ΠΓ 397/1994) 
 

7 Δμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ εθηειεί ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο απφ 
ηνλ γηαηξφ εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Ν. 3850/10, ΠΓ 397/1994, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Γιίζηξηκα - παξαπάηεκα 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 1 

Μέηξα 1 Γηαηήξεζε θαινχ λνηθνθπξηνχ ζην εξγνηάμην (ΠΓ 1073/1981) 

2 Γηαηήξεζε ησλ πξνζβάζεσλ ζε θαιή θαηάζηαζε (ΠΓ 1073/1981) 

3 Δπαξθήο θσηηζκφο ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο θαη ησλ πξνζβάζεσλ ζε απηέο (ΠΓ 1073/1981) 

4 Απνθπγή πεξάζκαηνο θαισδίσλ, ζσιήλσλ, αγσγψλ ζε δάπεδα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη σο 
πξνζβάζεηο ή ζέζεηο εξγαζίαο. Δλαιιαθηηθά πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζή ηνπο ζε αζθαιέο χςνο ή 
ην πέξαζκα ηνπο απφ ηα άθξα ησλ δηαδξφκσλ. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε πξέπεη λα ιεθζεί 
ππφςε ε πξνζηαζία (θάιπςε) θαη ε ζήκαλζε ηνπο (ΠΓ 1073/1981) 
 

5 Άκεζνο θαζαξηζκφο ησλ δαπέδσλ πνπ θαζίζηαληαη νιηζζεξά (πρ απφ πηψζε ιηπαληηθψλ) (ΠΓ 
1073/1981) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Έθζεζε ζε βιαπηηθέο νπζίεο 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 Σα ρεκηθά πξέπεη λα ζπλνδεχνληαη κε ηα Γειηία Πιεξνθνξηψλ Αζθάιεηαο (MSDS) θαηά ηελ 
παξαιαβή ηνπο ζην εξγνηάμην (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/1986, ΠΓ 77/1993) 
 

2 Δλεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηελ αζθαιή ρξήζε ησλ ρεκηθψλ, ζχκθσλα κε ηα 
αλαγξαθφκελα ζηα Γειηία Πιεξνθνξηψλ Αζθάιεηαο (MSDS) ηνπο (Ν 3850/2010, ΠΓ 

339/2001, 
ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/1986, ΠΓ 77/1993) 
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3 Απνζήθεπζε ησλ ρεκηθψλ ζχκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ πξνκεζεπηή ηνπο (ΠΓ 339/2001, 
ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/1986, ΠΓ 77/1993, ΠΓ 305/1996) 
 

4 Υξήζε ησλ ρεκηθψλ ζχκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ πξνκεζεπηή ηνπο (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 
388/2001, ΠΓ 307/1986, ΠΓ 77/1993) 
 

5 Υξήζε ΜΑΠ, ζχκθσλα κε ηα αλαγξαθφκελα ζηα Γειηία Πιεξνθνξηψλ Αζθάιεηαο (MSDS) 
ησλ 
ρεκηθψλ θαη θαηφπηλ Γξαπηήο Δθηίκεζεο ηνπ Σερληθνχ Αζθάιεηαο ή/θαη ηνπ Γηαηξνχ Δξγαζίαο 
(Ν 
3850/2010, ΠΓ 396/1994, ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/1986, ΠΓ 77/1993) 
 

6 ΢ρνιαζηηθή ηήξεζε ησλ θαλφλσλ πγηεηλήο απφ ην πξνζσπηθφ πνπ ρξεζηκνπνηεί ρεκηθά, θαηά ηα 
δηαιείκκαηα θαη κεηά ην πέξαο ηεο εξγαζίαο (ΠΓ 339/2001, ΠΓ 388/2001, ΠΓ 307/1986, ΠΓ 
77/1993) 
       

ΔΡΓΟ: ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΢ΤΝΣΖΡΖ΢Ζ΢ Η.Ν. ΔΤΑΓΓΔΛΗ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΘΔΟΣΟΚΟΤ ΣΖ΢ ΔΝΟΡΗΑ΢ 

ΠΛΑΣΑΝΟΤ 

΢ειίδα 40   
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Οδηγίες αζθαλούς εργαζίας. Καηάλογος εργαζιών 
      

Μέηξα 7 Πεξηνδηθή εμέηαζε ηεο θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ ρξεζηκνπνηεί ρεκηθά, απφ ην 
γηαηξφ εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Ν 3850/2010, ΠΓ 17/1996, Ν 1568/1985, ΠΓ 339/2001, ΠΓ 
388/2001, ΠΓ 307/1986, ΠΓ 77/1993) 
 

Δλδερόκελνο ΚΗΝΓΤΝΟ΢ : Κίλδπλνη απφ ηε ρξήζε εμνπιηζκνχ εξγαζίαο 

Βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο : 2 

Μέηξα 1 Ο εμνπιηζκφο εξγαζίαο πξέπεη λα είλαη πηζηνπνηεκέλνο θαη λα θέξεη ηελ έλδεημε CE. Δπίζεο 
πξέπεη λα ζπλνδεχεηαη κε εγρεηξίδην ρξήζεο θαη ζπληήξεζεο ηνπ, ζηελ Διιεληθή γιψζζα (Ν 
3850/2010, ΠΓ 395/1994, ΠΓ 89/1999) 
 

2 Ζ ζπλαξκνιφγεζε θαη απνζπλαξκνιφγεζε ηνπ εμνπιηζκνχ εξγαζίαο πξέπεη λα γίλεηαη 
ζχκθσλα κε ηηο πξνβιέςεηο ηνπ θαηαζθεπαζηή ηνπ (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 
 

3 Οη ρεηξηζηέο εμνπιηζκνχ εξγαζίαο πξέπεη λα έρνπλ ηηο απαηηνχκελεο γλψζεηο γηα ην ρεηξηζκφ ηνπ 
θαη άδεηεο εθφζνλ απαηηείηαη απφ ηε Ννκνζεζία ή ηνλ θαηαζθεπαζηή ηνπ (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 
305/1996, ΠΓ 89/1999) 
 

4 Ο ρεηξηζκφο ηνπ εμνπιηζκνχ εξγαζίαο δελ πξέπεη λα δεκηνπξγεί θηλδχλνπο ζην πξνζσπηθφ (ΠΓ 
395/1984, ΠΓ 89/1999) 
 

5 Ο εμνπιηζκφο εξγαζίαο πξέπεη λα δηαζέηεη αζθαιή ζπζηήκαηα ρεηξηζκνχ. Δπίζεο πξέπεη λα 
θέξεη ζχζηεκα αζθαινχο δηαθνπήο ιεηηνπξγίαο. Αθνχζηνο ρεηξηζκφο πξέπεη λα απνθιείεηαη 

(ΠΓ 
395/1984, ΠΓ 89/1999) 
 

6 Ο εμνπιηζκφο εξγαζίαο πξέπεη λα θέξεη πξνζηαηεπηηθέο δηαηάμεηο (πξνθπιαθηήξεο) γηα ηελ 
απνθπγή πηαζίκαηνο ησλ άθξσλ ησλ εξγαδνκέλσλ, αθνχζηαο δηαθπγήο πιηθψλ, θαζψο θαη 
ηπραίαο επαθήο κε ζεξκά κέξε ηνπο (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 
 

7 Ο εμνπιηζκφο εξγαζίαο πξέπεη λα δηαζέηεη ηηο πξνβιεπφκελεο ελδείμεηο θαη ζεκάλζεηο (ΠΓ 
395/1984, ΠΓ 89/1999) 
 

8 Πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη ε επζηάζεηα ηνπ εμνπιηζκνχ εξγαζίαο (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 

9 Ο θσηηζκφο ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο πξέπεη λα είλαη επαξθήο 

10 Αλ ρξεζηκνπνηνχληαη κεραλέο εζσηεξηθήο θαχζεο (ή ππάξρνπλ αλαζπκηάζεηο), δελ πξέπεη λα 
ιεηηνπξγνχλ ζε ρψξν πνπ δελ αεξίδεηαη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 
89/1999) 
 

11 Ο εμνπιηζκφο εξγαζίαο πνπ ιεηηνπξγεί κε ειεθηξηθφ ξεχκα πξέπεη λα είλαη γεησκέλνο θαη δηπιά 
κνλσκέλνο (Ν 3850/2010, ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 
 

12 Οη θηλεηνί εμνπιηζκνί εξγαζίαο πξέπεη λα θέξνπλ ζχζηεκα πέδεζεο (θαη εθεδξηθφ, εθφζνλ 
απαηηείηαη) (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 
 

13 Οη θηλεηνί εμνπιηζκνί εξγαζίαο πξέπεη λα θέξνπλ θψηα πνξείαο (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 

14 Οη θηλεηνί εμνπιηζκνί εξγαζίαο πξέπεη λα θέξνπλ ππξνζβεζηήξεο, εθφζνλ δελ πξνβιέπεηαη 
άιιν κέζν ππξφζβεζεο ζην ρψξν εξγαζίαο (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 
 

15 Οη θηλεηνί εμνπιηζκνί εξγαζίαο πξέπεη λα δηαζέηνπλ ζπζηήκαηα κείσζεο ησλ ζπλεπεηψλ 
ελδερφκελεο ζχγθξνπζεο (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 
 

16 Καηά ην ρεηξηζκφ ηνπο πξέπεη λα δίλεηαη πξνζνρή γηα ηελ απνθπγή παγίδεπζεο εξγαδφκελνπ ζε 
θηλνχκελα κέξε (πρ ηξνρνί, εξπχζηξηεο) (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 
 

17 Ζ εγθαηάζηαζε ησλ εμνπιηζκψλ εξγαζίαο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα αλπςσηηθέο εξγαζίεο 
πξέπεη λα είλαη αζθαιήο (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 
 

18 Οη εμνπιηζκνί εξγαζίαο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα αλπςσηηθέο εξγαζίεο πξέπεη λα θέξνπλ 
επδηάθξηηε έλδεημε ηνπ νλνκαζηηθνχ θνξηίνπ ηνπο (θαζψο θαη θάζε ζπζρεκαηηζκνχ ηνπο) (ΠΓ 
395/1984, ΠΓ 305/1996, ΠΓ 89/1999) 
 

19 Οη εμνπιηζκνί εξγαζίαο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα αλπςσηηθέο εξγαζίεο πξέπεη λα δηαζέηνπλ ηηο 
πξνβιεπφκελεο ελδείμεηο θαη ζεκάλζεηο (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 
 

20 Πξέπεη λα δίλεηαη κέξηκλα γηα ηελ απνθπγή πξφζθξνπζεο, ειεχζεξεο πηψζεο θαζψο θαη 
αθνχζηαο απαγθίζηξσζεο ηνπ θνξηίνπ (ΠΓ 395/1984, ΠΓ 89/1999) 
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21 Δθφζνλ απφ ηε ρξήζε εμνπιηζκνχ εξγαζίαο πξνθχπηνπλ ηδηαίηεξνη θίλδπλνη, ν ρεηξηζκφο 
πξέπεη λα γίλεηαη κφλν απφ εξγαδφκελνπο ζηνπο νπνίνπο έρεη αλαηεζεί ε ρξήζε ηνπ (ΠΓ 
395/1984, ΠΓ 305/1996, ΠΓ 89/1999) 
 

22 Δθφζνλ απφ ηε ρξήζε εμνπιηζκνχ εξγαζίαο πξνθχπηνπλ ηδηαίηεξνη θίλδπλνη, νη εξγαζίεο 
ειέγρνπ, ζπληήξεζεο, κεηαηξνπήο θαη επηζθεπήο ηνπ πξέπεη λα γίλνληαη απφ αξκφδην πξφζσπν 
(Ν 3850/2010, ΠΓ 395/1984, ΠΓ 305/1996, ΠΓ 89/1999) 
 

Μ.Α.Π. 1 Γπαιηά ΔΝ 166 (Β γηα κεραληθή αληνρή θαθψλ) 

2 Παπνχηζηα (απαξαίηεηα γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ  ISO 20345 (S3) 

3 Γάληηα ΔΝ 388:2016 (έλαληη κεραληθψλ θηλδχλσλ) 
      

ΔΡΓΟ: ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΢ΤΝΣΖΡΖ΢Ζ΢ Η.Ν. ΔΤΑΓΓΔΛΗ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΘΔΟΣΟΚΟΤ ΣΖ΢ ΔΝΟΡΗΑ΢ 

ΠΛΑΣΑΝΟΤ 

΢ειίδα 41   
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Οδηγίες αζθαλούς εργαζίας. Καηάλογος εργαζιών 
    

Μ.Α.Π. 4 Κξάλνο (απαξαίηεην γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΔΝ 397 

5 Φφξκα εξγαζίαο ΔΝ 14605 

6 Αλαθιαζηηθφ γηιέθν ΔΝ ISO 20471 (class 2) 
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